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Tematem mojej petycji jest ograniczenie i zmiana reklam suplementow diety i lekéw bez
recepty.

Polacy z roku na rok coraz wigcej przyjmuja suplementow diety i lekow. Wyznaja zasade
"Polaku lecz si¢ sam" skoro nasza stuzba zdrowia jest ztym stanie i pomimo profilaktyki dalej sa
kolejki do lekarzy. Obywatele z powodu swojej niemocy dostania si¢ do specjalisty w
najszybszym terminie oraz bezsilnosci, aby nawet zarejestrowac si¢ do wilasnej przychodni
siegajg po szybkie i gotowe rozwigzania czyli do lekow bez recepty i suplementow diety. Nie
ukrywam, ze jestem rowniez osobg siegajaca po tego typu specyfiki, ale staram si¢ je ograniczac.
Niestety, brak umiaru zazywanych na przyktad tabletek moze spowodowac spustoszenie w
organizmie. Istnieje tez poglad, ze one na jedno pomagaja, a na inne szkodza, dlatego zamiast
ograniczy¢ ich zazywanie to ludzie je biorg jeszcze wigcej aby "zadbac o siebie". Czynnikiem do
kupowania takich rzeczy jest miedzy innymi tatwa dostepnos¢ i stosunkowo niska cena.
Stosowanie ich juz jak by sie¢ jadto cukierki, a rozpuszczone w wodzie jak dobry zwykty napo;j
moze nie przysparza¢ zdrowia. Brak wiedzy o dawkowaniu i skutkach ubocznych pomimo
napisania tego w ulotce moze doj$¢ w najlepszym przypadku do przedawkowania. Na
nieszczescie reklama nie pomaga w swiadomosci Polakéw, ze popeltniajg blad brania tak duzo
lekow 1 suplementow tylko czesto wzmacnia che¢ ich zakupdéw poniewaz forma przekazu jest
bardzo atrakcyjna dla potencjalnego klienta. Nierzadko na pewno reklame¢ tego typu maja
funkcj¢ manipulacyjng i naprowadzajaca na ich tory. Atrakcyjnos$¢ nadaja reklamy, ktore miedzy
innymi:

— zatrudniajg popularne osoby

— wymyslaja chwytliwe hasta

— maja odpowiednig muzyke

— powotluja si¢ na autorytety

— zatrudniajg aktorow odgrywajacych scenke wygladajaca, ze moze si¢ zdarzy¢ w prawdziwym
zyciu



— s3 bajeczne i kolorowe

— powolujg si¢ na uczucia i emocje

Takie formy przekazu chociaz pokazuja na co te $rodki sg czasem dawkowanie to i tak wydaje
sig, ze jest to przerost formy nad trescig. Brak podkreslenia zagrozen ewentualnego
przedawkowania lub/ i taczenia z innymi suplementami i lekami oraz pojawienie si¢ jak tylko
mozna najszybciej, przymusowego, cho¢ na pewno firmy widzac po tych reklamach by nie
chcialy komunikatu "przed uzyciem...” nie daje czasu konsumentowi na refleksje z tym
zwigzane. Istnieje zawsze obawa, ze suplement diety traktujac jak dodatek do zywnosci
przyczynia si¢ do mniejszego zakresu badan i kontroli. Przekonanie, ze to tylko suplement diety i
co moze po tym mi si¢ sta¢ nie pomaga w zastosowaniu wigkszego nadzoru nad tym. Majac na
uwadze zbytnio zbgdng ekspresje reklam lekéw bez recepty i suplementdéw, a jednoczes$nie
zachowanie praw wolnego rynku postuluje o prawne ograniczenie i zmiany formy reklam tego
typu. Mam tego swiadomos¢, ze nie zdotam swoja petycja doprowadzi¢ do catkowitego zakazu
takich reklam, ale gdyby doszto do realnej zmiany formy przekazu to uwazam, ze skorzystato by
na tym spoteczenstwo, ktére bytoby doinformowane. Firmy farmaceutyczne ogdlnie prowadza
szeroka, zakrojong na masowa skalg reklamy nie tylko w mediach ale nawet migdzy innymi w
szpitalach i u lekarzy. Temat istnienia tych firm w formie plakatow, ulotek, materiatow
promocyjnych z ich logiem w szpitalach i u lekarzy moim zdaniem powinien by¢ catkowicie
zakazany, aby oczy$ci¢ korytarze i gabinety z niepotrzebnych i tendencyjnych tresci. Ten temat
musiatby mie¢ osobng petycje¢, ale nadmieniam tutaj, aby Ministerstwo Zdrowia zostato
nakierowane jeszcze na inny aspekt marketingu wspomnianych firm. Piszac tg petycj¢ uprzednio
dowiedzialam si¢ o istnieniu Ustawy o wyrobach medycznych z dnia 7 kwietnia 2022 roku Dz.
U. 2022.974 gdzie sg regulacje zwigzane z reklamg tych produktow. Z przykroscig musze
napisac, ze teoria czgsto nie przedklada sie¢ w praktyce. Dalej czasem przemycanie autorytetu
lekarza, albo specjalisty medycznego do reklam jest sposobem na zwigkszong sprzedaz
produktow. Rozumiem ustawe, ze ma by¢ przekaz prosty, czytelny i dla laika, ale nie mozna z
tym przesadza¢. Moja propozycja na ten problem jest caltkowity zakaz zatrudniania aktoréw oraz
przedstawiania jakichkolwiek tak zwanych scenek rodzajowych czy historii. Media powinny
pokazywaé¢ minimalistyczng wersj¢ przedstawionych informacji. Idealnie by bylo aby tres¢ byta
w formie prezentacji multimedialnej, w ktorej bytoby zawarte:

— nazwa

— firma farmaceutyczna

— gtowne sktadniki

— dziatanie

— sposob dawkowania

— dawkowanie

— ostrzezenie przed skutkami ubocznymi wymienionymi w ulotce

— dla kogo czyli wiek osoby

— opakowanie na zewnatrz i w §rodku na przyktad w pudetku

— jaka forma czy na przyktad plynna, stata w postaci kapsulek, tabletek



— formutka “przed uzyciem...” czytana wyraznie i zrozumiale

— tylko glos lektora czytajacego wszystko co si¢ znajduje na ekranie

Taka forma przekazu nie miataby by¢ dla widza atrakcyjna, aby przyktadowo zaczat spiewac czy
recytowac tresci tylko czysto informacyjna. Standaryzacja takich reklam pozwolitaby poréwnac
podobne produkty do siebie co pozwolitoby konsumentowi na bardziej swiadomy wybor. Firmy
farmaceutyczne w ten sposob nie mogtyby niczego ukry¢ pod przykrywka atrakcyjnego
przedstawienia i same mogly zwrdci¢ uwage na to co oferujg oni, a co konkurencja. W ten
sposob w koncu liczytaby sie jakos$¢ oferowanych produktow, a zwiekszenie kontroli
zapewnialoby bezpieczenstwo i wycofanie z rynku groznych dla zdrowia substancji. Na samym
poczatku w ramach szeroko pojetej konsultacji spotecznej radzitabym wejs¢ lub zacies$nic¢
wspotprace z Urzedem Ochrony Konkurencji i Konsumentow, ktory jak czytatam w internecie
zbiera skargi na reklame lekow bez recepty i suplementéw diety. Ministerstwo mogac odczytaé
te skargi dowiedziatoby si¢ co konsumenta drazni i na co zwraca uwage. Osobiscie jestem osoba,
ktorg irytuja te tresci glownie z powodu nadmiernej sztucznos$ci i chgci wrecz prymitywnej
manipulacji. Staram si¢ ich nie stucha¢, ale one si¢ wcisng wszedzie i nie ma od nich ucieczki.
Na nieszcze$cie nie mozna tego powstrzymac czyli zalewu tych reklam. W ustawie warto by
byto jeszcze zawrze¢ kwestie sponsoringu roznych programow radiowych czy telewizyjnych,
aby ze wzgledow etycznych suplement diety czy lek nie byl sprzeczny z sensem i jakims$
moratem pokazanych tresci. Ustawa po nowelizacji musiataby by¢ czytelna, zrozumiata i
klarowna.

Na koniec mojej wypowiedzi w §wiecie moich utopionych wyobrazen najchg¢tniej bym widziata
zamiast lekéw 1 suplementow promocje zdrowego trybu zycia w mediach gdzie reklamowatoby
si¢ warto$ci odzywcze danego owocu, warzywa, mig¢sa czy innej zywnosci w sposob taki zywy i
dynamiczny jak obecne przekazy wspomnianych przeze mnie produktow. Promowany na
szeroka skale by byt zdrowy tryb zycia, a suplementy i leki bytyby na receptg. Potrzebna by byta
w tym przypadku profilaktyka dajaca w koncu mozliwo$¢ wykonania bezptatnej, peinej
morfologii z uwzglednieniem szczegdlnym wszystkich witamin i mikroelementéw, ktére tak
zywo teraz sa reklamowane. Tego si¢ nie robi. Niewiedza bardzo szkodzi ludziom, bo tykaja
specyfiki, ktore okazywatoby sig, ze nie sg im do niczego potrzebne, a lepsze samopoczucie
moze by¢ bardziej efektem placebo, a nie realnym dziataniem. Dopiero wyniki badan
pokazywalyby czego brakuje, a dotaczenie do tego odpowiedniej, zbilansowanej, dajace;j
odpowiednig dawke witamin i mikroelementow diety przyniostoby wiecej pozytku niz szkody.
Obecne czasy sg bardzo dynamiczne i wymagajace szybkich diagnoz i medycznych rozwigzan.
Panstwo pomimo usilnych prob i staran za tym nie nadgza. Spoteczenstwo nie widzac dla siebie
ratunku ze strony polskiej publicznej stuzby zdrowia, a nie majac pienigdzy na prywatng kuszone
przez reklamy szybkiego wyzdrowienia ulegajg tym suplementom diety i lekom bez recepty.
Mam nadzieje, ze nowy rzad w ciggu catej swojej kadencji spowoduje wigkszg §wiadomos¢
swojego stanu zdrowia wsrdd obywateli, aby reklamy nie miaty na nich takiego duzego wptywu.
Zycze wszystkim duzo zdrowia i jak najdluzszego zycia, bo Zycie ma sie tylko jedno i trzeba o
nie dbac¢ jak najlepie;j.



Prosz¢ o rozpatrzenie mojej petycji i pochylenie si¢ nad tymi niezwykle istotnymi tematami oraz
w miar¢ mozliwosci o odpowiedz w tej sprawie.

Oswiadczam, Ze nie wyrazam zgody na publikacje wszystkich moich danych osobowych.



