| 'I‘n'strukcja”I':iérlz-pieczeristwa dla toru do szkolen z zakresu stosowania
procedury "Ratunek! Ratunek!" - ratowanie strazakow przez strazakéw
realizowanego w Komendzie Miejskiej PSP m. st. Warszawy

Wymagania ogdlne.

1. Organizator szkolenia zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki ich prowadzenia.

2. Strazak uczestniczy w szkoleniu po uprzednim instruktarzu z zakresu bezpieczenstwa i
higieny stuzby oraz pod warunkiem posiadania aktualnego orzeczenia lekarskiego o
zdolnosci do petnienia stuzby.

3. Przed przystagpieniem do szkolenia kierownik:

e sprawdza obiekt i stanowisko, w ktérym bedzie prowadzone szkolenie, oraz sprzet
przeznaczony do szkolenia, a w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci - powoduje
ich usuniecie;

e sprawdza, czy wszyscy uczestnicy szkolenia posiadaja wymagane S$rodki ochrony
indywidualnej;

® omawia przebieg szkolenia, a takze organizacje tgcznosci i sposéb przekazania decyzji
o ich przerwaniu (tgcznos¢ konwencjonalna na KRG, sygnaty gestowe lub stowne)

® omawia warunki bezpieczeristwa zwigzane z wystepujgcymi zagrozeniami.

4. Kierownik szkolenia zobowigzany jest do zapewnienia:

* zabezpieczenia medycznego szkolenia praktycznego w postaci zespotu dwéch
ratownikéw z podrdd ¢wiczacych, wyposazonych w torbe PSP R1 oraz nosze typu
deska,

e wody do picia dla uczestnikdw szkolenia,

5. Kierownik szkolenia przerywa je w razie stwierdzenia:

® niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu uczestnikéw;

e uchybien organizacyjno-technicznych;

® stwierdzenia ztego stanu psychofizycznego wéréd éwiczacych strazakdw,

® nieprawidtowego wykonywania elementéw szkolenia oraz nieprzestrzegania
przepisow bezpieczenstwa i higieny stuzby,

6. Po zakonczeniu szkolenia nastepuje omdwienie przez kierownika.

Obowiazki strazakéw uczestniczacych w szkoleniu

1. Przed przystapieniem do zaje¢ praktycznych szkolenia strazak dokonuje oceny
sprawnosci uzywanych srodkéw ochrony indywidualne;j.

2. Przed rozpoczeciem zaje¢ praktycznych szkolenia strazak sprawdza czy wykorzystywane
przez niego srodki ochrony indywidualnej zostaty zatozone poprawnie.

3. Podczas zajec praktycznych szkolenia, w przypadku stwierdzenia niesprawnosci érodkéw
o ktorych mowa powyzej, strazak informuje o tym prowadzacego, ktéry wymienia
niesprawne Srodki ochrony indywidualnej na sprawne lub podejmuje decyzje o
nieprzystgpieniu do ¢wiczenia praktycznego.



Jesli kondycja psychofizyczna strazaka nie pozwala na udziat w ¢wiczeniu lub pogorszy

sie w trakcie jego wykonywania, ma obowigzek poinformowac o tym fakcie instruktora.

Strazak uczestniczacy w szkoleniu niezwtocznie zgtasza prowadzgcemu odniesione

obrazenia oraz zauwazone zagrozenia dla zycia lub zdrowia.

Po zakoriczonym szkoleniu nalezy posprzatac miejsce szkolenia wedtug zalecen

instruktorow.

Obowiazki instruktoréw prowadzacych szkolenie

1. Instruktor jest zobowigzany do statego monitorowania strazaka podczas przechodzenia

przez tor. W sytuacji realnego lub symulowanego zagrozenia udziela mu pomocy
adekwatnej do sytuacji.

Czynnosci zabronione

1. Uzywanie niesprawnego sprzetu ODO i srodkow ochrony indywidualne;.

2. Rejestrowanie obrazu miejsca szkolenia.

3. Realizowania ¢wiczen praktycznych bez nadzoru instruktora.

Zagroienia wystepujace podczas szkolenia
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wysitek fizyczny,
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