NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytul projektu ,,Wplyw diety kafeteryjnej szczurzyc na rozwoj zaburzen metabolicznych i1 rozktad

tkanki thuszczowej u potomstwa”
2.Czas trwania projektu 26.02.2021 — 30.07.2022

3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stéw) dieta kafeteryjna, programowanie prenatalne, zaburzenia

metaboliczne, otytos¢
4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) A

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywcezych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztatcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia kompetencji

zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okresli¢ cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowa¢ u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst musi
by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Problem otylo$ci oraz zwigzanych z nig zaburzen metabolicznych, jak i wtorych powiktan wystepujacych
w tym schorzeniu takich jak przyspieszone dojrzewanie ptciowe i zaburzenia proceséw rozmnazania jest
szeroko rozpowszechniony na catym $wiecie. Otyto$¢ moze prowadzi¢ do problemoéw z regularnoscia
cyklu piciowego, zajSciem w cigze lub jej donoszeniem, a w skrajnych przypadkach z nieptodnoscig. U
otyltych mezczyzn natomiast mogg wystepowaé problemy z funkcjonowaniem ukladu rozrodczego

zwigzane z obnizona produkcja testosteronu i jako$cig nasienia.

Przeprowadzane badania bazujg na koncepcji programowania prenatalnego zaktadajacej, ze czynniki

dziatajace na ptdd, m.in. wptyw diety i stylu zycia matki, maja dtugofalowy efekt na funkcjonowanie




potomstwa. Nie do konca poznane sg jednak mechanizmy poprzez ktore dieta ci¢zarnej samicy wptywa
na funkcje endokrynne potomstwa, przyczyniajac si¢ do rozwoju chorob, takich jak otytos$¢, cukrzyca typu
2, czy zaburzenia funkcji rozrodczych. Natomiast liczne badania potwierdzaja, iz do rozwoju tych chorob
przyczynia si¢ dieta o duzej kalorycznosci bogata w weglowodany i thuszcze (m.in.: typu fast-food, dieta

kafeteryjna - stodkie i stone przekaski).

Celem naukowym projektu jest poznanie mechanizméw poprzez jakie ekspozycja na diete matki
programuje wystapienie zaburzen metabolicznych oraz rozktad tkanki thuszczowej potomstwa szczuréw
obu pflci. Ponadto realizacja tych badan moze przyczyni¢ si¢ do edukacji spoteczenstwa i lepszego
poznania mechanizméw dziatania programowania prenatalnego. Uzyskane wyniki moga zostac
wykorzystane do propagowania zdrowego trybu zycia oraz dobierania odpowiedniej diety. W literaturze
jednak wcigz niewiele jest informacji o wptywie otytosci i nawykow zywieniowych matki na potomstwo
plci zenskiej oraz potencjalnych roznic, ktore wystepuja miedzy plciami. Zagadnienia te sg niezwykle

istotne w dobie epidemii otylosci.

Potencjalnie mozliwe jest wystgpienie negatywnych skutkéw diety mogacych prowadzi¢ nie tylko do
zaburzen metabolicznych, ale réwniez do problemdéw u samic z zajciem w cigze, jej utrzymaniem lub
problemoéw z wykarmieniem potomstwa. Jednak wczesniejsze doswiadczenia z wykonywane przez nasz

zespot badawczy z wykorzystaniem tej diety nie wykazaty na wystgpowanie powyzszych zaktdcen.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Szczur wedrowny, Rattus norvegicus Wistar, stado nie krewniacze
- samice, wiek 8 tyg — 10 osobnikow

- samce, wiek 8 tyg — 5 osobnikow

- potomstwo — 100 osobnikow

SUMA: 115 osobnikow




7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Przygotowujac niniejszy projekt sprawdzono istniejagce dotychczasowo osiggniecia 1 wiedze z zakresu
programowania prenatalnego, wplywu diety na potomstwo, zaburzen metabolicznych oraz rozktadu
tkanki thuszczowej, w bazach danych takich jak: PUBMED, Google Scholar, Science Direct. Na podstawie
dokonanej analizy literatury upewniono si¢, ze badania proponowane w tym projekcie sg innowacyjne,
mogace mie¢ wptyw na rozwoj nauki i wiedzy w danym zakresie oraz, ze istniejg podstawy na powodzenie
tego projektu.

Dane uzyskane w wyniku realizacji niniejszego projektu znacznie poszerza wiedze z zakresu zaburzen
metabolicznych i rozwoju otytosci. Ponadto uzyskane zostang nowe informacje dotyczace zwigzku
pomiedzy rodzajem diety i stylem Zycia, a rozktadem tkanki thuszczowej i jej objetoscig. Wiedza ta moze
przyczyni¢ si¢ do propagowania wsrdd kobiet i m¢zczyzn prowadzenia odpowiedniego stylu zycia oraz
zdrowego odzywiania.

W trakcie trwania do$wiadczenia, zwierzeta hodowane bgda w najlepszych mozliwych warunkach
wymaganych do hodowli szczurow. W kazdej klatce oprocz trocin oraz wody i pokarmu ad libitum
umieszczone zostang drewniane klocki stuzace do zabawy (tzw. wzbogacone $rodowisko). Ponadto
samice w okresie cigzy beda mialy dostarczony material stuzacy do budowania gniazd. Materiaty te
zostang pozyskane od dostawcy pasz 1 wyposazenia laboratoryjnego ,,Zoolab”.

Zasada zastapienia

Zasada zastgpienia bedzie realizowana w taki sposob aby nie powtarza¢ istniejacych juz w literaturze
eksperymentow. Stad tez dokonano doktadnego badania danych literaturowych i przeanalizowano
dostepne modele. Na tej podstawie stwierdzono, ze niniejszego eksperymentu nie mozna przeprowadzi¢
na modelu in vitro. Ponadto eksperyment bedzie prowadzony zgodnie z ustawg z dnia 15 stycznia 2015
roku, o ochronie zwierzat wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych, ktora mowi: ,, w
razie gdy w trakcie eksperymentu dojdzie do zwalidowania metody alternatywnej dla procedur, ktorych
obowigzek przeprowadzenia wynika z przepisow lub wykorzystuje sie w nich zwierzeta....dalsza realizacja
tych procedur zostanie przerwana i zastgpiona zwalidowanymi metodami alternatywnymi”.

Zasada ograniczenia

Stosowane w eksperymentach procedury, dobrane zostaly tak aby charakteryzowaty si¢ jak najbardziej
zmniejszong szkodliwoscig. W projekcie przewiduje si¢ znaczne ograniczenie procedur moggcych
sprawiac¢ bdl 1 dyskomfort zwierzat. W ramach zasady ograniczenia, liczba zwierzat wykorzystana w tym
doswiadczeniu jest minimalna, aby umozliwi¢ przeprowadzenie badan i wykonanie analizy statystycznej
uzyskanych wynikow.

Zasada udoskonalenia

W ramach uwzglednienia zasady udoskonalenia w niniejszym projekcie zastosowano model badawczy
opisany w licznych eksperymentach. Nadprogramowe potomstwo zostanie w miar¢ mozliwo$ci poddane
cross-fosteringowi (w przypadku odrzucenia potomstwa przez matke mtode osobniki zostang przeniesione
do innej matki w obrebie grupy) lub zostang oddane fundacji adopcyjnej zwierzat laboratoryjnych Lab

! Przy wypetnianiu wzorowac¢ sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




Rescue (https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Lab-Rescue-adopcje-
zwierzat-laboratoryjnych-728817903938175/). Do fundacji trafia rowniez samce wykorzystane do
rozrodu. Zwierzeta poddane cross-fosteringowi bedg monitorowane w celu wyeliminowania ponownego
odrzucenia potomstwa.

W celu udoskonalenia podjete zostang wszelkie kroki, ktore radykalnie minimalizujg bol, cierpienie,
dystres lub trwate urazy, jakich moga dos§wiadcza¢ zwierzeta. Stad tez stosowane beda odpowiednie
anestetyki 1 $rodki przeciwbolowe. Podczas czynno$ci pobierania krwi zostanie zastosowane znieczulenie
miejscowe. Ponadto procedura ,,handling” zapobiegnie stresowi przez przyuczenie zwierzat do brania ich
na rgce w trakcie wykonywania dalszych procedur, jak pobieranie krwi. Zapewnione zostang zwierzetom
wiasciwe warunki utrzymania i wzbogacenie $rodowiska (rurki celulozowe, domki drewniane oraz
material do budowy gniazd).

Okres podawania diety szczurzycom jest dlugi, dlatego dieta kafeteryjna zostanie odpowiednio
zbilansowana, aby matki donosity ciaz¢ oraz wykarmity potomstwo.

8. Projekt jest objety oceng retrospektywna?
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
1 NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtaséciwe pole.




