NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytut projektu: Ocena prewencyjnego dziatania topinamburu na stres przewlekty, funkcje poznawcze,
neurogeneze i sktad mikrobiomu w modelu chronicznego umiarkowanego nieprzewidywalnego stresu

(CMUS) u myszy
2.Czas trwania projektu: 3 lata (10.01.2021-15.12.2023)

3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow): model chronicznego umiarkowanego nieprzewidywalnego

stresu, depresja, funkcje poznawcze, topinambur.
4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych): A

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony §rodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Gléwnym celem proponowanego projektu jest ocena wplywu diety z uzyciem naturalnego suplementu
prebiotycznego w postaci sproszkowanego topinamburu (TPB), wystandaryzowanego preparatu inuliny
(INU) oraz fluoksetyny (FLU) jako leku referencyjnego w leczeniu depresji na stres przewlekly, funkcje
poznawcze, proces neurogenezy oraz sktad mikrobiomu w modelu chronicznego umiarkowanego
nieprzewidywalnego stresu (CMUS) u myszy indukowanego poprzez dtugotrwata ekspozycje zwierzat
na wybrane czynniki stresujgce. Przewidujemy, ze podawanie myszom topinamburu spowoduje
redukcje zaburzen Igkowych mierzonych testami behawioralnymi (test podniesionego labiryntu

krzyzowego, test Porsolta oraz labirynt wodny Morrisa). Ponadto przeprowadzona zostanie takze ocena



wpltywu suplementacji TPB, INU i FLU na proces neurogenezy oraz analiza sktadu mikrobiomu w
probkach katu.

Pozytywne wyniki (dziatanie prewencyjne TPB w przewleklym stresie, brak zaburzen funkcji
poznawczych, prawidlowo przebiegajaca neurogeneza i niezaburzona flora jelitowa) z pewnoscia beda
mogly znalez¢ bezposrednie zastosowanie w profilaktyce zapobiegania schorzeniom o podlozu

depresyjnym, indukowanym gitoéwnie przez prowadzenie stresujacego trybu zycia.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Samce myszy C57BL/6J - 80szt.

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA1
ZASADA 3R

1. OGRANICZENIE. W celu ograniczenia liczby zwierzat na wszystkich myszach zostanie
zastosowane kilka czynnos$ci badawczych: podawanie prebiotykéw, testy behawioralne, po$miertna
analiza tkanek, co pozwoli na uzyskanie znaczacych dla celu naukowego projektu dodatkowych
wynikdw badan przy jednoczesnym ograniczeniu liczby zwierzat. Ponadto w PROCEDURZE 1
obejmujacej oceng¢ wplywu diety z uzyciem topinamburu na funkcje poznawcze oraz proces
neurogenezy 1 sktad mikrobiomu u zdrowych myszy, grupy zwierzat beda sktadaly si¢ tylko z 8
osobnikdw, co dodatkowo ograniczy liczb¢ zwierzat w zaplanowanym projekcie. Rowniez w

PROCEDURZE 2 grupa kontrola bez wywotanego CMUS bedzie sktadala si¢ z 8 zwierzat.

2. UDOSKONALENIE. Na kazdym mozliwym etapie prowadzenia badan zwierzgta bedg otrzymywaty
srodki znieczulajace oraz przeciwbolowe, aby jak najbardziej ztagodzi¢ bol, cierpienie, dystres
zwigzany z przeprowadzaniem do$wiadczen m.in. przed perfuzja transkardialng zwierzgta otrzymaja
dootrzewnowo $rodek przeciwbolowy medetomidyne, w celu ztagodzenie boélu podczas zabiegu
operacyjnego. Zwierz¢ta w calym okresie doswiadczalnym beda przebywaly pod opieka

doswiadczonego personelu, w Scisle okreslonych warunkach laboratoryjnych (temperatura, wilgotnosc,

1 Przy wypetnianiu wzorowac sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8



zywienie, dostep do wody pitnej). W klatkach zwierzat zastosowane bgdzie wzbogacenie srodowiska
poprzez domki, tunele z celulozy, bawetniane podktadki oraz drewniane klocki do $cierania zgbow. W
kazdej klatce bedzie odpowiednia ilo$¢ w/w akcesoriow, ktére zapewnig czeSciowa realizacje

naturalnych zachowan.

3. ZASTAPIENIE. Poniewaz prowadzone badania dotyczag wplywu zwigzkow na dziatanie
osrodkowego uktadu nerwowego w chwili obecnej, majac na uwadze uzyskanie wiarygodnych wynikow
z wpltywu suplementacji prebiotykiem na zachowania Igkowe jak rodwniez poziom neurogenezy w
mobzgowiu nie ma mozliwosci zastapienia proponowanych badan przy zastosowaniu procedur in vitro,

m. in. hodowli tkankowych.

8. Projekt jest objety oceng retrospektywng?
TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy

1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
7 NIE

2 Wypetnia wiasciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczy¢ wtasciwe pole.



