NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytul projektu .... Wptyw suplementacji probiotykiem na rozwdj choroby zwyrodnieniowej stawow....
2.Czas trwania projektu ....... 28.02.2021-30.01.2026.........

3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow) ...probiotyk, Lactobacillus, uktad kostny, mikroflora

przewodu pokarmowego, artroza.......

4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategorie z ponizszych) ....... A....

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowej

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktow leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Mikroorganizmy zasiedlajagce przewod pokarmowy wplywaja na prawidlowy metabolizm tkanki
kostnej. Prowadzone badania wykazaty, ze suplementacja probiotykiem wpltywa w istotny sposdb na
BMD oraz wiasciwosci kosci beleczkowej. Jednak jak dotad nie ma informacji, czy zmiany w

mikrosrodowisku jelit wptywaja a jesli tak to w jaki sposob na metabolizm tkanki chrzestne;.

Dlatego celem dos$wiadczenia jest sprawdzenia czy suplementacja probiotykiem zawierajagcym
mieszaning trzech szczepow bakterii z rodzaju Lactobacillus oraz wit. D wptynie w istotny sposob na

tkanke chrzestng oraz przyczyni si¢ do zahamowania rozwoju choroby zwyrodnieniowej stawow.

Do doswiadczenia wykorzystane bedg 32 samce szczurow stada Wistar o wadze 250-300g, ktore losowa

podzielone zostang na 4 grupy:




Grupa 1 — grupa kontrolna + placebo

Grupa 2 — grupa kontrolna + probiotyk

Grupa 3 — grupa eksperymentalna + placebo
Grupa 4 — grupa eksperymentalna + probiotyk

Po procesie aklimatyzacji w dniu zero dniu w przypadku zwierzat z grupy 1 i 2 do lewego stawu
kolanowego zostanie podana sél fizjologiczna w ilosci 50ul. W przypadku pozostatych osobnikéw z
grupy 3 i 4 do lewego stawu klonowego podany bedzie 0,3 mg octan monojowy (MIA), ktory zostanie

rozcienczony w S0ul soli fizjologicznej, w celu wywotania w tym stawie choroby zwyrodnieniowe;.

Zwierzeta codziennie bedg wazone. Takze ilo$¢ pobranej paszy i wody bedzie codziennie kontrolowana.
Po 7 tygodniach zwierzeta zostang u$miercone. Po zakonczeniu tej czynno$ci od wszystkich zwierzat

zostang pobrane tkanki oraz krew.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

W eksperymencie wykorzystane bgdg 32 doroste szczury wedrowne stada Wistar ptci meskiej, ktore
zostang podzielone na 4 grupy.

Eksperyment zostanie przeprowadzony z wykorzystanie szczurow wedrownych stada Wisar. Ten
gatunek gryzoni jest popularnym modelem zwierzecym wykorzystywanym, w celu oceny wplywu
roznych czynnikéw do$wiadczalnych np. odpowiedniego Zywienia czy suplementacji, na rozwoju
artrozy. Szczury wykorzystuje si¢ zarbwno w modelach chirurgicznego jak i chemicznego wywotywania
choroby zwyrodnieniowej stawow. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata, ze kazda badana
grupa doswiadczalna powinna si¢ sktada¢ z 8 osobnikow. Taka liczba osobnikow w grupie badawczej

umozliwia wykonanie prawidlowej analizy statycznej wynikéw uzyskanych w trakcie doswiadczenia.

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

! Przy wypetnianiu wzorowac¢ sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




W trakcie opracowywania projektu doswiadczenia sprawdzono dostgpne informacje zwigzane z tym

eksperymentem.
Sprowadzono nastepujace bazy danych: PubMed, Veb of Science, Google Scholar.

W trakcie poszukiwania wyzej wymienionych baz danych wykorzystano nastgpujace stowa kluczowe:
probiotics, Lactobacillus, gastrointestinal microflora, bone tissue, cartilage tissue, osteoporosis,

osteoarthritis, model of inducing osteoarthritis, Monosodium acetate, rats.

Na przestrzeni ostatnich latach popularne staty si¢ badania zwigzanych z wpltywem mikroflory jelit na
organizm gospodarza, w tym takze na uktad kostnych. Jednak nalezy zwr6ci¢ uwagg na fakt, ze badania
z tej tematyki sg prowadzone od niedawna i nie ma pelnych informacji, w jaki sposéb zmiany w
mikrosrodowisku przewodu pokarmowego beda oddziatywaé na procesy metaboliczne zachodzace w
tkankach podporowych. Obecnie dostgpng literatura podaje, ze suplementacji probiotykami
zawierajacymi rozne bakterie probiotyczne, w tym bakterie z rodzaju Lactobacillus w istotny sposob
wptywa na BMD oraz wlasciwosci kosci gabczastej. Badania z wykorzystaniem zwierzat
doswiadczalnych w tym szczurow oraz myszy, u ktéorych wywotywano osteoporoze poprzez
owariektomi¢ pokazuja, ze suplementacja probiotyki w pozytywnie sposob oddziatuje na hamowanie
rozwoju osteoporozy. Jednak brak jest szczegdlnych informacji. Nie ma wynikow badania
pokazujacych, czy zmiany w mikrosrodowisku jelit wptywaja na wtasciwosci materiatowe kosci, ich
struktur¢ kolagenowsg. Brak jest takze informacji na temat, czy zmiany w homeostazie przewodu
pokarmowego spowodowane suplementacjg probiotykami wptywaja na metabolizm tkanki chrzgstnej.
Tym bardziej nie ma wynikow badan, ktére pokazuja, w jaki sposob wplynie suplementacja
probiotykiem na rozw¢j choroby zwyrodnieniowej stawdw. Dostepne sg jedynie prace pogladowe, ktore
zawieraja informacje¢, ze zaburzenia w mikrosrodowisku jelit moga wtasnie, w istotny sposoéb wptynaé
na tkanke chrzestng. Planowane doswiadczenie dostarczy wiasnie informacji na ten temat. Dlatego
celem badania jest sprawdzenia czy suplementacja probiotykiem zawierajgcym mieszaning trzech
szczepow bakterii z rodzaju Lactobacillus wptynie w istotny sposob na tkanke chrzgstng oraz przyczyni

si¢ do zahamowania rozwoju choroby zwyrodnieniowej stawow.
Uzyskane wyniki z zaplanowanego eksperymentu pozwolg miedzy innymi na:

- poszerzenie wiedzy na temat wptywu suplementacji probiotykiem na uktad kostny, a w szczegolnosci

na zdobycie wiedzy czy probiotyki wpltywaja na tkanke chrzestna oraz rozwoj choroby zwyrodnieniowe;j




stawow poniewaz, w obecnie dostepnej literaturze nie ma takich informac;i,

- uzyskane wyniki badan postuzg jako badania wstepne do oceny czy probiotyki mogg by¢ stosowane w
praktyce klinicznej jako suplementy zapobiegajagce lub hamujace proces zwyrodnienia chrzastki

stawoweyj.

W  planowanym doswiadczeniu zostaly uwzglednione zasady zastgpienia, ograniczenia oraz

udoskonalania (3R):
1. Zasada zastgpienia:

Zastgpienie zwierzat doswiadczalnych w tym badaniu nie jest mozliwe, poniewaz metody

eksperymentalne in vitro, w ktorych nie wykorzystuje si¢ zwierzat, nie pozwolg na:
- wykonanie planowanych procedur, ktore przyczynia si¢ do uzyskania odpowiednich wynikéw,

- na oceng czy metoda indukowania choroby zwyrodnieniowej stawow z planowanym stezeniem MIA

jest odpowiednia do tego typu badan,

- na ocen¢ czy badany probiotyk wptywa zaré6wno na metabolizm tkanki kostnej i chrzestnej, oraz czy
przyczynia si¢ do hamowania degradacji chrzastki stawowej, ktdra zwigzana jest z rozwojem choroby

zwyrodnieniowej stawow.
Dostepna informacje pokazuja, ze szczury stanowig odpowiedni model do tego typu doswiadczen.
2. Zasada ograniczenia:

Z zastosowaniem zasady ograniczenia liczba zwierzat wykorzystanych w planowanym dos$wiadczeniu
zostata ograniczona do minimum. Przeprowadzono badanie statystyczne z wykorzystanie analizy mocy
testu, ktora wykazata, ze minimalna liczba osobnikéw w kazdej grupie to 8. Tak wielko$¢ grup jest
niezbedna do umozliwi przeprowadzenie poprawnej, rzetelnej 1 wiarygodnej analizy statystycznej

uzyskanych wynikoéw w trakcie eksperymentu.
3. Zasada udoskonalenia:

Wykorzystane zwierzeta doswiadczalne bedg utrzymywane w warunkach $rodowiskowych

odpowiednich dla swojego gatunku. Srodowisko zwierzat, w ktorym beda one utrzymywane zostanie




urozmaicone o domki i klocki drewniane, w celu umozliwia im przejawianie wilasciwego dla tego
gatunku zwierzat behawioru. Przed wykonaniem kazdej procedury zostanie zastosowany handling, ktory
polega na przyzwyczajaniu zwierzat do zapachu i dotyku osob, ktére beda uczestniczy w eksperymencie
oraz beda przeprowadzaly zaplanowane procedury. Planowane procedury beda przeprowadzane
sprawnie, tak aby jak najbardziej ograniczy¢ stres zwierzat zwigzany z planowanym badaniem. W
trakcie doswiadczenia nie begda stosowane zadne leki przeciwbolowe, ze wzgledu na ocene

postgpowania rozwoju choroby zwyrodnieniowej stawow.

Wszystkie planowane czynno$ci beda przeprowadzone przez osoby przeszkolone, ktore posiadaja
doswiadczenie w pracy ze zwierzetami, aby zminimalizowaé stres, bol oraz cierpienie zwierzat.

Wykorzystane w dos§wiadczeniu zwierzeta beda pod stata kontrolg lekarza weterynarii.

8. Projekt jest objety ocena retrospektywna?
TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
O NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtaséciwe pole.




