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Dokąd wyjeżdżamy?



O CZYM POWINNIŚMY WIEDZIEĆ 
PLANUJĄC WYJAZD?

 Dokąd jedziemy i kiedy wyjeżdżamy?

 Na jak długo?

 Jakie będą warunki sanitarno-higieniczne 

i bytowe?

 Jaka będzie opieka lekarska, dostępność do 
szpitala i leków?

 Co obejmuje nasze ubezpieczenie i na jaką 
kwotę?

 Czy istnieje niebezpieczeństwo zachorowania na 
przewlekłą chorobę niebezpieczną, często trudną 
do zdiagnozowania w Polsce?



PRZYGOTOWANIE DO PODRÓŻY

❖ Rozpocząć ok. 6 tyg. przed wyjazdem. 

❖Warto rozważyć wizytę w punkcie szczepień stacji 
sanitarno-epidemiologicznej lub w specjalistycznej poradni 
lekarskiej dla podróżujących. 

❖W zależności od sytuacji zdrowotnej i epidemiologicznej 
w regionie planowanej podróży rozważyć obowiązkowe      
i zalecane szczepienia, dostosowane do celu i charakteru 
podróży. 

❖ Należy wziąć pod uwagę również wskazania do 
profilaktyki przeciwmalarycznej, jeśli turysta udaje się       
w rejon zagrożony tą chorobą.



DLACZEGO WARTO SIĘ ZASZCZEPIĆ?
❖ Jest to jeden z najlepszych sposobów zapobiegania 
chorobom zakaźnym w podróży.

❖ Bezpieczna forma profilaktyki wykorzystująca 
naturalne zdolności obronne organizmu i zapewniająca 
odporność na długi czas. 

❖ Perspektywa kolejnych wyjazdów – zależności od 
rodzaju zastosowanej szczepionki, uodparniają na kilka, 
kilkanaście lat, a niektóre nawet na całe życie.



Rezultatem rezygnacji ze szczepień zalecanych 
przed podróżą mogą być: 

❖ konieczność leczenia w złych warunkach

❖ przerwania podróży ze względów zdrowotnych

❖ dodatkowe koszty

❖ długa terapia

❖ trwałe powikłania po przebytej chorobie.





Występuje w strefie tropiku      
i subtropiku Afryki 

Subsaharyjskiej oraz Ameryki 
Środkowej i Południowej.

ŻÓŁTA FEBRA (ŻÓŁTA GORĄCZKA)

Choroba zakaźna wywoływana przez wirusa żółtej gorączki, 
przenoszonego przez komary.

Szczepienie obowiązkowe w krajach występowania wirusa.

1 dawka powyżej 9 m. życia. Od 2016 r. bezterminowe.

Przeciwwskazania – uczulenie na biało jaja kurzego.



POTWIERDZENIE SZCZEPIENIA P/ŻÓŁTEJ FEBRZE



➢Poza zasadami wynikającymi z Międzynarodowych 
Przepisów Zdrowotnych, niektóre kraje mogą żądać 
szczepień na podstawie własnego prawa wizowego. 
Obecnie dotyczy to:

➢  Arabii Saudyjskiej, która wymaga od przybywających 
potwierdzenia takiego szczepienia oraz  Gambii i Libii.

➢  w niektórych krajach jest to szczepienie zalecane 
(Senegal, Uganda, Czad, Etiopia, Erytrea, Ghana, 
Kamerun, Kenia, Nigeria, Wybrzeże Kości Słoniowej).

ZAKAŻENIA MENINGOKOKOWE

Szczepienie 1 dawką w zależności od rodzaju szczepionki.

(zalecana powyżej 1 roku życia) - odporność wieloletnia.





W zależności od miejsca docelowego i charakteru wyjazdu, 
oraz ogólnego stanu zdrowia, należy rozważyć również 
szczepienie przeciwko:

❖ durowi brzusznemu

❖ wirusowemu zapaleniu wątroby typu A i B

❖ cholerze

❖ wściekliźnie

❖ japońskiemu zapaleniu mózgu

❖ kleszczowemu zapaleniu mózgu

❖ tężcowi, błonicy, poliomyelitis 

❖ krztuścowi

❖Covid- 19

❖ grypa i inne.





➢Przestrzeganie zasad bezpiecznego podróżowania 
minimalizuje ryzyko poważnych problemów 
zdrowotnych.

➢Całkowitej gwarancji uniknięcia zachorowania 
jednak mieć nie można.

➢ Po powrocie z podróży należy poinformować 
lekarza o miejscu, terminie i długości pobytu oraz 
możliwości narażenia na choroby nie występujące 
w kraju.



Należy dokończyć rozpoczęte przed 
wyjazdem schematy szczepień, aby 

utrzymać odporność przeciw 
wybranym chorobom na dłuższy czas.
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Szczecin, al. Wojska Polskiego 160

 

EPIDEMIOLOGIA I MEDYCYNA PODRÓŻY
SZCZEPIENIA DLA PODRÓŻUJACYCH

TEL. 91 462 43 18 wew. 24;   

664 458 512  oraz  517 603 484
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