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PLANUJAC WYJAZD?
Dokad jedziemy i kiedy wyjezdzamy?
Na jak dlugo?
Jakie beda warunki sanitarno-higieniczne
i bytowe?
Jaka bedzie opieka lekarska, dostepnosc¢ do
szpitala i lekow?
Co obejmuje nasze ubezpieczenie i na jaka
kwote?

Czy istnieje niebezpieczenstwo zachorowania na
przewlekla chorobe niebezpieczna, czesto trudng
do zdiagnozowania w Polsce?
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~ PRZYGOTOWANIE DO PODROZY

Rozpoczac ok. 6 tyg. przed wyjazdem.

Warto rozwazy¢ wizyte w punkcie szczepien stacji
sanitarno-epidemiologicznej lub w specjalistycznej poradni
lekarskiej dla podrozujacych.

W zaleznosci od sytuacji zdrowotnej i epidemiologicznej
w regionie planowanej podrézy rozwazy¢ obowigzkowe
i zalecane szczepienia, dostosowane do celu i charakteru
podrozy.

Nalezy wzia¢ pod uwage rowniez wskazania do
profilaktyki przeciwmalarycznej, jesli turysta udaje sie
w rejon zagrozony ta choroba.
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© DLACZEGO WARTO SIE ZASZCZEPIC?

Jest to jeden z najlepszych sposobéw zapobiegania
chorobom zakaznym w podrozy.

Bezpieczna forma profilaktyki wykorzystujaca
naturalne zdolnosci obronne organizmu i zapewniajaca
odpornos¢ na dtugi czas.

Perspektywa kolejnych wyjazdéw - zaleznosci od
rodzaju zastosowanej szczepionki, uodparniajga na kilka,
kilkanascie lat, a niektore nawet na cate zycie.




/ﬁtatem rezygnacji ze szczepien zalecanych
przed podroza moga by¢:

<» koniecznos¢ leczenia w ztych warunkach

<+ przerwania podrozy ze wzgledow zdrowotnych
<» dodatkowe koszty

< dtuga terapia

<+ trwale powiklania po przebytej chorobie.
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~ZOLTA FEBRA (ZOLTA GORACZKA)

Choroba zakazna wywolywana przez wirusa zoéttej goraczki,
przenoszonego przez komary:.

Wystepuje w strefie tropiku
i subtropiku Afryki
Subsaharyjskiej oraz Ameryki
Srodkowej i Potudniowej.

Szczepienie obowigzkowe w krajach wystepowania wirusa.

1 dawka powyzej 9 m. zycia. Od 2016 r. bezterminowe.
Przeciwwskazania — uczulenie na biato jaja kurzego.



International Certificate of
Vaccination or Prophylaxis
International Health Regulations (2005)

Miedzynarodowa Ksiazeczka
Szczepien
Swiatowa Migdzynarodowe Przepisy Zdrowolne (2005)

Issued to | Wydane dla

Passport number or
Travel document number/
Numer paszportu lub
dokument podrizy

tel. 22 632 20 04, www. wa com pl
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INTERNATIONAL CERTIFICATE" OF VACCINATION
OR PROPHYLAXIS

This is to certify that [name)

date of birth sex

nationality

national identification document, If applicable .—..o.vveveermrcorsrrmrere
whose signature follows

has on the date indicated been vaccinated or received prophylaxis
against: (name of disease or condition)

in accordance with the International Health Regulations.

CERTIFICAT" INTERNATIONAL DE VACCINATION
OU DE PROPHYLAXIE

Nous cerrifions que [nem] o
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a é2d vaccingde) ou a regu des agents prophylactiques 3 b dute
indiquée contre: {nom de la maladic ou de Vaffection)

cotformement au Réglement sanitaire intermational.

Vactine or prophylaxis Date Signature and professionsl  Manufacturerand | Cenificate valid | Official seamp of the
Wikceln o aent } Dite ~stans of supervising  batch no. of vaccine or | fromy: ‘dminhuhgm‘
| preophvlacsique clinician prophylaxis until: Cacher edficd du
Sigramure o1 tire du Fuboane du vason on | Ceruficus valsble & anure habilng
! clinicien rospaosuble. | do lagens propbiylactigue | pastis du |
#2 tuarrwiro dus Joe oospa'au
— — — l —_— —_— - - + —_— |
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* Requiremants for validity of cartificate on paga 2.

* Voir las conditions da valldité & fs page A
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ZAKAZENIA MENINGOKOKOWE

Poza zasadami wynikajacymi z Miedzynarodowych
Przepiséw Zdrowotnych, niektére kraje moga zadac
szczepien na podstawie wlasnego prawa wizowego.
Obecnie dotyczy to:

Arabii Saudyjskiej, ktéra wymaga od przybywajacych
potwierdzenia takiego szczepienia oraz Gambii i Libii.

w niektorych krajach jest to szczepienie zalecane
(Senegal, Uganda, Czad, Etiopia, Erytrea, Ghana,
Kamerun, Kenia, Nigeria, Wybrzeze Kosci Stoniowej).

Szczepienie 1 dawka w zaleznosci od rodzaju szczepionki.

(zalecana powyzej 1 roku zycia) - odpornos¢ wieloletnia.
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ZALECANE

SZCZEPIENIA DLA PODROZUJACYCH




—W zaleznosci od miejsca docelowego i charakteru wyjazdu,
wy

oraz ogolnego stanu zdrowia, nalezy rozwazyc¢ réowniez
szczepienie przeciwko:

durowi brzusznemu
wirusowemu zapaleniu watroby typu Ai B
cholerze

wsciekliznie

japonskiemu zapaleniu mozgu
kleszczowemu zapaleniu mdozgu
tezcowi, blonicy, poliomyelitis
krztuscowi

Covid- 19

grypaiinne.
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Przestrzeganie zasad bezpiecznego podrézowania
minimalizuje ryzyko powaznych problemow
zdrowotnych.

Catkowitej gwarancji unikniecia zachorowania
jednak miec¢ nie mozna.

Po powrocie z podrozy nalezy poinformowac
lekarza o miejscu, terminie i dlugosci pobytu oraz
mozliwosci narazenia na choroby nie wyste;pujqce
w kraju.
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Nalezy dokonczyc¢ rozpoczete przed
wyjazdem schematy szczepien, aby
utrzymac odpornosc przeciw
wybranym chorobom na dtuzszy czas.
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Graniczna Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szczecinie
Szczecin, al. Wojska Polskiego 160

EPIDEMIOLOGIA I MEDYCYNA PODROZY
SZCZEPIENIA DLA PODROZUJACYCH

TEL. 91 462 43 18 wew. 24;
664 458 512 oraz 517 603 484



	Slajd 1: SZCZEPIENIA OCHRONNE                 DLA PODRÓŻUJĄCYCH
	Slajd 2: Dokąd wyjeżdżamy?
	Slajd 3: O CZYM POWINNIŚMY WIEDZIEĆ  PLANUJĄC WYJAZD?
	Slajd 4: PRZYGOTOWANIE DO PODRÓŻY
	Slajd 5: DLACZEGO WARTO SIĘ ZASZCZEPIĆ?
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8: ŻÓŁTA FEBRA (ŻÓŁTA GORĄCZKA)
	Slajd 9: POTWIERDZENIE SZCZEPIENIA P/ŻÓŁTEJ FEBRZE
	Slajd 10: ZAKAŻENIA MENINGOKOKOWE
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13: W S K A Z Ó W K I   PO POWROCIE Z PODRÓŻY
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16

