Swiatowy Dzier Zdrowia 7 kwietnia 2022

Poza walkg z pandemig COVID-19, nasze spotfeczeristwo w dalszym ciggu mierzy sie z takimi
problemami jak zanieczyszczenie srodowiska i choroby wynikajace z tego faktu, tj. choroby uktadu
oddechowego, uktadu krazenia. W Swiatowym Dniu Zdrowia 2022 Swiatowa Organizacja Zdrowia
skupia globalng uwage na pilnych dziataniach, niezbednych do utrzymania w zdrowiu zaréwno ludzi,
jak i planety. Dlatego jak najbardziej trafne jest hasto tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia ,Nasza planeta, nasze zdrowie”.

Wedtug szacunkéw WHO ponad 13 milionéw zgondw kazdego roku na catym swiecie
spowodowanych jest z mozliwych do unikniecia przyczyn srodowiskowych. Dotyczy to gtdwnie kryzysu
klimatycznego, ktdry jest najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci. Nasze decyzje polityczne,
spoteczne, nawet decyzje handlowe napedzajg kryzys klimatyczny, bo musimy mie¢ swiadomos¢, ze
zdrowie rédwniez jest zalezne od naszego Srodowiska. Na ziemi obserwuje sie coraz wyzsze srednie
temperatury, komary rozprzestrzeniajg choroby zakazne dalej i szybciej niz kiedykolwiek wczesniej.
Ekstremalne zjawiska pogodowe, kleski zywiotowe, degradacja gleby i niedobdr wody pitnej powodujg
przesiedlenia ludzi i negatywnie wptywajg na ich zdrowie. Nalezy zdecydowanie podkresli¢, ze obecna
sytuacja geopolityczna za naszg wschodnig granicg, poza tragicznym efektem dziatan wojennych
i zwigzanych z nig ofiarami rowniez negatywnie oddziatuje na zdrowie wielu milionéw ludzi. Dziatania
wojenne sg przyczyng zagrozen epidemicznych zwigzanych z brakiem dostepu do $rodkéw higieny,
przerwaniem cyklu szczepien i tak jak wczedniej wymieniony kryzys klimatyczny powoduje
przesiedlenia ludzi. Zanieczyszczenia i tworzywa sztuczne, w tym mikroplastik znajdujg sie na dnie
naszych najgtebszych oceandw, najwyzszych gor i przedostaty sie do naszego taricucha pokarmowego.
Kryzys klimatyczny spowodowany jest spalaniem paliw kopalnianych, rozwojem przemystu, stale
rozwijajacym sie transportem samochodowym i z tego witasnie powodu ponad 90% spoteczenstwa
naszego globu oddycha niezdrowym powietrzem. W Polsce wraz z nadejSciem sezonu grzewczego
pojawia sie cyklicznie problem smogu, ktéry jest w gtdéwnej mierze konsekwencjg niewtasciwego
ogrzewania budynkéw. Winny temu zjawisku jest rowniez przemyst i transport drogowy. Potowa
najbardziej zanieczyszczonych miast Europy znajduje sie w Polsce.

Kryzys zdrowotny jest kolejnym zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci, ktéry przybiera na sile wraz
z rozwojem spoteczeristwa i wzrostem dobrobytu. Firmy produkujgce wysoko przetworzong, a co za
tym idzie niezdrowg zywnos$¢ i stodzone napoje napedzajg fale otytosci, zwiekszajac liczbe
nowotworéw i chordb serca, generujgc jednoczesnie jedng trzecig globalnej emisji gazéw
cieplarnianych. Dodatkowo pandemia COVID-19 pokazata nam jak wazna jest nauka i medycyna, a
zarazem uwypuklita nierdwnosci panujgce w naszym swiecie i podkreslita, ze bierny, siedzacy tryb zycia
spowodowany izolacjg moze przynies¢ negatywne efekty w postaci zwiekszonej masy ciata i wielu
schorzen. Obecna sytuacja epidemiczna odkreslita pilng potrzebe stworzenia zréwnowazonego
spoteczenstwa, zaangazowanego w osiggniecie zdrowia dla obecnych i dla przysztych pokolen bez
negatywnej ingerencji w otaczajgce nas srodowisko. Obecny model Swiatowe]j gospodarki prowadzi do
niesprawiedliwego podziatu dochoddéw, bogactwa i wtadzy, gdzie zbyt wielu ludzi zyje w ubdstwie i
cierpi z powodu gtodu i braku wody pitnej. Naszym wspdlnym celem powinna by¢ gospodarka
dobrobytu, majgca na celu dobrostan cztowieka, sprawiedliwy dostep do zywnosci i wody, a takze
zrownowazony rozwadj ekologiczny. Cele te przektadajg sie na dtugoterminowe dziatania i inwestycje.
Przerwanie procesu niszczenia planety i zdrowia ludzkiego wymaga dziatan legislacyjnych, reform
prawnych, ktére nalezy wspiera¢ a rdwnoczesnie zachecaé naszych najblizszych do dokonywania
zdrowych wybordw na kazdym etapie naszego zycia.



Juz dzisiaj zrébmy pierwszy krok dla naszej planety, dla naszego zdrowia. Pamietajmy
0 segregowaniu odpadéw i ograniczaniu ich produkowania. Korzystajmy z bawetnianych toreb na
zakupy, korzystajmy z butelek wielorazowego uzytku do picia wody. Czesciej siegajmy po Swieze
warzywa i owoce, réwnoczesnie ograniczajgc spozywanie przetworzonej zywnosci. Wybierajmy rower,
komunikacje miejskg zamiast samochoddéw. Miejmy decydujgcy wptyw na zdrowie nasze i naszych
najblizszych.



