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Inauguracja wojewoddzkiego Projektu ,,Zdrowie
i emocje — skrzynka z narzedziami”

Uroczysta inauguracja wojewddzkiego projektu edukacyjnego Zdrowie i emocje- skrzynka

zZ narzedziami odbyta sie 23 pazdziernika podczas konferencji warsztatowo-szkoleniowej w Sali
Sejmu Slaskiego w Katowicach. Przedsiewziecie zgromadzito ponad 200 nauczycieli

z wojewodztwa slaskiego oraz prelegentow réznych specjalnosci, ktérzy podjeli temat
profilaktyki uzaleznien, w tym rozwijania prozdrowotnych postaw i zachowan oraz umiejetnosci
regulacji emocji. Zaprezentowane zostaty filmy edukacyjne i nowoczesne srodki dydaktyczne,
ktore stanowig zawartos¢ skrzynki z narzedziami.

Ponadto, kadra pedagogiczna realizujgca projekt w klasach VI szkét podstawowych w pakiecie
otrzyma réwniez prezentacje multimedialng; film animowany o mdézgu; gotowe scenariusze
zajec z kartami pracy; plakaty edukacyjne oraz broszure z ¢wiczeniami uwaznosciowymi

i relaksacyjnymi dla kazdego ucznia. Moduty lekcyjne obejmuja tematyke zwigzang z
mechanizmem powstawania uzaleznien, rozwijaniem asertywnej postawy w odmawianiu uzycia
srodkow psychoaktywnych, szczegdlnie w sytuacji presji rowiesnikéw, regulacjg emocjonalng
oraz zasadami racjonalnego myslenia. Wazny element stanowi recepta na zdrowie oraz
challenge dla klasy — reklama zdrowego nawyku, ktdre przyczyniaja sie do ksztattowania

i promowania prozdrowotnych postaw i nawykow.

Projekt powstat z inicjatywy Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,
we wspotpracy Fundacji Gwiazda Nadziei, Regionalnego Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego
Metis w Katowicach, Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny w Sosnowcu oraz Fundacji Misia
Blumisia w Katowicach. Projekt otrzymat rekomendacje Slaskiego Kuratora O$wiaty oraz
pozytywna recenzje Regionalnego Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego Metis.

Wiecej informacji na stronie: www.gov.pl/wsse-katowice/projekt-zdrowie-i-emocje--skrzynka-
z-narzedziami

i\‘fnjrie w Swieeie troski
U2icciece zdrowie i dobro
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Projekt finansowany jest przez Wojewddztwo Slaskie w ramach programu przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie Slaskim na lata 2022-2030.




Pazdziernik miesigcem walki z rakiem piersi

Pazdziernik, od 1985 roku uznawany jest na catym $wiecie za Miesigc Swiadomosci Raka Piersi
(ang. Breast Cancer Awareness Month). 15 pazdziernika 2024 roku przypada Europejski Dzien
Walki z Rakiem Piersi, ktérego symbolem jest rozowa wstazka.

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet na Swiecie (25%) i najczestszg
przyczyna zgonu (14%), a chore na raka piersi stanowig 36% kobiet zyjgcych z nowotworami.
Szacuje sie, ze co roku raka piersi rozpoznaje sie u blisko 1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysiecy
umiera z tego powodu. Dlatego wczesne wykrycie jest kluczowe dla skutecznego leczenia
Dane Krajowego Rejestru Nowotwordw wskazuja, ze w Polsce raka piersi juz od kilku lat
rozpoznaje sie u ponad 20 tys. kobiet rocznie. Najwiecej zachorowan notuje sie w grupach
wiekowych 20-44 oraz 45-64 — mtody wiek nie powinien by¢ “usprawiedliwieniem” dla braku
profilaktyki.

Ré6zowy pazdziernik do miesiac, w ktérym szczegdlnie zwraca sie uwage na profilaktyke raka
piersi. Szczegdlnie wtasnie w tym miesigcu podejmujemy dziatania na rzecz swiadomosci
spotecznej o tej chorobie oraz promowanie regularnych badan i samokontroli.
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PSSE w Myszkowie
Razem mozemy wiecej!

Pazdziernik to wyjatkowy czas, kiedy caty Swiat jednoczy sie w walce z rakiem piersi. R6zowy

Pazdziernik to miesiac, w ktérym podkreslamy znaczenie profilaktyki, wczesnego wykrywania
oraz wsparcia dla oséb dotknietych tg chorobg. Rézowy Pazdziernik to doskonaty moment, aby
przypomnie¢ sobie o profilaktyce i wczesnym wykrywaniu raka piersi. Dlatego Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie dotgczyta do akcji promujac jg pod hastem ,,Razem

mozemy wiecej!”

29 pazdziernika na zaproszenie Dyrektora w Szkole Podstawowej w Gniazdowie
przeprowadzono prelekcje ktérej celem byto zwrdécenie uwagi jak wazna jest profilaktyka w
zapobieganiu zachorowaniom na nowotwor piersi. Podczas spotkania mieliSmy okazje
przekazac, jak wazne jest regularne samobadanie piersi oraz jak je prawidtowo wykonywac.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Rézowy Pazdziernik

15 pazdziernika przypadat Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi podczas ktérego PSSE w
Wodzistawiu Slaskim solidaryzowato sie z wszystkimi kobietami chorymi na nowotwory piersi
oraz ich rodzinami. W Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim przygotowano
specjalng wystawe materiatéw ktérej celem byta promocja profilaktyki oraz czujnosé
onkologiczna.

PSSE w Katowicach

Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi

15 pazdziernika w PSSE w Katowicach odbyt sie wyjatkowy R6zowy Dzien — zorganizowano
spotkanie dla pracownikéw z wolontariuszkami Fundacji Wsparcie na Starcie, ktére
przypomniaty wszystkim, jak wazne sg regularne badania piersi. Przedstawity metodyke
samobadania, kazda z pann mogta samodzielnie po¢wiczy¢ na przygotowanych fantomach.




Badaj Piersi z Bebokami
17 pazdziernika, PPIS w Katowicach Pani Agnieszka Opatko wspélnie z dzie¢mi z Przedszkola

nr 93 w Katowicach ubrata beboczke Lusie w rézowy szalik. Akcja #BadajPiersizBebokami ma na
celu zachgcenie do regularnych badan piersi oraz wsparcie pacjentow onkologicznych.

s

Kobiecosé bez retuszu

19 pazdziernika, PPIS w Katowicach zostat zaproszony do udziatu w Akcji dla kobiet ,,Kobiecos$¢
bez retuszu” w Miejskim Osrodku Kultury w Mystowicach. Na stanowisku promocji zdrowia
PSSE w Katowicach odwiedzajgce panie mogty porozmawiaé o zdrowym stylu zycia,
rozmawiano o samobadaniu piersi jako najwazniejszym kroku w profilaktyce raka piersi. W akcji
wzieto udziat okoto 150 kobiet.
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Il Slaska Konferencja Onkologiczna dla Kobiet z Rakiem Piersi

20 pazdziernika, PPIS w Katowicach zostat zaproszony do udziatu w wydarzeniu
zorganizowanym przez Fundacije ,,0ko w Oko z Rakiem” w Muzeum Slaskim w Katowicach. Na
stanowisku promocji zdrowia odwiedzajacy (gtdwnie kobiety) mogli uzyska¢ informacje na
temat zdrowego stylu zycia i jego wptywu na zdrowie, w tym ochrone przed chorobami
nowotworowymi. Na naszym stanowisku gosciliSmy wolontariuszki Fundacji Wsparcie na
Starcie, ktére przekazywaty wiedze dotyczacag samobadania piersi oraz wtasciwego
dopasowania biustonosza. W konferencji wzigto udziat 150 kobiet.
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Oddaj stanik do reCYCclingu

Przez caty pazdziernik w siedzibie PSSE w Katowicach zorganizowano stoisko w ramach
Kampanii spotecznej ,Dotykam=Wygrywam” — ,,0ddaj stanik do reCYCclingu”. Kazdy mdgt
oddac swoje niepasujgce biustonosze. ZebraliSmy prawie peten karton biustonoszy, ktére
zostang przekazane partnerowi kampanii, a uzyskane srodki z wprowadzenia ich do drugiego
obiegu wesprg charytatywne dziatania zwigzane z walkg z rakiem piersi.

Biustoedukacja

PPIS w Katowicach objat patronatem akcje ,,Biustoedukacja”. W ramach przedsiewziecia
wolontariuszki z Fundacja Wsparcie na Starcie w Mystowicach prowadzg warsztaty

z nastolatkami w szkotach ponadpodstawowcyh na temat Swiadomosci zdrowia piersi oraz
wyrobienia zdrowych nawykéw. Ucza je krok po kroku samobadania piersi, brafittingu,
zachecaja do korzystania z BIUSTOapki.




PSSE w Bytomiu

Jesien ze zdrowiem - Dzien R6zowej Wstazeczki

Pazdziernik to miesiagc profilaktyki raka piersi, dlatego pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej zorganizowali i uczestniczyli w akcjach profilaktycznych poruszajgcych ta
tematyke. | tak, 21pazdziernika przed Urzedem Miasta Piekary Slaskie odbyta sie Akcja

profilaktyczna. _
* N

Kolejna Akcja odbyta sie 25 pazdziernika na terenie Centrum Handlowego Agora Bytom.
Wydarzenia byty doskonata okazja, by zacheci¢ mieszkarncow do zdrowego trybu zycia,




skorzystania z bezptatnych konsultacji zdrowotnych i podstawowych badan profilaktycznych.
Przy stoisku profilaktycznym PSSE Bytom i sgsiadujgcym WSSE w Katowicach kazdy mogt
zapoznac sie z informacjami dotyczacych profilaktyki choréb i promocji zdrowia.

WOJEWODZKA STACJA
SANITARNC-EPIDEMIOLOGICZN:
W KATOWICACH

PSSE w Zywcu

»ROzowa akcja” na zywieckim Rynku

13 pazdziernika, PSSE w Zywcu uczestniczyta w Akcji profilaktycznej na zywieckim Rynku
zorganizowanej przez Stowarzyszenie Zywiecki Klub Amazonek. Zaproponowane wydarzenie
miato na celu promocje dziatan profilaktycznych w zakresie raka piersi i raka szyjki macicy.
Podczas wydarzenia mieszkanki powiatu zywieckiego miaty mozliwosé nieodptatnego
wykonania badan cytologicznych w specjalnie zaproszonym na tg okazje CYTOBUSIE z
Katowickiego Centrum Onkologii. Na stanowisku profilaktycznym PSSE w Zywcu prowadzono
edukacje oraz dystrybucje materiatéw informacyjnych dotyczacych profilaktyki choréb
nowotworowych.
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PSSE w Zawierciu

Rézowy Pazdziernik

Profilaktyka zaczyna sie od edukacji kobiet w r6znym wieku na temat regularnego samobadania
piersi, ktére pozwala na wczesne wykrycie niepokojgcych zmian. Dodatkowo przypominamy jak
wazne jest poddawanie sie regularnym badaniom: mammografii i USG piersi, szczegdlnie po 40.
roku zycia. PSSE w Zawierciu, we wspotpracy z Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w
Katowicach im. J6zefa Lompy, zorganizowata dwa spotkania dla kobiet dotyczgce profilaktyki
raka piersi. Pierwsze odbyto sie 24 pazdziernika w Dziennym Domu Seniora w Rzedkowicach,

a drugie 28 pazdziernika w siedzibie Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej Filia Zawiercie.

T

Pedagogiczn, Biblioteky
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PSSE w Czestochowie

Profilaktyka choréb nowotworowych - pierwszy krok do zdrowia

8 pazdziernika w Starostwie Powiatowym w Czestochowie odbyto sie spotkanie otwarte dla
mieszkancow powiatu, poswiecone profilaktyce choréb nowotworowych pod hastem
»Profilaktyka choréb nowotworowych — pierwszy krok do zdrowia”. W spotkaniu udziat wzieli
specjalisci z zakresu onkologii i ginekologii z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im.
NMP w Czestochowie i Szpitala im. R. Weigla w Blachowni oraz pracownicy PSSE w
Czestochowie. Lekarze wygtosili prelekcje dotyczgce m.in. profilaktyki raka szyjki macicy,
wczesnych objawéw nowotwordw , m.in. zwigzanych z rakiem jelita grubego, rakiem piersi oraz
matoinwazyjnymi metodami leczenia. Uczestnicy mieli rowniez mozliwos$¢ rozmowy z
pracownikami PSSE w Czestochowie, ktérzy przekazywali wiedze na temat szczepien
ochronnych przeciw HPV i programu szczepien dla dzieci w wieku 9-14 lat.

Wydarzenie byto doskonatg okazjg do skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych, w tym
USG piersi, dedykowanych mieszkankom powiatu czgstochowskiego. Pazdziernik, tradycyjnie
uznawany za miesigc Swiadomosci raka piersi, stat sie inspiracjg do podjecia tematyki
onkologicznej. W wydarzeniu wzieli udziat takze przedstawiciele lokalnych instytucji i
stowarzyszen dziatajacych na rzecz zdrowia, m.in. Slaski Oddziat NFZ, Stowarzyszenie

Czestochowskie Amazonki oraz Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej.
i ‘ "d [T




PSSE w Sosnowcu

Konferencja Girls' Week

W dniach 7-9 pazdziernika w murach Akademii Humanitas odbyta sie wyjatkowa konferencja
Girls' Week zorganizowana przez Sosnowiecka Rade Kobiet. Wydarzenie skierowane byto do
dziewczat z klas 7 i 8 szkét podstawowych, ktére uczestniczyty w wyktadach i panelach
dyskusyjnych dotyczacych zdrowego stylu zycia, oraz ich wychowawcow i opiekunow.
Patronami wydarzenia byli: Prezydent Sosnowca Arkadiusz Checinski oraz Senator RP Joanna
Sekuta. Pierwszy dzien, poswiecony byt zdrowiu psychicznemu i samorozwojowi, radzeniu sobie
z kryzysami, zaburzeniami odzywiania oraz budowaniu odpornosci psychiczne;.

Drugi dzien koncentrowat sig¢ na zdrowiu intymnym. Dziewczeta miaty okazje dowiedzie¢ sig, jak
dbacé o higiene osobistg, na czym polega pierwsza wizyta u ginekologa, a takze jak zapobiegaé
nowotworom HPV-zaleznym - wyktad lekarza Tomasza Brysia. PPIS w Sosnowcu, dr n. med.
Barbara Kolezynska w swoim wystapieniu, przedstawita schemat szczepien przeciwko HPV w
szkotach podstawowych. Spotkania zakonczyty sie panelem dyskusyjnym z udziatem ekspertow
w zakresie profilaktyki choréb. Kazda uczestniczka otrzymata pakiet edukacyjny, ktory zawierat
materiaty informacyjne dotyczgce programow, kampanii i akcji koordynowanych przez
pracownikéw Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu oraz ksigzeczki o HIV i HPV przygotowane
przez Fundacje Nie Bedziesz Szta Sama.
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Pazdziernikowa Konferencja sosnowieckich Amazonek

W ramach wspétpracy i na zaproszenie Sosnowieckiego Stowarzyszenia Amazonek ,,Zycie”,
pracownik Os$wiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu w dniu 8 pazdziernika uczestniczyt w XXIlI
Konferencji ,Profilaktyka choréb nowotworowych u kobiet” pod patronatem Prezydenta Miasta
Sosnowca Arkadiusza Checinskiego. Konferencja zostata zorganizowana w Sali Sesyjnej Urzedu
Miasta Sosnowca a wsrdd zaproszonych gosci znalazta sie Katarzyna Stachowicz — Postanka na
Sejm RP. W programie konferencji znalazty sie ciekawe wyktady:

"Profilaktyka raka piersii nie tylko”- lekarz Tomasz Brys.

»Dietoprofilaktyka choréb onkologicznych” — dietetyk kliniczny mgr Joanna Wardenga.

Atrakcjg wydarzenia byt wystep dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 12 w Sosnowcu z programem
promujacym zdrowy styl zycia. W przerwie konferencji, pracownik PSSE w Sosnowcu prowadzit
wtasne dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki nowotworéw. Osoby zainteresowane
zapoznano z programami edukacyjnymi: ,,Wybierz zycie Pierwszy krok”, ,,Podstepne WZW?”,
»Znamie ! Znam je?”
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PSSE w Tychach

Pazdziernik miesigcem swiadomosci raka szyjki macicy i raka piersi

12 pazdziernika w Gemini Park Tychy odbyt sie ,,Dzieh Zdrowia”. Przedsiewzigcie zostato
zorganizowane przez Urzad Miasta w Tychach. Pracownicy PSSE przygotowali stanowisko
edukacyjne, na ktorym m.in. propagowali zdrowy styl zycia ze szczegdlnym zwréceniem uwagi
na profilaktyke choréb nowotworowych tj. rak szyjki macicy i nowotwor piersi. Eksponowano
materiaty edukacyjne dotyczgce szczepien ochronnych oraz promowano powszechny program
szczepien przeciw HPV. Ponadto mieszkancy mieli okazje wzig¢ udziat w wyktadach, skorzystaé
z bezptatnych porad i badan, m.in. pomiaru glukozy, ciSnienia, analizy masy ciata,
komputerowego badania stép, stuchu, porad potozniczo-pielegniarskich, konsultacji w zakresie
uzaleznien, zdrowia psychicznego, fizjoterapii, medycyny podrézy czy dietetyki. Podobne
dziatania odbyty sie réwniez 8 pazdziernika. Podjeto wspdélne dziatania PSSE w Tychach wraz

z NFZ - Oddziat Bielsko-Biata w Placéwce Terenowej KRUS w Pszczynie. Podczas wydarzenia
zorganizowano stanowisko profilaktyczne dla klientéw, gdzie edukowano oraz dystrybuowano
materiaty dotyczace zdrowego stylu zycia i profilaktyki nowotworéw.

PSSE w Rybniku

22 pazdziernika w NZOZ PROFEMINAE Szkota Rodzenia w Rybniku z okazji r6zowego
pazdziernika odbyt sie event poswiecony profilaktyce choréb nowotworowych. Tego dnia
wszystkie osoby odwiedzajgce NZOZ Rodzica, NZOZ Junior, NZOZ Profeminae oraz kazdy
zainteresowany mogli skorzystac¢ z darmowych konsultacji, porad, palpacyjnych badan piersi

i nauki samobadania piersi. Drugim tematem wiodgcym, ktéremu poswiecono szczegolny czas
byta promocja szczepien ochronnych. Kierownik Sekcji Epidemiologii PSSE w Rybniku wygtosit
wyktad ,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach” bedacy jednoczesnie hastem $laskiej
kampanii informacyjno-edukacyjnej. Ze wzgledu na to, iz wiekszos$cig oséb korzystajgcych

z tego eventu byty kobiety w tym ciezarne i mtode matki, tematem najczesciej przewijajgcym sie
wokot szczepien byty darmowe szczepienia dla kobiet w cigzy w tym szczepienia przeciwko
krztuscowi z ktérego znaczacym wzrostem mierzymy sie w kraju oraz darmowe szczepienia
przeciwko HPV.




+ZDAZYEC PRZED RAKIEM”

#:30-14:00 | Punkt inform acyjny - Powiatows Stacja
Sanitarno-Ep 2na Rybnik.

9:30-15:00 | Badanla palpacyjne plersi | nauka samokontroli plersi
- pototne NZOZ PRO FEMINAE Rybnik,

11:00-12:30 | Wyktad Mamo, tato pamigtaj o moich szczepi
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W zwigzku z duzym zainteresowaniem spoteczenstwa tematem powszechnego program
szczepien przeciw HPV realizujgcego zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030 dyrekcja i pracownicy PSSE w Rybniku w dniach 2 i 4 pazdziernika udzielili wywiadow
do mediow.

SANITARNO-EPIDEMIDLOGICINES
MA ULICE MAIA WYJE IM HA DONAWIANYM KAP

PSSE w Jaworznie

Profilaktyka raka piersi

W pazdzierniku razem ze Stowarzyszeniem Amazonek ,Szansa” przeprowadziliSmy akcje
profilaktyczng w Zespole Szkét Ponadpodstawowych nr 2 w Jaworznie. W pierwszej czesci
spotkania uczennice wystuchaty wyktadu potoznej dotyczacego profilaktyki raka piersi.
Nastepnie odbyt sie instruktaz prawidtowego samobadania piersi. Zainteresowane osoby mogty
wykona¢ badanie na fantomie.




PSSE w Gliwicach

W ramach obchodoéw Miesigca Profilaktyki Raka Piersi i Raka Szyjki Macicy

(Rozowy Pazdziernik), realizowano dziatania majace na celu zwiekszenie swiadomosci
zdrowotnej i promowanie profilaktyki.

12 pazdziernika w Przychodni Brackiej Gliwice odbyta sie Akcja ,,Biata Sobota”, podczas ktoére;j
specjalisci oferowali bezptatne porady i badania dla wszystkich chetnych. Dzieki
zaangazowaniu lekarzy réznych specjalizacji, uczestnicy mogli skorzystac z szerokiego zakresu
ustug medycznych, w tym badan profilaktycznych i konsultacji zdrowotnych. Cieszymy sie, ze
moglismy by¢ czescia tej inicjatywy, ktdra przyczynita sie do poprawy zdrowia i Swiadomosci
zdrowotnej, szczegoblnie w zakresie profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy oraz promowania
szczepien przeciw HPV w naszej spotecznosci lokalne;.

Natomiast, 30 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 10 im. Juliusza Stowackiego w ZSP Nr 7

w Gliwicach odbyta sie prelekcja poswiecona chorobom przenoszonym droga ptciowg (STD)
oraz profilaktyce wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Podczas spotkania omdéwiono
najczestsze choroby przenoszone drogg ptciowa, takie jak chlamydia, rzezgczka, kita i HIV oraz
ich objawy, metody diagnozowania i leczenia. Szczegdlng uwage poswiecono wirusowi HPV,
ktéry jest jednym z najczestszych wiruséw przenoszonych droga ptciowa. Uczniowie dowiedzieli
sie, jak wazna jest profilaktyka, w tym szczepienia przeciwko HPV, ktére moga zapobiec wielu
przypadkom raka szyjki macicy oraz innym nowotworom. Prelekcja byta réwniez okazjg do
zadawania pytan i rozwiania wszelkich watpliwosci dotyczacych zdrowia.
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PSSE w Dgbrowie Gérniczej
Profilaktyka raka piersi i profilaktyka raka szyjki macicy
Dzieki wspotpracy z Urzedem Miejskim w Czeladzi oraz Wyzsza Szkotg Biznesu w Dabrowie

Gorniczej uczestniczono w Akcjach zorganizowanych dla spotecznosci lokalnej. Uczestnicy
spotkan mieli mozliwosci skorzystania z wielu porad, konsultacji oraz badan, a prowadzona
prelekcja przez przedstawiciela Inspekcji Sanitarnej przyblizyta tematyke szczepien ochronnych
jako skutecznej metody profilaktyki. Nie zapomnieliSmy o waznym aspekcie jakim sg choroby
nowotworowe tj. pokaz samobadania piersi, czy HPV.
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Swiatowy Dzien Mycia Rak - 15 pazdziernika

Mycie rak jest najprostsza i najbardziej efektywna metodg profilaktyki bardzo pomocnej

w budowaniu zdrowego spoteczernstwa. Mycie rgk mydtem pozwala nam pozby¢ sie wiekszosci
z bakterii i drobnoustrojow. Rece myjemy po wyjsciu z toalety, przed jedzeniem, po jezdzie
autobusem, czy po spacerze.
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PSSE w Chorzowie

15 pazdziernika w Swiatowym Dniu Mycia Rak pracownicy Sekcji Promociji Zdrowia i
Komunikacji Spotecznej przeprowadzili pogadanke w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Swigtochtowicach. Podopiecznym SDS przypomniano dlaczego mycie rak ma tak duze
znaczenie dla naszego zdrowia i zycia. Wspdélnie oméwiono schemat prawidtowego mycia rak
oraz obejrzano krotki film przedstawiajgcy co mozemy znalez¢ pod brudnymi paznokciami. Na
zakonczenie spotkania sprawdzilismy takze poprawnos$¢ mycia rak wykorzystujgc specjalng
lampe UV i krem fluorescencyjny.
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PSSE w Jaworznie

W pazdzierniku prowadziliSmy dziatania edukacyjne z zakresu prawidtowej higieny rgk. W akcji
wzieto udziat 275 przedszkolakéw z Jaworzna. Podczas spotkan edukacyjnych méwilismy o
prawidtowych zasadach mycia ragk. PokazywaliS$my doswiadczenie z uzyciem pieprzu i ptynu do
mycia naczyn. Dzieki temu eksperymentowi dzieci uswiadomity sobie, jak wazne jest mycie rak
mydtem. Na zakonczenie przedszkolaki otrzymaty kolorowandki.




PSSE w Zywcu

W tym roku Swiatowy Dziert Mycia Rgk postanowity$my uczcié w Przedszkolu nr 9 w Zywcu. Jak
zachecaty$my najmtodszych do mycia rgk? PrzeprowadzitySmy z nimi eksperyment, by pokazaé,
jak wirusy uciekajg od wody i mydta. Nauka przez zabawe zawsze sprawdza sie najlepiej! Dzieci
z entuzjazmem wystuchaty pogadanki a takze braty udziat w grze "Prawda czy fatsz?"
Przedszkolakom za aktywny udziat w spotkaniu wreczono zaktadki edukacyjne.
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PSSE w Lublincu

15 pazdziernika w Szkole Podstawowej Nr 4 w Lublincu z okazji Swiatowego Dnia Mycia Rak
odbyta sie Akcja profilaktyczna, prowadzona przez przedstawiciela PSSE w Lublincu. Gtownym
celem spotkan z uczniami klas lll byto przypomnienie techniki prawidtowego mycia rgk i
wyjasnienie znaczenia higieny dla zdrowia i w zapobieganiu chorobom. Dla uczniéw
przygotowano quiz oraz konkurs na prawidtowa technike mycia rgk. Zajeciom towarzyszyt pokaz
filmu edukacyjnego ,,Jak prawidtowo my¢ rece?” oraz piosenka ,,Mydto, woda - tak zaczyna sie
wirusoochrona”. Dzieci bardzo aktywnie uczestniczyty w lekcji i wykazaty sie duzg wiedza

o zasadach higieny. Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat drobny upominek — zaktadke i
kolorowanke. Lacznie w spotkaniach edukacyjnych uczestniczyto 62 uczniéw oraz 2
nauczycieli.




PSSE w Zawierciu

W ramach Swiatowego Dnia Mycia Rak ktéry obchodzony jest 15 pazdziernika pracownik PSSE
Zawiercie przeprowadzit zajecia edukacyjne dotyczace higieny rak w Szkole Podstawowej

w Siamoszycach, w Przedszkolu w Szczekocinach oraz Przedszkolu w tazach. Podczas zajeé
omoéwiono instrukcje mycia rgk, rozmawiano o wirusach i bakteriach, jak wygladaja, jak sie
rozprzestrzeniajg i dlaczego sg grozne dla cztowieka. Podczas zaje¢ dzieci dowiedziaty sie, ze
mycie rak to prosty, ale niezwykle skuteczny sposéb na eliminacje patogendéw, ktére moga byé
przyczyna wielu chordéb. Wtasciwa technika mycia rgk z uzyciem mydta i wody przez co najmniej
20 sekund, pozwala na usuniecie zarazkéw i wiruséw z dtoni. Dodatkowa atrakcjg byty magiczne
rekawiczki petne bakterii i wiruséw ktére dzieci mogty zobaczy¢.

[




PSSE w Tychach

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Mycia Rak przeprowadzono zajecia edukacyjne dla
przedszkolakéw z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 3 w Tychach. Podczas zajeé poruszano
tematy zwigzane z higiena ragk, otoczenia oraz zdrowym i ekologicznym stylem zycia.

Przedszkolaki byty bardzo aktywne, chetnie odpowiadaty na pytania. Z dzieémi prze¢wiczono
prawidtowg technike mycia rak.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Z okazji Swiatowego Dnia Mycia Rak, 11 w Przedszkolu Publicznym nr 6 w Wodzistawiu Slaskim
pazdziernika, a takze 15 pazdziernika w Swietlicy Srodowiskowej w Pszowie przedstawiciele
PSSE w Wodzistawiu Slaskim zorganizowali specjalne pokazy i warsztaty mycia rak. W trakcie
zaje¢ dzieci mogty pogtebi¢ wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym

droga kropelkowa. Dzieki bajce o Niedzwiadku Szczepanie podopieczni mogli zrozumieg, jak
dziatajg szczepienia oraz dlaczego sg wazne dla kazdego z nas.
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PSSE w Bytomiu

W zwigzku ze zblizajgcym sie Swiatowym Dniem Mycia Rak, pracownicy PSSEw Bytomiu
przeprowadzili pogadanke dla ucznidéw | klas Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Bytomiu.
Byta to doskonata okazja, aby przypomnie¢ mtodziezy znaczenie i zasady prawidtowego mycia
rgk oraz jak wazna jest higiena rgk w codziennym zyciu.

PSSE w Bielsku-Biatej

15 pazdziernika odwiedziliSmy dzieci uczeszczajace do Przedszkola nr 33 w Bielsku-Biatej. Z
okazji Swiatowego Dnia Mycia Rak przeprowadzili§my warsztaty edukacyjne, podczas ktérych
omoéwiliSmy zagadnienia zwigzane z prawidtowymi nawykami i umiejetnosciami z zakresu
higieny rak. Stuchajac krétkiego opowiadania dzieci dowiedziaty sie jak moga przenosic¢ sie
mikroorganizmy. OmoéwiliSmy w jakich sytuacjach nalezy my¢ dtonie i dlaczego jest to takie
wazne. Na koniec wspoélnie z dzie¢mi powtdrzyliSmy instruktaz prawidtowego mycia rak. Zajecia
spotkaty sie z pozytywnym odbiorem, a dzieci wykazaty sie duzg wiedzg na temat
prezentowanych zagadnien.




PSSE w Dagbrowie Gérniczej

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Rgk odbywaty sie zajecia edukacyjne wsréd
uczniéw klas 1-4. Celem prowadzonych dziatan byto przekazywanie wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do dbania o zdrowie wtasne i najblizszych. Podczas zaje¢ dzieci poznaty jak bardzo
istotne jest znaczenie higieny ragk w zyciu codziennym tzn. stanowi ona najprostszg ochrone
przed chorobotwdérczymi bakteriami, wirusami, grzybami. Mycie rgk to skuteczny sposob, aby
zatrzymac rozprzestrzenianie sig zakazen.
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PSSE w Katowicach

W dniach 15-18 pazdziernika pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
przeprowadzili warsztaty dla przedszkolakéw. Przypominano technike prawidtowego mycia rak,
kazde dziecko miato okazje sprawdzi¢ czystos$¢ swoich rak pod specjalng lampa UV. Spotkania
z dzieémi byty okazja do zwrécenia uwagi na higiene osobista jako jednag z metod ochrony przed
chorobami zakaznymi. W zajeciach wzieto udziat ponad 150 dzieci.

Profilaktyka wad postawy Lekki tornister

Tornister stanowi nieodzowny atrybut kazdego ucznia. Jego waga, odpowiednie dopasowanie
oraz wtasciwe uzytkowanie odgrywaja ogromna role w utrzymaniu prawidtowej postawy oraz
zapobieganiu skrzywienia kregostupa.

W wieku szkolnym ma miejsce pierwszy okres krytyczny dla postawy fizycznej dziecka. W
okresie tym nastepuje wzmozony wzrost ciata dziecka, w zwigzku, z czym uczniowie bardziej
narazeni sg na wyksztatcenie sie u nich wady postawy. Rozpoczynajgc nauke, dziecko zmienia
swoj dotychczasowy tryb zycia spedzajgc w szkolnej tawce — w pozycji siedzacej — dziennie
powyzej 4 godzin. Dodatkowo w wieku 6-9 lat organizm wykazuje ogromna biologiczng potrzeba
ruchu, co prowadzi do czestej zmiany pozycji podczas lekcji.




Zbyt ciezki plecak moze powodowac niekorzystne, bolesne napiecia w miesniach i
stawach, oraz béle bioder i kolan;

Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza nieprawidtowg postawe — pochylanie
sylwetki do przodu, a takze boéle w okolicach karku;

Nadmierne obcigzenie zle wptywa rowniez na ramiona, ktdre sg nieprzystosowane do
noszenia ciezarow;

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego waga plecaka nie powinna
przekraczac¢ 10-15 proc. masy ciata ucznia.
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PSSE w Czestochowie

W pazdzierniku na terenie Czestochowy odbyt sie cykl spotkan edukacyjnych w klasach I-111
szkét podstawowych, ktdre poswiecone zostaty profilaktyce wad postawy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przecigzonych plecakéw szkolnych. Dziatania edukacyjne poszerzone zostaty
w tym roku réwniez o klasy IV-VIII, gdzie pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy
kontrolowali wage szkolnych plecakéw w stosunku do wagi ciata ucznidow. W placéwkach
szkolnych zorganizowane zostaty pogadanki dla dzieci, podczas ktérych szczegdlng uwage
poswiecono wtasciwemu pakowaniu plecakéw szkolnych, z naciskiem na unikanie przecigzania
plecakodw i tornistrow szkolnych. Podkreslano jak istotne dla zdrowia jest zachowanie wtasciwej
postawy ciata, co jest niezbednym czynnikiem profilaktyki choréb uktadu ruchu. Kadrze
pedagogicznej przekazano réwniez informacje dotyczgce zalecen Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, zaktadajgce ze waga plecaka nie powinna przekraczaé¢ 10-15 % masy ciata ucznia.
Placéwkom przekazano plakaty , Lekki Tornister”, ktére umieszczano w widocznych miejscach
przy wejsciu do szkoty. Spotkania poszerzono o edukacje w zakresie higieny ragk. Dzieci
wystuchaty pogadanki i zapoznaty sie z zasadami mycia dtoni i wtasciwej dezynfekciji, jako
skutecznej profilaktyki choréb zakaznych. Po czesci teoretycznej przeprowadzono dla
najmtodszych praktyczny instruktaz mycia rgk. W sumie edukacjg objeto okoto 300 dzieci

z placéwek szkolno-wychowawczych.




PSSE w Zywcu

22 i 25 pazdziernika miatySmy okazje uczestniczy¢ z pracownikami Sekcji Higieny Dzieci i
Mtodziezy w akcji wazenia tornistréw w trzech szkotach podstawowych z terenu powiatu
zywieckiego. Akcja objeto uczniow klas IV-VIIl. W ramach dziatan edukacyjnych
przeprowadzono wsrod ucznidw klas IV i V pogadanki dotyczgce problemu przecigzonych
plecakow dzieci w wieku szkolnym. Podczas spotkania zwrécono uwage na konsekwencje
zdrowotne noszenia zbyt ciezkich plecakéw, a takze udzielono dzieciom praktycznych
wskazowek, ktére pozwolg uniknaé w przysztosci wad postawy. Podsumowaniem dziatan byta
krotka wspdélna gimnastyka miedzylekcyjna. Dodatkowo, kazdy uczen miat mozliwosé
zweryfikowa¢ swojag wiedze w omawianym zakresie wypetniajac przygotowana na ten cel karte

pracy.
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PSSE w Rybniku

W zwiagzku z trwajgca w wojewoddztwie Slaskim akcja "Lekki tornister", pracownicy PSSE w
Rybniku w miesigcu pazdzierniku przeprowadzili szereg kontroli w wybranych losowo szkotach
podstawowych, przeprowadzajgc pomiary obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow szkolnych.
Ponad to pracownicy dodatkowo edukowali uczniéw na temat negatywnych zdrowotnych
nastepstw noszenia przecigzonych tornistrow, zachecali to czestszej kontroli znajdujacych sie
w tornistrach i plecakach przedmiotow jak rowniez do' korzystania ze szkolnych szafek.

PSSE w Tychach

W ramach akcji Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia przeprowadzili pogadanki z uczniami w
Szkole Podstawowej nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Augusta Kardynata Hlonda w Chetmie
Slgskim. Celem spotkania byto przypomnienie uczniom zasad prawidtowego pakowania oraz
noszenia plecaka. Zwrécono réwniez uwage na systematyczne przegladanie zawartosci
tornistra, dbanie o jego schludnos$¢ i wyglad. Podkreslano role éwiczen srédlekeyjnych,
aktywnosci fizycznej oraz zachowania prawidtowej postawy ciata podczas siedzenia.

Podczas spotkania odbyta sie takze akcja wazenia tornistrow przez pracownikow Sekcji Higieny
Dzieci i Mtodziezy. Uczniowie mogli wéwczas uswiadomi¢ sobie jaki ciezar noszg w swoich
plecakach i ze warto zastanowic sie co do niego wktadamy.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387&__cft__%5b0%5d=AZVaswhqCgeYUPn-KCZkCJcnOOkrATD_pQ8Ad-zLBWIS8EIYOWOFOLjQdziWZL35kKtJrTH6VHq4ZvMbVmXsPEN38FV-_xZGLIArtVNcgLnG7vVHcEmFCjbqqGcQ1A586DZ3DB0TIMK8_3bCtw87ysZwmJBs7Hv92UJkgThXdR3GvaH5iZieYBq1AbCjECfOaV4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387&__cft__%5b0%5d=AZVaswhqCgeYUPn-KCZkCJcnOOkrATD_pQ8Ad-zLBWIS8EIYOWOFOLjQdziWZL35kKtJrTH6VHq4ZvMbVmXsPEN38FV-_xZGLIArtVNcgLnG7vVHcEmFCjbqqGcQ1A586DZ3DB0TIMK8_3bCtw87ysZwmJBs7Hv92UJkgThXdR3GvaH5iZieYBq1AbCjECfOaV4&__tn__=-%5dK-R

Powyzsza tematyka zostata poruszona réwniez w Szkole Podstawowej nr 40 z Oddziatami
Integracyjnymiim. J. Zietka w Tychach. Z dzieémi przeprowadzono pogadanki, a pdzniej podczas
wspolnej zabawy na ,,Sciezce zdrowia” podsumowano wiedze, poprzez pytania zawarte na
planszy m.in. dotyczgce zasad pakowania tornistra czy roli aktywnosci fizycznej w utrzymaniu

zdrowia.
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PSSE w Dagbrowie Gérniczej

Codzienne noszenie zbyt ciezkiego tornistra powoduje nadmierne obcigzenie kregostupa.
Przyczynia sie to do powstania wad postawy, dolegliwosci bélowych i nieprawidtowego
funkcjonowania narzgdéw wewnetrznych. W ramach akcji Swiatowy Dzien Tornistra odbywaty
sie spotkania z dzie¢mi w szkotach podstawowych. Podczas akcji prowadzono zajecia
edukacyjne 8 zasad rozsadnego ucznia czyli poznaj proste sposoby dzieki ktérym ochronisz
iwzmocnisz plecy. Wspélne zabawy, ¢wiczenia i pomiar ciezaru plecakéw miat na celu
utrwalenie dzieciom jak wazne jest dbanie o wtasne zdrowie. Podczas zajeé dzieci poznaty
réwniez ¢wiczenia na wzmocnienie kregostupa, ktére mozna wykonywac w klasie i w domu.




PSSE w Chorzowie

W ramach akcji Lekki Tornister pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w
Chorzowie zaprojektowali plakat na ktérym zamieszczono informacje dotyczgce zachowan
wptywajacych na utrzymanie prawidtowej postawy ciata. Plakat, ktérego adresatami sg
uczniowie szkoty podstawowej, ma na celu podniesienie poziomu wiedzy w zakresie dbania o
wtasne zdrowie oraz zwrdcenie uwagi na kwestie ciezkich plecakéw. Od wrzesnia prowadzona
jest dystrybucja plakatéw do chorzowskich placéwek. Wydruk materiatéw edukacyjnych zostat
sfinansowany przez UM Chorzéw.

wce sikol nej podczas
lementem profilaktyki




PSSE w Cieszynie

Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Sekcji Oswiaty Zdrowotnej uczestniczyli w
dziataniach dotyczacych Akcji ,Lekki Tornister” prowadzonej na terenie szkét podstawowych.
Akcja profilaktyczna odbywa sie przez caty rok kalendarzowy i jest adresowana gtownie do
dyrektoréw szkoét podstawowych, ucznidéw oraz ich rodzicodw. Bardzo wazne w tej akcji jest to, ze
wspolnymi sitami mozna skutecznie zapobiegac problemom zdrowotnym zwigzanym z
nadmiernym obcigzeniem kregostupow dzieci wynikajacych z noszenia ciezkich tornistrow
szkolnych. W pazdzierniku przeprowadzono badanie dotyczace wagi tornistrow w pieciu
wytypowanych placéwkach powiatu cieszynskiego. Uczniowie byli wazeni, a nastepnie wazono
ich tornistry. Sposrdod 797 ucznidéw 51,2% nosito tornistry o odpowiedniej wadze, co oznacza, ze
ich ciezar nie przekraczat 10% wagi ciata. Natomiast prawie potowa uczniéw, bo az 38,3%,
miata tornistry zbyt ciezkie, wazace od 10% do 15% ich masy ciata. Co wiecej, 10,5% badanych
dzieci nosito tornistry znacznie przekraczajgce te wage, osiggajgce ciezar ponad 15% ich wagi
ciata. Dodatkowo kazdy uczen otrzymat certyfikat, na ktérym zapisano wyniki pomiaréw jego
wagi oraz wagi tornistra, a takze obliczong zalecang wage plecaka. W szkotach prowadzone byty
akcje informacyjne i prelekcje z wykorzystaniem przekazanych materiatéw edukacyjnych.

PSSE w Katowicach

1 pazdziernika obchodzony byt Ogélnopolski Dzien Tornistra. Z tej okazji pracownicy Sekcji
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej przeprowadzili warsztaty dla uczniéw klas I-llI kilku
szkét podstawowych. Przekazano uczniom informacje dotyczace wyboru odpowiedniego
tornistra, prawidtowego pakowania tornistra, pilnowania aby nie znajdowaty sie w nim
niepotrzebne rzeczy oraz wptywu zbyt ciezkiego tornistra na zdrowie - w tym wady postawy.
Rozmawiano na temat aktywnosci fizycznej i jej korzystnego wptywu na funkcjonowanie catego
organizmu. Dzieci wziety udziat w grze edukacyjnej ,,Wybierz zdrowie”. W zajeciach wzieto udziat
prawie 150 uczniéw. Dodatkowo, przez caty pazdziernik pracownicy naszej sekcji we
wspotpracy z Sekcjg Higieny Dzieci i Mtodziezy prowadzili dziatania dotyczgce ergonomii mebli
oraz obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow w szkotach.




PSSE w Jaworznie

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Tornistra, w pazdzierniku prowadzili§my wzmozone
dziatania edukacyjne z profilaktyki wad postawy. Akcja ,,Lekki tornister” odbyta sie w 6 szkotach
podstawowych w Jaworznie, tacznie w edukacji brato udziat 871 uczniéw. W ramach akcji
edukowalismy uczniéw z klas I-11l z zakresu poprawnego noszenia i pakowania swoich
tornistréw, a takze prawidtowej postawy ciata. W klasach IV-VIll sprawdzaliSmy przekroczenia
wagi tornistrow uczniéw oraz udzielaliSmy indywidualnych zalecen dotyczacych profilaktyki wad
postawy. Przekroczona norma wagi tornistra zostata zarejestrowana u 13,6%, z 587 zwazonych
uczniéw. Przypominamy, ze waga plecaka nie powinna przekraczac¢ 15% masy ciata dziecka.




Juk prawidtowo nosié plecak?

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Poczatek roku szkolnego jest dobrg okazjg do przypomnienia, jak waznym problemem sg
przecigzone plecaki uczniow. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu
Slaskim wystosowat pismo do dyrektoréw szkét, informujac o zaleceniach takich jak waga
plecaka, ergonomiczna i odpowiednio usztywniona $cianka przylegajaca do plecow, szerokie
szelki czy dodatkowe zapiecie spinajgce szelki z przodu klatki piersiowej. Przestane zostaty
réwniez grafiki i materiaty, ktére zostaty wyeksponowane dla uczniéw na korytarzach oraz
mediach spotecznosciowych. Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzita akcje wazenia
tornistrow w Szkole Podstawowej w Godowie. Zdecydowana wigkszos¢ ucznidow posiadata
tornistry, ktore sa odpowiednio dopasowane o prawidtowej wadze.




PSSE w Raciborzu

24 pazdziernika w ramach akcji ,,Lekki Tornister” w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Rudniku
odbyto sie spotkanie, podczas ktorego uczniowie klas I-1ll dowiedzieli sie, jak dbac o swoj
kregostup i co robi¢ by ich plecak byt lzejszy, a jego waga nie przekraczata 10-15% masy ciata.
Uczniowie przekonali sie, ze zbedne rzeczy w naszym plecaku znaczgco obcigzajg nasz
kregostup dlatego warto doktadnie przemysle¢ co nosimy kazdego dnia. Uatrakcyjnieniem zajec¢
byta mozliwos$¢ zwazenia swojego bidonu z wodg badz piérnika. W zajeciach uczestniczyto 57
osob.

30 pazdziernika w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Kornowacu w ramach innowacji
Zawodowe Pigtki, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu
opowiedzieli uczniom klasy Il o swojej codziennej pracy. Dzieci z zaciekawieniem obejrzeli film
dotyczacy zadan i kompetencji Painstwowej Inspekcji Sanitarnej. W ramach akcji Lekki Tornister
uczniowie dowiedzieli sie jak nalezy nosié i pakowaé swoje plecaki oraz jaki wptyw na zdrowie
maja zbyt ciezkie i nieprawidtowo noszone tornistry. Dodatkowo na spotkaniu zostaty




przedstawione pozostate akcje i programy koordynowane przez PSSE w Raciborzu co
dodatkowo zachecito wychowawce i dzieci do kolejnych wspélnych spotkan edukacyjno—
informacyjnych. Kazdy z uczniéw otrzymat odblaskowg opaske. W zajeciach uczestniczyto 21
uczniow.

Powiatowa
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PSSE w Ktobucku

W pazdzierniku prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy oraz
akcje wazenia tornistrow "Lekki tornister" . Dziatania realizowano we wspoétpracy Oswiaty
Zdrowotnej i Higieny Dzieci i Mtodziezy PSSE w Ktobucku. Dziatania prowadzono w szkotach
podstawowych z terenu powiatu ktobuckiego, w obecnosci dyrektoréw szkét, nauczycieli oraz
pielegniarek srodowiska szkolnego. Pracownicy inspekcji sanitarnej dokonali oceny obcigzenia
uczniéw klas IV-VIII ciezarem tornistra/plecaka. Zwazono 256 uczniéw i tyle samo
tornistréw/plecakéw. Analiza wykonanych pomiaréw wykazata, iz 215 uczniéw miato tornistry
nie przekraczajgce 15/% masy ciata, w tym u 115 uczniéw waga tornistra/plecaka nie
przekroczyta 10% masy ciata. U 41 ucznidw stwierdzono zbyt ciezkie tornistry/plecaki
przekraczajgce 15% masy ciata. Natomiast rekordzista, uczen klasy IV dzwigat plecak o wadze
9.800 g, co stanowito 23,8% jego masy ciata. Z dyrektorami szk6t oméwiono wyniki pomiaréw
oraz przekazano materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace profilaktyki wad postawy celem
wykorzystania w dziataniach kierowanych do rodzicéw. Zobowigzano dyrektoréw, nauczycieli do
systematycznych dziatan edukacyjnych w obszarze profilaktyki wad postawy kierowanych
zaréwno do uczniow jak i rodzicow. W ramach Akcji ,,Lekki tornister” przeprowadzono dziatania
edukacyjne dla uczniow klas I-VIIl na temat problemu przecigzonych tornistrow/plecakéw przez

-




dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. Podczas spotkania zwrécono uwage na konsekwencje
zdrowotne jakie moze spowodowac przecigzanie i niewtasciwe noszenie plecakéw/tornistrow.
Przypomniano zasady prawidtowego pakowania tornistréw, rozmawiano z dzieémi i mtodzieza,
aby z rozwagg pakowali swoje tornistry i eliminowali z nich zbedne przedmioty, a takze korzystali
z indywidualnych szafek w szkole. Zachecano dzieci i mtodziez do aktywnosci fizycznej, ktéra
odgrywa bardzo wazng role w zapobieganiu wad postawy jak rowniez ksztattuje prawidtowa
sylwetke ciata. Uczniowie prezentowali prawidtowy sposéb noszenia tornistra. Ogétem w
pro_yvadzonych dziataniach uczestniczyto okoto 411 0sob.

Inne dziatania

PSSE w Raciborzu

Wystawa plenerowa Bezpieczne Grzybobranie 2024

9 pazdziernika na dziedzincu Zamku Piastowskiego w Raciborzu juz po raz kolejny miata miejsce
wystawa plenerowa potgczong z wyktadami pt. ,,Bezpieczne Grzybobranie” ,,Nie badz atrakcyjny
dla kleszczy", ,,Aktywnos¢ fizyczna — Zdrowie”. Organizatorem przedsiewzigcia byta Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu przy wspoétpracy zZamkiem Piastowskim w
Raciborzu. Akcja objeta byta patronatem Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego, Starosty Raciborskiego oraz Prezydenta Miasta Raciborz.

W ramach akcji wyktad i pogadanke na temat grzybéw przeprowadzit Pan Justyn Kotek — cztonek
i wspotzatozyciel Polskiego Towarzystwa Mykologicznego, uczestnik programoéw telewizyjnych i
radiowych, aktywny propagator wiedzy na temat grzybéw. Uczestnicy dowiedzieli sie o
zasadach bezpiecznego zbierania grzybdéw, a takze skorzystali z bezptatnej oceny grzybdéw.
Oprocz tego, zorganizowano liczne warsztaty dotyczace profilaktyki choréb odkleszczowych
oraz zdrowego stylu zycia. Dzieci mogty wzig¢ udziat w licznych zajeciach sportowych, quizach i
warsztatach przyrodniczych, co sprawito, ze cate rodziny spedzity czas w radosnej atmosferze.
Mozna byto takze skorzysta¢ z bezptatnych badan takich jak pomiar cisnienia krwi; pomiar
poziomu cukru; pomiar saturacji krwi; alkogogle i narkogogle; pomiar tlenku wegla

w wydychanym powietrzu — smokolizer oraz praktycznych éwiczen z udzielania pierwszej
pomocy. Na tg okazje zostaty przygotowane zostaty stanowiska informacyjno-edukacyjne:

- Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach,

- Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu,

- Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu,

- Nadlesnictwa Rudy Raciborskie, Lasy Panstwowe,



https://www.facebook.com/WSSEKatowice?__cft__%5b0%5d=AZX6pBQDTz2oagbGw8bMNiP29v52E6J23lyYRx0haTMbrQFkhle_EgNQQ5tS-V55Hn8DtumR49MpKMdRmM7cN1vHpALo9ZZ35Sjc3hA0izCByCcByf9jOXgzAyNc-LJihrANWNl64j4ngqnwUt46POYYJqOHlEuGt52uDeZOz2OTP1JaaYMqaHmEE_qp_IqeBWI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/WSSEKatowice?__cft__%5b0%5d=AZX6pBQDTz2oagbGw8bMNiP29v52E6J23lyYRx0haTMbrQFkhle_EgNQQ5tS-V55Hn8DtumR49MpKMdRmM7cN1vHpALo9ZZ35Sjc3hA0izCByCcByf9jOXgzAyNc-LJihrANWNl64j4ngqnwUt46POYYJqOHlEuGt52uDeZOz2OTP1JaaYMqaHmEE_qp_IqeBWI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rudyraciborskie?__cft__%5b0%5d=AZX6pBQDTz2oagbGw8bMNiP29v52E6J23lyYRx0haTMbrQFkhle_EgNQQ5tS-V55Hn8DtumR49MpKMdRmM7cN1vHpALo9ZZ35Sjc3hA0izCByCcByf9jOXgzAyNc-LJihrANWNl64j4ngqnwUt46POYYJqOHlEuGt52uDeZOz2OTP1JaaYMqaHmEE_qp_IqeBWI&__tn__=-%5dK-R

- Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Katowicach/Oddziat

w Raciborzu,

- Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu,

- Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej w Raciborzu,

- Ratownictwa Medycznego life,

- Powiatowego Centrum Sportu w Raciborzu,

- Arboretum Bramy Morawskiej w Raciborzu,

- Wodociagéw Raciborskiech,

- Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego PT Racibdrz.

Poza dotychczasowymi, statymi juz partnerami przedsiewziecia do akcji dotgczyta mtodziez z
Mtodziezowego Domu Kultury w Raciborzu z atrakcyjng czescig artystyczng oraz liczna grupa
studentéw Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu, ktérzy z entuzjazmem propagowali
aktywnos¢ fizyczng i roznorodne atrakcje plastyczne powigzane tematycznie z
przedsiewzieciem. Kazdy uczestnik akcji mogt otrzymac pieczatke na reke z odbiciem grzybka,
poczestowac sie jabtkiem lub degustowac sie raciborskg woda. Dla kazdego przygotowano
takze upominki w postaci réznorodnych gadzetdw takich jak odblaski, ksigzeczki, broszur,
zawieszki, naszyjniki z grzybkiem. Ponadto z okazji V juz edycji akcji powstata broszura na temat
bezpiecznego grzybobrania opracowana przez PSSE w Raciborzu.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100043398007361&__cft__%5b0%5d=AZX6pBQDTz2oagbGw8bMNiP29v52E6J23lyYRx0haTMbrQFkhle_EgNQQ5tS-V55Hn8DtumR49MpKMdRmM7cN1vHpALo9ZZ35Sjc3hA0izCByCcByf9jOXgzAyNc-LJihrANWNl64j4ngqnwUt46POYYJqOHlEuGt52uDeZOz2OTP1JaaYMqaHmEE_qp_IqeBWI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arboretum.raciborz?__cft__%5b0%5d=AZX6pBQDTz2oagbGw8bMNiP29v52E6J23lyYRx0haTMbrQFkhle_EgNQQ5tS-V55Hn8DtumR49MpKMdRmM7cN1vHpALo9ZZ35Sjc3hA0izCByCcByf9jOXgzAyNc-LJihrANWNl64j4ngqnwUt46POYYJqOHlEuGt52uDeZOz2OTP1JaaYMqaHmEE_qp_IqeBWI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/wodociagiraciborskie?__cft__%5b0%5d=AZX6pBQDTz2oagbGw8bMNiP29v52E6J23lyYRx0haTMbrQFkhle_EgNQQ5tS-V55Hn8DtumR49MpKMdRmM7cN1vHpALo9ZZ35Sjc3hA0izCByCcByf9jOXgzAyNc-LJihrANWNl64j4ngqnwUt46POYYJqOHlEuGt52uDeZOz2OTP1JaaYMqaHmEE_qp_IqeBWI&__tn__=-%5dK-R

Rozstrzygniecie powiatowego konkursu dla uczniow klas IV-VIIl szkét podstawowych na
model przestrzenny grzyba pt. ,,Bezpieczne Grzybobranie 2024”.

25 pazdziernika w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu, we wspétpracy
z Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta w Raciborzu, odbyto sie rozdanie nagréd w powiatowym
konkursie plastycznym dla klas IV-VIII na stworzenie modelu przestrzennego wybranego
gatunku grzyba pt. ,,Bezpieczne Grzybobranie 2024”. W ramach konkursu wytoniono laureatéw
konkursu oraz przyznano nagrode publicznosci i wyrdznienie.

Rozstrzygniecie konkursu miata miejsce 9 pazdziernika na Zamku Piastowskim w Raciborzu,

w ramach trwajgcej wystawy plenerowej "Bezpieczne Grzybobranie”.

W naradzie komisji konkursowej uczestniczyli przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Raciborzu oraz znany grzyboznawca Justyn Kotek. Nagrody w konkursie
zostaty ufundowane przez Miasto Racibérz. Laureaci otrzymali takze poradniki ,,Grzybownik”,
przekazane przez grzyboznawce Justyna Kotka, ktéry jest takze ich jednym

z autorow. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy, a takze upominki zapewnione przez
Wydziat Edukacji Urzedu Miasta w Raciborzu oraz Urzad Gminy w Rudniku.

Gtownym celem konkursu byto ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych

i ekologicznych oraz uswiadomienie zagrozen zdrowia i zycia wynikajacych ze zbierania

i spozywania nieznanych grzybéw, upowszechnienie i pogtebienie wiedzy na temat znaczenia




lasu i grzybdéw, zwrdcenie uwagi na tematy zwigzane z lesna florg, w szczegélnosci Swiatem
grzybéw, a takze promocja podstawowych zasad bezpiecznego grzybobrania.
W akcji wzieto udziat 1 200 uczestnikéw.
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego.
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