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FORMULARZ ZGODY | INFORMACII
dotyczacych wykonania Echokardiograficznego Testu Wysitkowego

I. Nazwa procedury medycznej

ECHOKARDIOGRAFICZNY TEST WYSItKOWY

Il. Informacje dotyczace testu wysitkowego.
1. Co to jest test wysitkowy?

Echokardiograficzny test wysitkowy jest badaniem oceniajgcym wptyw stopniowo
wzrastajacego wysitku fizycznego na obraz serca w badaniu echokardiograficznym, objawy
oraz zapis EKG i cisnienie tetnicze. Badanie wykonuje sie na ergometrze rowerowym lub biezni
ruchome;j.

2. Jakie sg wskazania do wykonania testu ?

Badanie to zmuszajgc organizm do zwiekszonej pracy, przy jednoczesnym monitorowaniu
obrazu echokardiograficznego (w przypadku badania na biezni — bezposrednio przed i po
wysitku), zapisu EKG i kontroli cisnienia tetniczego krwi, pozwala oceni¢ wydolno$¢ uktadu
krazenia i umozliwia wykrycie zmian kurczliwosci (i/lub funkcji rozkurczowej) oraz czynnosci
elektrycznej serca (Swiadczgcych np. o niedokrwieniu miesnia sercowego) pojawiajgcych sie
w czasie wysitku. Wskazaniem do wykonania testu jest ocena jego wptywu na funkcje serca i
organizmu jako catosci, w réznych chorobach kardiologicznych (np. w chorobie wiericowej lub
wadach serca) lub ich podejrzeniu oraz diagnostyce niektérych objawéw (np. niektérych
typow béléw w klatce piersiowej lub dusznosci).

3. Jakie sg przeciwwskazania do wykonania testu?

Przeciwwskazania okresla lekarz kierujgcy, sg nimi m.in.:

Przeciwwskazania bezwzgledne (wg AHA):
e Zawat serca (pierwsze 2 doby)
e Niestabilna choroba wienncowa
e Nieopanowana arytmia serca powodujaca istotne objawy lub zaburzenia
hemodynamiczne
e Czynne infekcyjne zapalenie wsierdzia
e Objawowa ciezka stenoza aortalna
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e Niewyrédwnana niewydolnos$¢ serca

e Ostra zatorowosc ptucna, zawat ptuca lub zakrzepica zyt gtebokich

e Ostre zapalenie miesnia sercowego lub osierdzia

e Ostre rozwarstwienie aorty

* Fizyczna niesprawnosé, ktora uniemozliwia bezpieczne wykonanie badania

Przeciwwskazania wzgledne (badanie mozna wykonaé z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci, gdy spodziewane korzysci przewazajg nad ryzykiem zwigzanym z badaniem) (wg
AHA) :
e Zwezenie pnia lewej tetnicy wiencowej
e Umiarkowana lub ciezka stenoza aortalna z niejasnym obrazem klinicznym (w
wybranych przypadkach badanie wykonuje sie w celu okreslenia ciezkosci stenozy)
e Tachyarytmie z niekontrolowanym rytmem komor
e Nabyty zaawansowany lub catkowity blok przedsionkowo-komorowy
e Kardiomiopatia przerostowa z istotnym spoczynkowym zawezaniem drogi odptywu
o Swiezo przebyty udar lub przemijajace niedokrwienie mézgu
e Uposledzenie umystowe z ograniczong zdolnoscig do wspétpracy
e Nadci$nienie tetnicze z ci$nieniem spoczynkowym > 200/110 mm Hg
e Niewyrédwnane stany kliniczne, takie jak ciezka niedokrwisto$¢, istotne zaburzenia
elektrolitowe, niewyréwnana nadczynnosc¢ tarczycy

4. Jak nalezy przygotowac sie do wykonania testu ?

Zaleca sie powstrzymanie od palenia papieroséw, jedzenia, picia na okoto 4 godziny przed
testem (zalecane jest réwniez, aby zatozy¢ wygodne buty i strdj). Dodatkowo, mezczyzni
powinni pozby¢ sie owtosienia na klatce piersiowej. Przed badaniem nalezy poinformowaé
lekarza wykonujgcego badanie o aktualnie przyjmowanych lekach, rozpoznanych chorobach.
W dniu badania pacjenci przyjmujgcy na state leki powinni przyjgé¢ codzienng dawke - chyba,
ze lekarz kierujacy na badanie zdecyduje inacze;j.

5. Jaki jest przebieg testu?

Na odpowiednio przygotowang skoére klatki piersiowej pacjenta nakleja sie elektrody, ktore sg
nastepnie tgczone odpowiednio oznakowanymi kablami z urzadzeniem rejestrujgcym zapis
EKG. Na ramie osoby badanej zaktada sie jest mankiet do pomiaru cisnienia.

Préoba wysitkowa na ergometrze rowerowym polega na stopniowym zwiekszaniu obcigzenia
przy utrzymaniu statej predkosci pedatowania, co daje badanemu wrazenie jazdy ze statg
predkoscig pod coraz wiekszg gorke. W przypadku préby echokardiograficznej badanie
wykonywane jest na rowerze w pozycji potlezacej i nieco pochylonej na bok.

Préba wysitkowa na biezni ruchomej polega na stopniowym zwiekszaniu szybkosci przesuwu
tasmy i wzrostu kata jej nachylenia, co odbierane jest przez badanego, jako marsz coraz
szybszym krokiem pod coraz wiekszg gorke.

Faze wysitku przerywa sie po osiggnieciu silnego zmeczenia, przewidywanej dla wieku
czestosci akcji serca, wystapieniu dolegliwosci (np. bél w klatce piersiowej, bdle i zawroty
gtowy, zaburzenia widzenia, dusznos¢, uczucia zastabniecia) lub pojawieniu sie zmian w zapisie
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EKG lub badaniu echokardiograficznym, bedacych wskazaniem do przerwania badania. Bardzo
wazne jest, zeby informowac¢ o wszelkich objawach zwigzanych z przebiegiem testu. Po
badaniu wskazany jest kilkunastominutowy odpoczynek w poczekalni przed gabinetem. Wynik
badania przekazywany jest w formie opisu, niekiedy z dotgczonymi wykresami (zapisem
czynnosci elektrycznej serca w wybranym czasie).

6. Informacje, ktére nalezy zgtosi¢ osobie wykonujacej badanie

Przed testem nalezy zgtosi¢ wszelkie nowe objawy, ktére pojawity sie w okresie ostatnich kilku
dni (przeziebienie, gorgczka, dolegliwosci bélowe w klatce piersiowej itd.). Aby uzyskac
miarodajny wynik konieczna jest Scista wspdétpraca badanego z personelem medycznym. W
czasie testu badany powinien natychmiast informowaé o pojawieniu sie jakichkolwiek
dolegliwosci (bdl, dusznos¢, zawroty gtowy, szum w uszach itd.). Nalezy jednak pamietac¢, ze
niewielkie zmeczenie jest zjawiskiem normalnym w przypadku badan obcigzeniowych i nie
stanowi powodu przerwania proby. Przedwczesne jej zakonczenie uniemozliwi uzyskanie
informacji, ktorych oczekiwat lekarz kierujgcy.

7. Jakie moga by¢ powiktania po przeprowadzonym tescie?

Préoba wysitkowa jest badaniem bezpiecznym, niemniej opisywane sg bardzo rzadkie przypadki
wystgpienia zawatu serca i zgonu.

Do najczesciej wystepujgcych powiktan zalicza sie: przedtuzony bdl w klatce piersiowe;j,
arytmie, zawroty gtowy, spadek cisnienia tetniczego, bdl koriczyn dolnych. U niektérych oséb
mogq wystapié¢ skdrne objawy alergii kontaktowej w miejscu przyklejenia elektrod. Do kilku
godzin po badaniu moze utrzymywac sie uczucie zmeczenia.



