
      Regulamin 
 

Powiatowego Konkursu Plastycznego  pn. „Zamień palenie na zdrowe żywienie”  

w roku szkolnym 2024/25 
 

1.Organizator konkursu: 

• Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku 

2. Partnerzy konkursu: 

• Starosta Niżański 

• Burmistrz Gminy i Miasta Nisko 

• Wójt Gminy Harasiuki 

• Burmistrz Gminy i Miasta Rudnik n/Sanem 

• Wójt Gminy Jeżowe 

3.Cele konkursu zgodne z założeniami programów edukacyjnych „Czyste powietrze   

    wokół nas” i „Bieg po zdrowie”: 

 

• Kształtowanie postaw prozdrowotnych w zakresie dbania o środowisko oraz swoją 

strefę wolną od dymu tytoniowego, 

• Propagowanie wśród dzieci wiedzy na temat wpływu środowiska na zdrowie 

człowieka, 

• Zaangażowanie rodziców i opiekunów dzieci w promocję zdrowego stylu życia, bez 

nałogu tytoniowego, 

• Zachęcenie dzieci i rodziców do czynnego zainteresowania się tematyką zdrowego 

żywienia. 

4. Adresaci konkursu: 

Konkurs skierowany jest do dzieci z terenu powiatu niżańskiego i zostanie przeprowadzony  

w 2 kategoriach wiekowych: 

• dzieci w wieku 5,6 lat uczęszczające do przedszkoli lub oddziałów przedszkolnych  

w szkołach podstawowych uczestniczących w programie edukacyjnym „Czyste 

powietrze wokół nas”, 

• uczniowie klas IV szkół podstawowych uczestniczących w programie edukacyjnym 

„Bieg po zdrowie”.  

5. Zasady uczestnictwa w konkursie: 

• Zadaniem uczestnika konkursu jest wykonanie pracy plastycznej związanej z tematyką 

konkursu. 

• Format prac: A4, technika plastyczna: dowolna 

• Prace do konkursu zgłasza wyłącznie przedszkole/szkoła 

• Każda praca musi zostać opatrzona informacją zawierającą następujące dane: 

-Imię i nazwisko uczestnika, oddział, klasa 



-Nazwę i adres placówki 

-Imię i nazwisko nauczyciela-opiekuna. 

• Do każdej pracy plastycznej należy wypełnić „Zgodę przedstawiciela ustawowego 

niepełnoletniego uczestnika konkursu na udział w konkursie”, zwaną dalej „Zgodą”. 

Przesłanie pracy plastycznej jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie 

swoich danych osobowych zgodnie z ustawą z 10 maja 2018r. o ochronie danych 

osobowych (Dz.U. z 2019r. poz.1781). Prace przesłane na konkurs bez „Zgody” nie 

będą poddane ocenie. 

• Prace plastyczne należy dostarczyć bezpośrednio do Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Nisku, ul.Rudnicka 13, 37-400 Nisko do dnia 29.11.2024r. Prace 

dostarczone po tym terminie nie będą oceniane. 

• Udział w konkursie jest jednocześnie zgodą na wykorzystanie zdjęć i wizerunku osób 

uczestniczących w imprezie wręczenia nagród laureatom konkursu. 

• Przesłanie pracy plastycznej na konkurs jest jednoznaczne z nieodpłatnym udzieleniem 

prawa na wykorzystanie jej w następujących polach eksploatacji: 

-bezterminową prezentację na stronie internetowej PSSE w Nisku 

https://www.gov.pl/web/psse-nisko, facebook Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Nisku 

- wprowadzanie do pamięci komputera, 

- prezentowanie pracy na wystawach stanowiących kontynuację konkursu. 

• Regulamin, klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych oraz zgoda 

przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu dostępne są na 

stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku 

https://www.gov.pl/web/psse-nisko. 

 

 

6. Etapy oceny prac: 

 

Komisja konkursowa, składająca się z przedstawicieli organizatora konkursu i partnerów, oceni 

prace biorąc pod uwagę ich zgodność z tematyką konkursu, walory plastyczne, estetykę 

wykonania oraz pomysłowość i oryginalność prac. 

Wyniki zostaną ogłoszone na stronie PSSE w Nisku: 

https://www.gov.pl/web/psse-nisko  

oraz facebook Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku do dnia 6.12.2024r. 

 

7. Nagrody: 

Komisja konkursowa dokona oceny prac konkursowych oraz wyłoni laureatów konkursu  

w dwóch kategoriach wiekowych, wskazując odpowiednio I,II,III miejsce. 

Za zajęcie I,II,III miejsca w konkursie zostaną przyznane nagrody rzeczowe ufundowane przez 

organizatora oraz partnerów konkursu. 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do: 

• innego podziału nagród, 

• przyznania wyróżnień. 

 8. Postanowienia końcowe: 
 

https://www.gov.pl/web/psse-nisko
https://www.gov.pl/web/psse-nisko
https://www.gov.pl/web/psse-nisko


1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

2. Wszyscy uczestnicy konkursu podlegają regulaminowi, a każde zgłoszenie konkursowe 

uważane będzie za zgodę z jego zasadami.  

3. Organizatorowi przysługuje prawo unieważnienia konkursu i nie wyłonienia laureatów bez 

podania przyczyny. 

4. Laureaci konkursu zostaną powiadomieni o terminie i miejscu wręczenia nagród. 

5. W sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzyga organizator. 

9. Załączniki: 

• Załącznik  „Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu 

na udział w konkursie”,  

• Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych” 

 

Dodatkowe informacje można uzyskać: 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku 

ul. Rudnicka 13 

37-400 Nisko 

Tel. 785 106 895 (Dział Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia) 

e-mail: ewelina.czajka@sanepid.gov.pl  

 

mailto:ewelina.czajka@sanepid.gov.pl

