
Zdrowo i kolorowo

Interwencja nieprogramowa 

z zakresu profilaktyki nadwagi i otyłości 

wśród uczniów klas I – III szkół podstawowych

Oddział Profilaktyki Zdrowotnej WSSE w Bydgoszczy



Podstawowym założeniem interwencji 

jest profilaktyka nadwagi i otyłości 

wśród uczniów klas I – III szkół podstawowych. 



W każdej klasie jest do przeprowadzenia 1 lekcja:

• klasa I – jesień

• klasa II – zima

• klasa III - wiosna 





















W roku szkolnym 2023/2024 proszę o zrealizowanie 
edycji pilotażowej interwencji „Zdrowo i kolorowo” 
w 1 szkole (klasa I, II i III) w każdym z powiatów.



•Dziękuję za uwagę


	Slajd 1: Zdrowo i kolorowo
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14

