il BB wojewddztwa tédzkiego




Co to jest rak piersi?

Rak plersi to najczescie) wystepujacy nowotwor ztosliwy wsrod
kobiet. Najczesciej na raka piersi choruja kobiety po 50 roku
zycCia. Zdarza sie jednak rowniez u kobiet zupetnie mtodych.
Istnieje wiele czynnikdow, ktdre moga przyczyniac sie

do wzrostu ryzyka zachorowania.

Rak piersi jest nowotworem w duzym procencie uleczalnym —
warunkiem jest rozpoznanie choroby we wczesnym stadium.

Doswiadczenie wielu krajow wskazuje, ze wezesnhe
rozpoczecie populacyjnej diagnostyki | leczenia raka piersi
moze obnizy¢ umieralnosc o 20 - 30%.




Czvnniki rozwoju
rakRa piersi

Pteé Wiek

wiekszos¢ przypadkdow raka piersi

wystepuje wsrdod kobiet. Rak piersi najwigcej zachorowan wystgpuje
W populacji mezczyzn to zaledwie 1% wsrod kobiet po 50 roku zycia
wszystkich zachorowan na ten rodzaj
nowotworu . e

Czynniki hormonalne
Obciazenie
genetyczne wieloletnie stosowanie hormonalnegj

_ o terapii zastepczej w przebiegu
zwiekszone ryzyko wystapienia raka

menopauzy
piersi zwigzane jest zwykle
Z mutacjami w genach BRCAT i BRCA2.
Wystepuja one u okoto 3 = 5% kobiet Mata aktywnos¢
fizyczna
Nadwaga
i otytoscé

Czeste spozywanie
Regularne i czeste pokarmow bogatych
spozywanie alkoholu w ttuszcze nasycone



Co pomoze zmniejszy¢

rvzvko zachorowania?

odpowiednia dieta

ograniczenie spozywania alkoholu,
palenia paplierosow | Innych uzywek

ograniczenie stosowania antykoncepcji
doustnej oraz hormonalnej terapii

zastepcze|

karmienie piersia

macierzynstwo przed 30 rokiem zycia
samobadanie piersi raz w miesigcu

regularne badania diagnostyczne
w postaci mammografii 1| USG

badania molekularne w przypadku
kobiet, w rodzinie ktorych byty obecne
przypadki raka piersi



Samobadanie
piersi

wazny element wczesnhego
wykrywania raka piersi

najlepiej stanaC przed lustrem —
poszukac zmian w ksztatcie, symetri,
zarysie piersi

nalezy je wykonywac co miesigc,
optymalnie tydzien po zakonczeniu miesigczki

kobiety po menopauzie powinny badac sie
W te same dni kazdego miesigca

1. Opusc rece
swobodnie.

2. Unies rece
do gory.

3. Zatdz rece
za gtowe.

6. Uciskajgc brodawke,
biodrach, jednoczesnie  sprawdz czy nie wydoby-

4. Oprzyj rece
na biodrach.

5. Oprzyj silnie rece na

pochyl tutéw do przodu. wa sie z niej wydzielina.

/7. Wykonujqgc ruchy spiralne 8. Badanie powtoérz
opuszkami palcow, uciska; w pozycji lezgcej.
piers i jej okolice, poszukaj
zgrubien i guzkdw. Sprawdz,
czy nie masz powiekszonych
weztow chtonnych w okoli-
cach pachowych.

9. Powtdrz wszystkie
czynnosci badajqgc
drugq piers.

Zrodto: planujedlugiezycie.pl



zmiana wielkosci
| ksztattu piersi nieustepujgca
PO mMiesigczce

Co powinno
zaniepoRoic?

guzki lub zgrubienia wyczuwalne
w piersi lub pod pachg

zmiana koloru
skory piersi

Wszelkie wskazane zmiany w obrebie
plersi nalezy skonsultowac
Z lekarzem!

wcigganie skory piersi

Ale nie kazdy guzek, stwardnienie lub zmiany w obrebie
skory sg rakiem. Czesto sg to zmiany zapalne lub
nowotwory tagodne, a leczenie zapobiega przeksztatceniu
sie ich w nowotwory ztosliwe.

pomarszczenie lub tuszczenie sie
skory piersi

OOOOO

Zrodto: planujedlugiezycie.pl



Badania lekarskie

Kiedy zglosic sie do specjalisty?

Nawet jesli nie zauwazymy zadnych niepokojgcych zmian, warto
raz do roku pojs¢ na badanie piersi do lekarza.

Do udziatu w programie profilaktyki raka piersi nie jest potrzebne
skierowanie. Wystarczy zgtosic sie osobiscie lub umowic na wizyte
telefonicznie do jednej z poradni, ktore podpisaty z NFZ umowe na
realizacje programu.

Kobiety, ktore nie kwalifikujg sie do objecia programem profilaktycznym,
mMoga rowniez wykonac¢ mammografie lub USG piersi na podstawie
skierowania wydanego przez lekarza specjaliste (ginekologa, onkologa).



Viamma™ mia!

czvli co to jest mammogratia?

Mammografia jest bezpiecznym badaniem, ktdére za pomoca promieni rentgenowskich
pozwala wykryc¢ raka piersi w jego wezesnym stadium rozwojul.

W czasie badania wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi.

Wykonanie mammografii trwa kilka minut.

Kobiety w wieku 50 - 69 lat raz na 2 lata maja prawo do bezptatnej mammografii.

Badania kliniczne wykazaty, ze w grupie kobiet w wieku 50 - 69 lat, ktore wykonywaty
badania mammograficzne co rok lub co 2 lata, zmniejszyta sie umieralnos¢ o 25 - 30%!

Nie jest uzasadnione wykonywanie badania u mtodszych kobiet w zwigzku z rzadszym
wystepowaniem raka oraz mniejszg czytelnosciag mammografii ze wzgledu na budowe
gruczotu piersiowego w tej grupie wiekowej.

tacinski wyraz ,mamma” oznacza ,piers, sutek”



/rodla opracowania
| przvdatne strony

Planuje dtugie zycie — kampania spoteczna realizowana w ramach
Narodowej Strategii Onkologiczne]

Krajowy Rejestr Nowotworow

Serwis Ministerstwa Zdrowia | Narodowego Funduszu Zdrowia
— szczegotowe informacje o programie profilaktyki raka piersi

Strona todzkiego Oddziatu Wojewodzkiego NEZ — wykazy poradni
stacjonarnych oraz miejsca postojoOw mammobusow



https://planujedlugiezycie.pl/index.php/rak-piersi-i-badania-mammograficzne/
http://onkologia.org.pl/rak-piersi-kobiet/
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465-zbadaj-piersi-sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii-w-dniach
https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465-zbadaj-piersi-sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii-w-dniach
https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465-zbadaj-piersi-sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii-w-dniach

Opracowanie \ ) ’\

Oddziat Promocji Zdrowia, Komunikacji Spotecznej
i Higieny Dzieci i Mtodziezy a

Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
W t.odzi

@ WWW.gov.pl/wsse-lodz

Wojewodzka Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna w todzi
T A—



http://pkzr.pl/
http://pkzr.pl/
http://pkzr.pl/
http://pkzr.pl/
http://pkzr.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064879416934&show_switched_toast=true&show_switched_tooltip=false
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064879416934&show_switched_toast=true&show_switched_tooltip=false
http://www.gov.pl/wsse-lodz

