PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W MIEDZYRZECZU

Ferie zimowe sg czasem odpoczynku i dobrej zabawy. Towarzyszace wypoczynkowi odprezenie
sprawia, ze czesto zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

DEKALOG BEZPIECZNYCH FERII
1. W wolnym czasie przebywamy na §wiezym powietrzu, dbamy o aktywnos¢ fizyczna.
2. Ubieramy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.

3. Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drog — takze tych rzadko uczeszczanych. Zwracamy uwagg, czy
zachowana jest bezpieczna odlegtos¢ do najblizszej ulicy. Skad mozemy mie¢ pewnos$¢, ze wyhamujemy na
czas, widzac zblizajacy si¢ samochod?

4. Rzucajac si¢ $niezkami, nie taczymy migkkiego $niegu z kawatkami lodu czy kamyczkdéw. Staramy si¢ nie
celowa¢ w twarz drugiej osobie, zeby nie uszkodzi¢ komus$ oka. Nigdy nie rzucamy $niezkami w nadjezdzajace
samochody — zaskoczony kierowca moze straci¢ rownowagg i spowodowa¢ wypadek.

5. Na lyzwach jezdzi si¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki, nawet jesli pokryte sg (z
pozoru!) grubg warstwg lodu, nie sg bezpiecznym miejscem do zabawy. Lod w kazdej chwili moze si¢ zatamacé!

6. Place budowy to nie miejsce na zabawe. Pokryte $niegiem kopce kuszg i zachgcaja do gonitwy, jednak nigdy
nie mozemy by¢ pewni, czy warstwa bialego puchu nie kryje szczelin lub glgbokiego, Zle zabezpieczonego,
dotu.

7. Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamigtamy o obowiazujacych na stokach przepisach i zasadach
bezpieczenstwa. Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarza¢ duze zagrozenie
dla naszego bezpieczenstwa.

8. Nie gramy w ,hokeja na lodzie” na ulicy. Zajgci zabawa, mozemy nie dostrzec w pore nadjezdzajacego z
nadmierng predkoscia samochodu.

9. Pamigtamy, ze w zimowe dni kierowcy maja ograniczong widoczno$é, a samochody potrzebujg dtuzszego
czasu hamowania. Nie przebiegamy przez ulicg. Nie przechodzimy w miejscach niedozwolonych. Pamigtamy
tez, by doczepi¢ do rekawa lub plecaka elementy odblaskowe.

10. Widzac zwisajace z dachow sople, nie stragcamy ich patykami lub kamieniami. Informujemy o nich osobe
dorosta.

Zawsze pami¢tajmy o zdrowym odzywianiu
i higienie osobistej.

Numery stuzb ratowniczych:

997 — Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 — Ogélnoeuropejski numer alarmowy

Opracowanie: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Miedzyrzeczu — Higiena Dzieci i Mtodziezy, Promocja
Zdrowia i O$wiata Zdrowotna



