Kampania spoleczna ,,M0j pierwszy raz”

Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczeto ogolnopolska Kampanie¢ spoteczng pod hastem ,,Mdj
pierwszy raz”, skiecrowang do mtodych dorostych w wieku 18-24 lata.
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Haslo kampanii:

Chcecie mie¢ swoj pierwszy raz za sobg?

Przed podjgciem decyzji o wspolnym seksie, zrobcie RAZEM test w kierunku HIV!
Cele:

« Popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV, szczeg6lnie wsrod osob,
ktore nigdy w swoim zyciu nie wykonaty tego testu, poniewaz nie odnosza do siebie
ryzyka zakazenia. Mimo ze wigkszo$¢ ludzi dorostych jest aktywna seksualnie, tylko
jedna osoba na dziesi¢¢ chociaz raz w zyciu wykonata test w kierunku HIV. Nalezy
jednoczesnie pamieta¢ o innych zakazeniach, ktore czgsto towarzyszg HIV, jak kita,
HCV, rzezaczka czy chlamydioza.

o Przelamanie stereotypu, ze HIV zakazaja si¢ jedynie osoby z wybranych
populacji, takie jak np. sprzedajace ustugi seksualne, uzaleznione od narkotykow,
homoseksualisci.

e Popularyzowanie faktow, ze nie ma grup ryzyka, sa natomiast ryzykowne
zachowania i sytuacje mogace prowadzi¢ do zakazenia HIV. Kontakt seksualny bez
uzycia prezerwatywy jest takim zachowaniem, dlatego warto rozwazy¢ wykonanie
testu. Tym bardziej, Ze istnieje wiele mozliwosci jego wykonania, a jedng z nich jest
bezptatne i anonimowe testowanie w punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD),
potaczone z profesjonalnym poradnictwem. W kazdym wojewodztwie znajduje si¢
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przynajmniej jeden taki punkt. Adresy punktéw znajdujg si¢ na stronie:
https://aids.gov.pl/pkd/. Warto podkresli¢, ze nie trzeba specjalnie si¢ do takiego testu
przygotowywac, a wiec np. by¢ na czczo.

e Rozpropagowanie informacji:

Strona kampanii: mojpierwszyraz.aids.gov.pl

Poradnia Internetowa HIV/AIDS: https://aids.gov.pl/pi
Bezptatny Telefon Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448

Materiaty :

1. Broszura kampanijna ,,M0j pierwszy raz”
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