
telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie

Departament
Lecznictwa

DLT.055.2.2024.AS
Warszawa, 07 maja 2024

Szanowny Panie,

w odpowiedzi na w sprawie zmiany regeneracyjnego dla krwiodawców,
uprzejmie o

Zgodnie z art. 9 ust. 1 pkt 4 ustawy o publicznej krwi1 Honorowemu
Dawcy Krwi i Honorowemu Dawcy Krwi regeneracyjny, który
wydawany jest po oddaniu krwi.

W z krwiodawców w zakresie zdrowego do
podczas centralnego przetargowego o udzielenie zamówienia

publicznego na czekolad, w ramach przygotowania dokumentacji przetargowej,
zaproszony ekspert z zakresu z Narodowego Instytutu Zdrowia

Publicznego – Instytutu Badawczego.
wypracowaniem optymalnego i zalecanego czekolad. Wykluczono substancje, które

uznawane za potencjalnie szkodliwe, np. olej palmowy, kokosowy, shea czy sal.
Co czekolad nie zawiera syropu glukozowo-fruktozowego, syropu
fruktozowego oraz substancji przy czym czekolada dostarcza

mineralne – magnez, potas, Obecnie, na
z zawarciem przez Regionalne Centra

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa umów na pakietów czekolad dla
energetycznego Honorowych Dawców Krwi, Centra

indywidualne aby w przekazywaniu krwiodawcom
regeneracyjnego. Wybór dokonywany jest na podstawie produktów
z jednoczesnym ich

roku w Polsce krew i jej oddaje ok. 600 tys. osób. Przy tak licznej grupie
odbiorców oczekiwania bardzo – osób zwraca na aspekty

1 Ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 roku o publicznej krwi (Dz. U. 2024 r. poz. 281).
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prozdrowotne,  kieruje  walorami smakowymi, a inna grupa oczekuje  
odmiennego produktu. W czekoladach wydawanych krwiodawcom w ramach 

  regeneracyjnego ograniczono  oraz cukry proste, dlatego 
 czekolady te nie  do kategorii produktów  w  na wolnym 

rynku.

Celem  krwiodawcy  regeneracyjnego jest przede wszystkim 
zrekompensowanie wydatku energetycznego  z  krwi. Wymaga to 
zatem przekazania Honorowemu Dawcy Krwi  o skonkretyzowanej  – 
zgodnie z  Ministra Zdrowia w sprawie  kalorycznej  
regeneracyjnego  dawcy krwi2     na 
4500 kcal.  przy tym    energetyczna  nie odpowiada 

  kalorycznej oddanej krwi.  energetyczna  
w kilokaloriach (kcal) i  (kJ) oznacza bowiem  energii w danym produkcie, 

 organizm   przez trawienie. Sytuacja taka nie  w przypadku 
krwi ludzkiej oddawanej do celów klinicznych.

 na   zdrowego  dokonano istotnych zmian w kwestii  
wydawanego  regeneracyjnego. W tym miejscu    na przestrzeni lat 
centra krwiodawstwa i krwiolecznictwa    regeneracyjny 
z   tabliczek czekolady, ale  batoników, soków, etc. Czekolady 

    pod    to do istotnych  
 poszczególnymi centrami krwiodawstwa i krwiolecznictwa. 

Piramida  jest   zasad zdrowego  przy czym 
 segment piramidy zawiera odpowiednie proporcje produktów  

w codziennej diecie. W celu zbilansowanej diety powinno  codziennie  produkty 
z  grupy  w piramidzie zdrowego   regeneracyjny jest 
wydawany krwiodawcom w   celu, o czym  wspominano – jako 
rekompensata wydatku energetycznego  z  

 Ministra Zdrowia w sprawie  kalorycznej  regeneracyjnego 
 dawcy krwi, jak  wskazywano     tego 

 która wynosi 4 500 kcal (18 840 kJ). Wymaga to zatem przekazania Honorowemu 
Dawcy Krwi  o skonkretyzowanej   regeneracyjny wydawany 
w postaci czekolad, zakupionych w ramach centralnego  ma na celu 
zaoferowanie dawcy    a tym samym lepszej pod  

 i zdrowotnym, jak  wystandaryzowanie w  Polsce wydawanej 
 kalorycznej w ramach   energetycznego. 

2  Ministra Zdrowia z dnia 26 listopada 2004 r. w sprawie  kalorycznej  
regeneracyjnego  dawcy krwi (Dz. U. z 2004 r. nr 261, poz. 2602).
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W wyniku ankiety przeprowadzonej na grupie 2500 dawców krwi, na potrzeby publikacji 
  w centrach krwiodawstwa i krwiolecznictwa w Polsce”3, respondenci 
  do  regeneracyjnego, jako  do oddawania krwi. Wyniki 

przeprowadzonego badania jednoznacznie   dla blisko 40% ankietowanych 
czekolady   do oddawania krwi. Jeden z  wspomnianej  
publikacji odnosi  do roli  w utrzymaniu dobrego zdrowia dawców krwi. 

 od  dobro krwiodawców jest bardzo  dlatego  publiczna 
 krwi w swoich  skupia  z jednej strony na promocji honorowego 

krwiodawstwa i  jak  liczby osób do  do grona 
honorowych dawców krwi, z drugiej  na zwróceniu uwagi  jak  
i    honorowi dawcy krwi w systemie lecznictwa.  

Zgodnie z zapisami ww.     kaloryczna  
regeneracyjnego, która wynosi 4 500 kcal (18 840 kJ), przy czym w ww.  nie 

   ani forma  W  roku dwa Centra  
  o  wydawanego  regeneracyjnego dla 

krwiodawców. Dawcy, który  krew lub jej    wyboru 
 regeneracyjnego  pakietu 9 czekolad lub dwóch majonezów i dwóch  

Centra nie  dotychczas uwag od dawców krwi w zakresie wydawanego  
regeneracyjnego.

 prowadzone w ramach publicznej  krwi   na  do 
zdrowego  i  o    trend w zakresie 

 i znaczenia  fizycznej i zdrowego  na  zdrowotny, 
publiczna  krwi odpowiada na potrzeby i zainteresowanie  w tym 
zakresie.  realizowane na szczeblu ogólnopolskim oraz regionalnym (np. eventy 
biegowe,  sportowe)   w nurt promocji honorowego krwiodawstwa 
przez  go ze zdrowym sposobem  i z  

Poza zmianami  dokonanymi w  regeneracyjnym realizowany jest 
 program polityki zdrowotnej pn. „

”, w którym jednym z celów 
 jest   zdrowego   krwiodawców”.  

W ramach   ogólnopolskiej kampanii  na lata 2021-2026 
opracowane   edukacyjne i promocyjne z zakresu honorowego 
krwiodawstwa i promocji zdrowego sposobu  wypracowania nawyków 
zdrowego  i stosowania produktów bogatych w witaminy i  m.in.: plakat, 
ulotka, broszura, prezentacje multimedialne, grafiki edukacyjne, infografiki edukacyjne, 

 quizy edukacyjne, spot planszowy.
 od  w ramach  w social mediach, tj. na profilu ogólnopolskiej 

kampanii  „Twoja krew, moje  temat ten jest podejmowany w prowadzonej 
komunikacji, aby   poruszanych  i  
zainteresowanie  W ramach publikowanych postów  poruszano i nadal 

   zagadnienia z zakresu zdrowego  czy diety krwiodawcy, takie 
jak:

3 Realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020  ze 
 Europejskiego Funduszu  Osi Priorytetowej V Wsparcie dla obszaru zdrowia  5.2 
  i  organizacyjne w systemie ochrony zdrowia   do 

niedrogich,  oraz wysokiej   zdrowotnych” (POWER).



telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie

4

produkty polecane przed oddaniem krwi,
suplementy diety i ich  na krwiodawstwo,
oddawanie krwi a wegetarianizm,
witaminy: C, B6, B12, E w diecie krwiodawcy,
dieta dla krwiodawcy –  buraka, marchwi, produktów bogatych 
w 
produkty  

Kwestia ujednolicenia  regeneracyjnego z zachowaniem  standardów 
 i smakowych, przy jednoczesnym   kalorycznej  

tj. 4 500 kcal (18 840 kJ),  i jest przedmiotem  zmian, które  
oczekiwania krwiodawców oraz  prawodawstwo.

 na uwadze  honorowych dawców krwi oraz   na rzecz 
honorowego krwiodawstwa w dniu 23 marca 2023 r.   dyskusja na temat  
regeneracyjnego wydawanego honorowym dawcom krwi. W dyskusji   ekspert 
w zakresie  Honorowi Dawcy Krwi, którzy  formalne uwagi do  
regeneracyjnego oraz przedstawiciele  grup  w obszarze honorowego 
krwiodawstwa, tj.:

1. Polskiego Czerwony 
2.  Honorowych Dawców Krwi,
3. Regionalnych Centrów Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Celem ww. dyskusji  poznanie opinii i  krwiodawców, przedstawicieli 
Honorowych Dawców Krwi, instytucji  na rzecz krwiodawstwa w zakresie 
wydawanego  regeneracyjnego (czekolad) z  aspektów zdrowego 

 

Z wyrazami szacunku

 
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/


