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WSPARCIE SZKOt ARTYSTYCZNYCH
w zakresie prewencji, postwencji oraz sytuacji kryzysowych
zwigzanych z zachowaniami suicydalnymi dzieci i mtodziezy

Szanowni Panstwo,

w zakresie zapobiegania zachowaniom suicydalnym oraz uzyskania wsparcia w sytuacjach,
kiedy majg one miejsce wsrdd uczniow szkét artystycznych, Centrum Edukacji Artystycznej
rekomenduje korzystanie z oferty instytucji oraz organizacji pozarzgdowych oferujgcych
profesjonalng pomoc osobom w kryzysie suicydalnym, ich bliskim oraz szkotom
(specjalistom, nauczycielom, uczniom).

Kampania Ministerstwa Zdrowia:

»Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje”
https://www.gov.pl/web/zdrowie/opieka-psychologiczna

"Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje” to kampania spoteczna Ministerstwa Zdrowia, ktérej
celem jest zwrdcenie uwagi na problemy psychiczne dzieci i mtodziezy. Kampania promuje
specjalng infolinie 800 12 12 12 oferujgcy dorazne wsparcie psychologiczne dzieciom
i mtodziezy, a takze ich rodzicom i opiekunom. Numer dziata przez catg dobe, a potaczenie
z nim jest bezptatne. Mtodzi ludzie, ktérzy od zwykiej rozmowy telefonicznej wolg
komunikator, mogg skorzysta¢ z chatu dostepnego na stronie internetowej Rzecznika Praw
Dziecka: https://czat.brpd.gov.pl/

Zapobiegajmy Samobdjstwom
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/

Strona internetowa rzgdowego Programu Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym
zawiera szczegdétowe informacje o samym programie oraz liczne materiaty edukacyjne:
https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/biblioteka/ :

e Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.
(Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne).

e Zapobieganie samobdjstwom. Imperatyw ogdlnoswiatowy.

e Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mtodziezy. Poradnik dla pracownikow szkoét
i placowek oswiatowych oraz rodzicéw.
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Mazowiecka Rada Oswiatowa/

Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli
https://mscdn.pl/dzialania-mazowieckiej-rady-oswiatowej/

Mazowiecka Rada Oswiatowa przygotowata broszure opisujgcg procedury postepowania
w sytuacjach dotyczacych zdrowia psychicznego ucznidw, ktéra stanowi wsparcie
dla dyrektoréw oraz pracownikdéw pedagogicznych szkoty. Broszura jest dostepna w wersji
online oraz pdf:
e Uczen w kryzysie psychicznym. Niezbednik dla nauczycieli i wychowawcéw
https://online.flippingbook.com/view/910413518/

Zycie Warte Jest Rozmowy
strona pomocowa Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego:
https://zwjr.pl/

i}rcie wartejest rOZMmowy

Miejsce, gdzie pomoc uzyskajg zardwno osoby w kryzysie samobojczym, jak
i szukajgce wsparcia dla kogos, kto przezywa trudnosci psychiczne czy zatobe po
samobdjczej smierci bliskiego.

Pamictaj, ze siegniecie po pomoc jest pierwszym krokiem do pokonania kryzysu.

Strefa pomocy Strefa wiedzy Aktualnosci

1.1. Oswiadczenie PTS dotyczace poprawnosci informacji, pojawiajcych sie
w przestrzeni medialnej na temat liczby samoboéjstw:
https://suicydologia.org/oswiadczenia/

Oswiadczenie weryfikujgce dane przekazywane w licznych materiatach medialnych o rosngcej
wsrdd dzieci i mtodziezy liczbie samobdjstw.

1.2. ZWIR - strefa wiedzy https://zwijr.pl/strefa-wiedzy

Strefa wiedzy (ZWIJR) zawiera materiaty, poradniki, artykuty (do pobrania, do druku) oraz filmy
dotyczace prewencji oraz postwencji zachowan suicydalnych, np.:

e Zrozumieé, aby zapobiec 2024. Zachowania samobdjcze wsréd dzieci i mtodziezy.
Il edycja raportu na podstawie danych Komendy gtéwnej Policji i serwisu pomocowego
www.zwijr.pl
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e Plakat pomocowy (informacyjny).

e Ulotka —jak pomdc mtodej osobie w kryzysie.

e Pierwsza pomoc emocjonalna.

e Poradnik dla nauczycieli. Rola pracownikéw oswiaty w promocji zdrowia psychicznego
i w zapobieganiu zachowaniom autodestruktywnym u mtodziezy.

e Poradnik dla rodzicéw. Rola rodziny i oséb bliskich w promocji zdrowia psychicznego
i w zapobieganiu zachowaniom autodestruktywnym u mtodziezy.

e Samouszkodzenia — zrozumie¢ aby zapobiec.

e Poradnik nt. samouszkodzen u mtodziezy, skierowany do $Srodowiska szkolnego
(nauczyciele, wychowawcy, szkolni specjalisci).

e Interwencje po Smierci samobdjczej — o znaczeniu i potrzebie dziatan postwencyjnych
w szkole.

e \Wsparcie ucznia po probie samobdjczej. Poradnik dla moderatorow i administratorow
serwisow internetowych. Wspieranie dziatan z zakresu prewencji samobdjstw.

e Jak rozmawiac z rodzicem ucznia w kryzysie. Poradnik dla nauczycieli.

e Wsparcie réwiesnicze.

e Zapobieganie samobdjstwom. Jak zatozyé grupe wsparcia dla oséb po samobdjstwie
kogos bliskiego.

e Scenariusz lekcji: Kryzys emocjonalny — zajecia edukacyjne dla mtodziezy w wieku
12-18 lat.

Artykuty, np.:
e Samobdjstwo jako bdl psychiczny.

e Samobdjstwo wsrdd uzdolnionych.

1.3. ZWIR - strefa pomocy https://zwijr.pl/dlaczego-tutaj-jestes

W Strefie pomocy (ZWIJR) uzyskajg wsparcie osoby, ktore:

e same potrzebujg pomocy (https://zwijr.pl/napisz-do-specjalisty)

e chcg komus poméc (https://zwijr.pl/chce-komus-pomoc)

e s3rodzicem dziecka w kryzysie (https://zwijr.pl/moje-dziecko-jest-w-kryzysie)

® majg ucznia w kryzysie (https://zwijr.pl/mam-ucznia-w-kryzysie)

e 53 nastolatkiem w kryzysie (https://zwjr.pl/nastolatek-w-kryzysie)

e doswiadczajg zatoby po stracie bliskiej osoby w wyniku samobdjstwa
https://zwijr.pl/konsultacje-dla-osob-w-zalobie
https://zwijr.pl/formularz-zaloba
1.4. Centrum Edukacji Artystycznej rekomenduje szkotom artystycznym korzystanie
ze wsparcia udzielanego przez ZWJR w postaci:

e Projekt Wspierajgca szkota: https://zwijr.pl/wspierajaca-szkola

Wspierajgca Szkota to program skierowany do szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
W jego ramach nauczyciele, pedagodzy, rodzice oraz uczniowie budujg stosowng wiedze
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i umiejetnosci, otrzymujg odpowiednie narzedzia tak, by dba¢ o dobrostan psychiczny dzieci
i mtodziezy. Udziat w programie konczy przyznanie certyfikatu Wspierajgca Szkota.

Trwajq zapisy do 1 edycji 2024 Programu Wspierajgca Szkotal
Do 31 marca 2024 r, wypetnij formularz i zgto$ swojg Szkote do
udziatu w Programie.

Szkoty mogq by¢ zgtaszane jedynie przez ich pracownikdw.

e Korzystanie z bezptatnych konsultacji dla szkét: https://zwjr.pl/konsultacje-dla-szkol

ZWIJR zaprasza do skorzystania z bezptatnych konsultacji dla nauczycieli, pedagogdw
i psychologéw szkolnych. Konsultacje skierowane sg do szkét, w ktérych uczen: popetnit
samobdjstwo, jest po prébie samobdjczej, ma mysli samobdjcze, samookalecza sie
i przejawia inne zachowania autodestrukcyjne.

e Zachecanie rodzicow ucznidéw do korzystania z bezptatnych konsultacji dla rodzicow:
https://zwijr.pl/konsultacje-dla-rodzicow

Bezptatne konsultacje ze specjalistg suicydologiem skierowane do rodzicéw i opiekundéw
prawnych dzieci, ktére: majg mysli samobdjcze (lub istnieje takie podejrzenie), sg po prébie
samobdjczej, planujg odebra¢ sobie zycie, samookaleczajg sie badZ przejawiajg inne
zachowania autoagresywne.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
https://fdds.pl/

Fundacja Dajemy Dzieciom Site:

e prowadzi sie¢ Centréw Pomocy Dzieciom — specjalistycznych placéwek, w ktorych
udziela kompleksowej i bezptatnej pomocy dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem;

e pomaga telefonicznie dzieciom i mtodziezy w kryzysie. Udziela wsparcia rodzicom
i nauczycielom w sprawie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajgcym ktopoty
i trudnosci;

e podpowiada co mozina zrobi¢, gdy pojawia sie podejrzenie, ze dziecko jest
krzywdzone; jakie instytucje majg obowigzek sprawdzi¢, co dzieje sie w domu dziecka
i udzieli¢ pomocy;

e udziela bezptatnej i specjalistycznej pomocy dzieciom i rodzinom z Ukrainy. Wsparcia
udzielajg psycholodzy, ktdre porozumiewaja sie w jezyku ukraifiskim i rosyjskim.
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Na stronie fdds zamieszczone sg m.in. szczegétowe informacje, filmy, pliki dotyczace:
standardéw ochrony matoletnich, zgodnie z Ustawg z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
— Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1606):
https://standardy.fdds.pl/standardy

FORUM PRZECIW DEPRESII
https://forumprzeciwdepresiji.pl/

FORUM
PRZECIW
DEPRESII

KAMPANIA SPOtECZNA

AKTUALNOSCI / O KAMPANII / DEPRESJA / DLA MEDIOW

Strefa Nastolatka
N G Sto I et n iO . Strefa Rodzica
Strefa Nauczyciela

#przystanek
depresja

Punkty Pomocy dla
Dzieci i Miodziezy

Strona zawiera m. in. materiaty pomocne przy wsparciu osdb/uczniow w depresji:

e Nastoletnia depresja. Poradnik dla mfodziezy.

e Nastoletnia depresja. Poradnik dla nauczycieli.

e Nastoletnia depresja. Poradnik dla rodzicow.

e Jak ¢ma — przejawy depresji w réznych okresach zycia.

Wiecej informacji

Wiecej informacji jak uzyska¢ wsparcie lub jak go udzieli¢ innej osobie na stronach:

e Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego https://suicydologia.org/
e 116so0s https://116s0s.pl/ (wsparcie dla oséb w kryzysie - dorostych).

Zatqcznik do pisma stanowiq pliki w wersji pdf ze wszystkimi wymienionymi
w niniejszej rekomendacji poradnikami.
Poradniki te mozna rowniez pobrac¢ ze wskazanych stron internetowych.
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