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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem

szkolenia jest przygotowanie ratownikdbw do prowadzenia dziatan

poszukiwawczo-ratowniczych w ramach specjalistycznych grup poszukiwawczo-
ratowniczych (SGPR) poziomu gotowosci C.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawcze;j:

wskazywac podstawy prawne dotyczgce prowadzenia dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych;

wymieniaé sprzet wykorzystywany w dziataniach poszukiwawczo-ratowniczych;
omawia¢ techniki i taktyke poszukiwan osob zasypanych po katastrofach
i awariach budowlanych;

omawiac techniki i taktyke poszukiwan oséb zaginionych w terenie;

omawia¢ zasady stosowania sprzetu wykorzystywanego w dziataniach
poszukiwawczo-ratowniczych;

omawia¢ zasady BHP oraz podstawowe  zagrozenia  zwigzane
z przeszukiwanym srodowiskiem;

omawia¢ zasady BHP oraz podstawowe zagrozenia zwigzane z dziataniami
technikami ratowniczymi;

omawia¢ psychologiczne aspekty prowadzenia dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych;

b) w sferze praktycznej:

dobierac i przygotowywac niezbedny sprzet w zaleznosci od rodzaju dziatan;
dobierac i stosowac wtasciwe techniki ratownicze;

ewakuowac poszkodowanych;

stosowal¢ wsparcie psychologiczne podczas dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych;

stosowac procedury bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych;

stosowac zasady BHP w trakcie dziatan technikami ratowniczymi;

rozpoznawac zagrozenia;

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za przygotowanie sprzetu do dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych;

odpowiedzialnosci za bezpieczne i efektywne prowadzenie dziatania;
przestrzegania zasad etyki i humanitaryzmu;

minimalizowania zagrozen zwigzanych z dziataniami.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, zgodne ze wzorem okreslonym
w zatgczniku nr 1.



4. Kwalifikacje zawodowe
Absolwent szkolenia uzyskuje: tytut ratownika SGPR i prawo do rozpoczecia cyklu
szkolen specjalistycznych z zakresu dziatan poszukiwawczo-ratowniczych. Szkolenie jest
obowigzkowe dla wszystkich cztonkdéw grup poszukiwawczo-ratowniczych Panstwowej
Strazy Pozarnej poziomu gotowosci C.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a.

Szkolenie organizowane jest przez Szkote Aspirantow Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krakowie, wiodgcg w zakresie dziatan poszukiwawczo-ratowniczych.
Dopuszcza sie realizacje szkolenia przez osrodki szkolenia w komendach
wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej na bazie jednostek ratowniczo-
gasniczych, w ktorych funkcjonuje grupa poszukiwawczo-ratownicza (SGPR)
poziomu gotowosci operacyjnej C, pod nadzorem dydaktycznym prowadzonym
przez SA PSP w Krakowie.
Na realizacje programu przewidziano 49 godzin dydaktycznych, w tym:
— zajecia teoretyczne — 14 godzin dydaktycznych,
— zajecia praktyczne — 26 godzin dydaktycznych,
— test koncowy — 1 godzina dydaktyczna.
— ¢wiczenie konncowe — 8 godzin dydaktycznych (6 godzin zegarowych).
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna
trwajgca 45 minut.
Zajecia mogg prowadzi¢ osoby posiadajgce doswiadczenie zawodowe w zakresie
tematyki objetej szkoleniem.
Osobg odpowiedzialng za prawidtowg realizacje szkolenia jest kierownik
szkolenia. Do jego zadan nalezy:
— dobdr kadry dydaktycznej,
— opracowanie szczegdtowego planu szkolenia,
— przygotowanie stanowisk i obiektow szkoleniowych.
— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajeé,
— zapewnienie zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do zabezpieczenia
medycznego,
— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,
— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;.
Na kierownika szkolenia wyznacza sie osobe, ktora jest cztonkiem SGPR, posiada
kwalifikacje co najmniej starszego ratownika SGPR oraz minimum 5-cio letni staz
funkcjonowania w SGPR.
Wymaga sie, aby w trakcie zaje¢ z tematu 10 oraz w ¢wiczeniu koncowym
uczestniczyt jako prowadzacy lekarz / ratownik medyczny / pielegniarka oraz
osoba z kwalifikacjami minimum mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG.
W trakcie szkolenia prowadzacy dokonuja oceny osiggnieé¢ stuchacza w karcie
umiejetnosci (maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania z czesci
zaliczeniowej szkolenia to 30), ktorej wzor okresla zatgcznik nr 2.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest:
e obecnos¢ na 100% zaje¢ dydaktycznych,
e udziat w ¢wiczeniu koncowym,
e zaliczenie czynnosci okreslonych w karcie umiejetnosci na poziomie
minimum 75%,
e zaliczenie testu koncowego na poziomie minimum 50 %.



k. Cwiczenie koricowe nalezy przeprowadzi¢ w ostatnim dniu szkolenia (minimum
8 godz.) w formie symulowane] akcji ratowniczej, w ktorej stuchacze podejmujg
dziatania na etapie wskazanych miejsc lokalizacji oséb poszkodowanych
z wypracowanym zamiarem taktycznym, na etapie dotarcia i ewakuacji oséb
poszkodowanych.

I. W trakcie realizacji symulowane] akcji nalezy zaplanowa¢ do wykonania
ratowniczego nastepujace elementy:

— wykonanie przebicia w murze i ptycie betonowej,

— wykonanie przebicia poziomego i pionowego,

— wykonanie przebicia czystego i brudnego,

— wykonanie dotarcia przez strukture gruzowiska z wariantem tunelowania,

— wykonanie odkrywki przez warstwe gruzowiska ok. 1 m,

— wykonanie techniki ratowniczej w ciasnej przestrzeni,

— wykonanie stabilizacji tymczasowej,

— unoszenie sprzetem ratowniczym konstrukcji budowlanej o znacznym ciezarze,

— ciecie konstrukcji budowlanej stalowej i betonowe;j,

— wspotpraca z operatorem specjalistycznego sprzetu budowlanego,

— przeprowadzenie analizy i monitorowania atmosfery pracy w ciasnej
przestrzeni,

— przeprowadzenie wentylacji ciasnej przestrzeni,

— ewakuacja osob poszkodowanych.

m. Dziatania w ramach ¢wiczenia koricowego realizujg stuchacze w zespotach
ratowniczych sktadajgcych sie z minimum 4, a maksymalnie 6 ratownikdéw.

n. Kierujgcym dziataniem ratowniczym oraz dowddcami na poziomie
interwencyjnym powinni by¢ instruktorzy prowadzacy zajecia. Stuchacze realizuja
okreslone czynnosci ratownicze (zadania).

o. Nalezy tak zorganizowac ¢wiczenie, aby kazdy stuchacz moégt uczestniczyé przy
wykonywaniu kazdej z wymienionych czynnosci.

p. Instruktorzy oceniajg umiejetnos¢ realizacji zadania oraz umiejetnos¢ doboru
i obstugi sprzetu specjalistycznego.

g. Ocene przeprowadza sie dla kazdego stuchacza indywidualnie.

r. Test koncowy sktada sie z 20 zadan otwartych. Zadania oceniane sg w skali 0 — 1.
Punkty uzyskane z testu wpisywane sg do karty umiejetnosci.

s. W razie nie uzyskania zaliczenia z testu koricowego, stuchacz moze do niego
przystgpi¢ w dodatkowym terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

t. Stuchacz, ktéry nie spetnit warunkéw okreslonych w lit. j. musi przystgpi¢ do
szkolenia ponownie.

u. Stuchacz, ktory spetnili warunki okreslone w lit. j. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodne z zatgcznikiem nr 3.



2. Zalecenia i wskazowki metodyczne

a.
b.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zajecia praktyczne nalezy przeprowadza¢ z grupg stuchaczy liczgca nie wiecej niz

8 0sbb. Zaleca sie, aby podczas zaje¢ praktycznych, realizowanych w grupach,

prace jednej grupy nadzorowat 1 instruktor.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do <¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— nabywanie i doskonalenie umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec

stuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ jak pytania

ustne i zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych w srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie na poligonach specjalistycznych lub

obiektach, ktdre zapewniajg wfasciwg realizacje celdw szczegétowych oraz

umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktérg prowadzi

instruktor. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem ¢wiczen

oraz omowienie ich przebiegu.

Zaleca sie ustalenie harmonogramu zaje¢ w sposdb umozliwiajgcy

przeprowadzenie minimum 2 godzin zaje¢ praktycznych w warunkach stabej

widocznosci (warunki nocne) wymagajgcych uzycia sprzetu oswietleniowego.

W toku ¢éwiczen instruktor kontroluje poprawno$é¢ wykonania powierzonych

zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego. W instruktazu

koncowym prowadzacy powinien podsumowaé zajecia, przeanalizowad

najczesciej popetniane btedy, wskazac¢ ich zrédto oraz sposdb prawidtowego

wykonania czynnosci.



3.Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Organizacja i funkcjonowanie specjalistycznych grup 1 i 1
poszukiwawczo-ratowniczych
2. |Awarie i katastrofy budowlane 2 - 2
3. Taktyka dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w przypadku 3 i 3
katastrofy budowlanej
4. |Taktyka dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w terenie 1 1
5. |Techniki wykonywania dostepu do osoby poszkodowanej 2 4 6
6. |Techniki przemieszczania i unoszenia elementéw konstrukcyjnych 1 6 7
7. |Stabilizacja tymczasowa elementdéw konstrukcji budowlanych 1 4 5
8. |Techniki ciecia elementdw i konstrukcji budowlanych 1 4 5
9. |Prowadzenie dziatan w ograniczonej przestrzeni 1 4 5
10 |Ewakuacja i transport poszkodowanego 1 4 5
RAZEM:| 14 | 26 | 40

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Organizacja i funkcjonowanie specjalistycznych grup poszukiwawczo-ratowniczych — 1T

Materiat nauczania:

Podstawy prawne ratownictwa specjalistycznego w ksrg. Zasady organizacji dziatan
poszukiwawczo-ratowniczych. Zasady organizacji i funkcjonowania SGPR w ksrg. Zadania
SGPR po katastrofach i awariach budowlanych. System szkolenia ratownikdw SGPR. Psy
ratownicze w SGPR. Procedury wspdtdziatania z innymi podmiotami ratowniczymi
i stuzbami.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ przepisy i dokumenty operacyjne regulujace funkcjonowanie SGPR,

— oméwi¢ zasady organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie
specjalistycznym,

— omowié strukture organizacji specjalistycznej grupy poszukiwawczo-ratowniczej,

— omowic zasady dysponowania SGPR do dziafan,

— omowic system szkolenia ratownikdw SGPR,

— omowic zakres zadan SGPR po awariach i katastrofach budowlanych,

— omowic zasady funkcjonowania psow ratowniczych w SGPR,

— omowi¢ procedury wspotdziatania SGPR z innymi podmiotami ratowniczymi
i stuzbami.

Uwagi do realizacji tematu:

Realizujgc zajecia z tego tematu nalezy opierac sie na zapisach nastepujgcych dokumentow:
— Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
szczegofowej organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego;

— Zasady organizacji dziaftan poszukiwawczo-ratowniczych w Krajowym Systemie
Ratowniczo-Gasniczym.

2. Awarie i katastrofy budowlane - 2T

Materiat nauczania:

Definicja awarii i katastrofy budowlanej. Charakterystyka obiektéw i konstrukgji
budowlanych. Przyczyny powstania zdarzen budowlanych. Typy zawalen, zniszcze oraz
uszkodzen konstrukcji budowlanych. Charakterystyka gruzowiska — uszkodzonych,
zniszczonych  konstrukcji  budowalnych Zagrozenia wystepujgce podczas katastrof
budowalnych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— przedstawic definicje awarii i katastrofy budowlanej,
— scharakteryzowac obiekty i konstrukcje budowlane,
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omowic przyczyny powstawania zdarzen budowlanych,

scharakteryzowac typy zawalen, zniszczen i uszkodzen konstrukcji budowlanych,
omowi¢ charakterystyki gruzowiska, uszkodzonych obiektéw i zniszczonych
konstrukcji budowlanych,

scharakteryzowac zagrozenia wystepujgce w przypadku katastrof budowlanych.

3. Taktyka dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w przypadku katastrofy budowlanej — 3T

Materiat nauczania:

Zadania zespotdéw ratowniczych SGPR podczas dziatan. Fazy dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych. Taktyka prowadzenia rozpoznania miejsca zdarzenia, w tym identyfikacja
zagrozen. Zasady wyznaczania strefy zagrozenia. ldentyfikacja zagrozen wystepujacych na
gruzowisku. Techniki lokalizacji oséb znajdujgcych sie w miejscach niedostepnych. Metody
i techniki ratownicze prowadzenia dziatai. Prowadzenie dziatan ratowniczych w warunkach
dziennych i nocnych. Organizacja dziatann przy dtugotrwatych czynnosciach ratowniczych.
Procedury bezpieczenstwa dziatan. BHP podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
w przypadku katastrof budowlanych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowic zadania zespotéw ratowniczych SGPR w przypadku katastrof budowlanych,
wymienic i scharakteryzowac fazy dziatan poszukiwawczo-ratowniczych,

omowic taktyke prowadzenia rozpoznania miejsca zdarzenia,

omowi¢ zasady oznakowania terenu dziatann ratowniczych i wyznaczania strefy
zagrozenia,

scharakteryzowac zagrozenia wystepujgce w przypadku katastrof budowlanych,
omowi¢ metody lokalizacji oséb zaginionych,

wymieni¢ i scharakteryzowa¢ poszczegdlne metody i techniki ratownicze
stosowane podczas dziatan SGPR,

wskazac sprzet wykorzystywany w danej technice ratowniczej,

omowic¢ zasady prowadzenia dziatarn poszukiwawczo-ratowniczych w warunkach
dziennych i nocnych,

omowic zasady prowadzenia czynnosci podczas dtugotrwatych akgji,

wyjasni¢ procedury bezpieczenstwa dziatan ratowniczych w przypadku katastrof
budowlanych,

wymieni¢ zadania osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwa dziataii ratowniczych
w przypadku katastrof budowlanych,

omowic¢ zasady BHP podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych prowadzonych
w przypadku katastrof budowlanych.

4. Taktyka dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w terenie — 1T

Materiat nauczania:

Zadania SGPR podczas poszukiwan oséb zaginionych w terenie. Zasady prowadzenia dziatan
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poszukiwawczo-ratowniczych w przypadku oséb zaginionych w terenie. Rozpoznanie oraz
czynnosci planistyczne zwigzane z zarzadzaniem zespotami poszukiwawczymi. Metody
prowadzenia poszukiwan zalezne od posiadanych sit i Srodkéw. Elementy wspierajgce
i zwiekszajgce efektywnos¢ poszukiwan. Podmioty ratownicze odpowiedzialne
i uczestniczgce w dziataniach poszukiwawczych osob zaginionych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwié zakres zadan SGPR podczas poszukiwan osob zaginionych w terenie,

— omoéwi¢ zasady prowadzenia dziatann poszukiwawczo-ratowniczych w przypadku
0s0b zaginionych w terenie,

— przedstawi¢ ogdlne zasady prowadzenia rozpoznania oraz planowania dziatan
poszukiwawczych,

— omowi¢ metody poszukiwan w terenie (m. in. patrole piesze i kotowe, tyraliera,
zespoty z psami poszukiwawczymi, uzycie Smigtowcow i drondw),

— wyjasni¢ zasady bezpieczenstwa stosowane podczas poszukiwan w terenie
(dublowanie tgcznosci, praca w sektorze, rola nawigatora),

— wyjasni¢ elementy wspierajace i zwiekszajgce efektywnos¢ poszukiwan (mapy,
kompas, urzadzenia GPS oraz programy komputerowych),

— wymieni¢ podmioty ratownicze odpowiedzialne i uczestniczagce w dziataniach
poszukiwawczych oséb zaginionych.

Uwagi do realizacji tematu:

Realizujgc zajecia z tego tematu nalezy opierac sie na zapisach nastepujgcych dokumentow:

5.

— Zarzgdzenie Komendanta Gfownego Policji w sprawie prowadzenia przez Policje
poszukiwania osoby zaginionej oraz postepowania w przypadku ujawnienia osoby
o nieustalonej tozsamosci lub znalezienia nieznanych zwfok oraz szczgtkow ludzkich;

— Procedura dysponowania zespotow poszukiwawczych z jednostek wigczonych do
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego do dziatari  poszukiwawczych
prowadzonych w terenie — zatgcznik nr 1 do ,Porozumienia w sprawie
wspdtdziatania Paristwowej Strazy Pozarnej i Policji zawartego w dniu 30 grudnia
2019 r. pomiedzy: Komendantem Gfownym Parstwowej Strazy PozZzarnej
a Komendantem Gfownym Policji”.

Techniki wykonywania dostepu do osoby poszkodowanej — 2T, 4P

Materiat nauczania:
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Techniki ratownicze w dziataniach poszukiwawczo-ratowniczych:
a) techniki proste:
— odgruzowanie:
e gruz sypki,
e przejscie przez elementy konstrukcyjne,
b) techniki zaawansowane:
— przebicie udarowe i bez udarowe,
— przebicia poziome,



— przebicia pionowe,

— przebicie czyste,

— przebicie brudne,
c) technikitaczone.
Zasady wykonywania przebicia ,czystego" i przebicia ,brudnego”. Sprzet wykorzystywany
do wykonywania przebi¢. BHP podczas wykonywania przebic.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— wymieni¢ i oméwi¢ techniki wykonywania dostepu stosowane w dziataniach
poszukiwawczo-ratowniczych,

— oméwi¢ sposoby wykonywania przebi¢ w $cianach i stropach wykonywane
w zaleznosci od materiatu z jakiego sg wykonane,

— omoéwié techniki przebi¢ w Scianach i stropach w zaleznosci od materiatu z jakiego
sg wykonane,

— omoéwié zasady wykonywania przebicia ,,czystego" i przebicia ,,brudnego",

— dobrac miejsce, wielkos¢ oraz ksztatt otworu przy wykonywaniu przebic,

— wymieni¢ oraz omowic sprzet wykorzystywany do wykonywania przebic,

— dobrac i obstuzy¢ sprzet w zaleznosci od rodzaju przebicia,

— wykonac dostep do osoby poprzez odgruzowanie,

— wykonac przebicie w $cianach i stropach wykonanych z réznych materiatéw,

— skontrolowa¢ oraz przeprowadzi¢ biezacg konserwacje sprzetu,

— zastosowac zasady BHP podczas wykonywania przebic oraz ciecia.

Uwagi do realizacji tematu:

W trakcie realizacji zajec¢ kazdy ze stuchaczy powinien wykonac:
— odgruzowanie:
® gruz sypki,
e przejscie przez elementy konstrukcyjne,
—  przebicie udarowe i bez udarowe,
— przebicie poziome,
—  przebicie pionowe,
—  przebicie czyste,
—  przebicie brudne.

6. Techniki przemieszczania i unoszenia elementéw konstrukcyjnych — 1T, 6P

Materiat nauczania:

Wykonywanie przemieszczania elementéw konstrukcyjnych. Wykonywanie unoszenia
elementow konstrukcyjnych. Sprzet wykorzystywany do przemieszczenia oraz unoszenia
elementéw konstrukcyjnych. Rodzaje maszyn i sprzetu budowlanego przydatnego
w dziafaniach ratowniczych. BHP podczas wykonywania przemieszczenia oraz unoszenia.
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Cele szczegétowe:

7.

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic zasady przemieszczania elementéw konstrukcyjnych,

— omowic zasady unoszenia elementow konstrukcyjnych,

— przemiesci¢ element konstrukcyjny,

— unie$¢ element konstrukcyjny,

— wymieni¢ oraz omowi¢ sprzet wykorzystywany do unoszenia elementéw
konstrukcyjnych,

— wymieni¢ oraz omowic sprzet wykorzystywany do przemieszczania elementéow
konstrukcyjnych,

— wymieni¢ i oméwic zastosowanie sprzetu budowlanego przydatnego w dziataniach
ratowniczych,

— dobrac¢ sprzet do uniesienia i przemieszczenia elementu konstrukcyjnego (sprzet
budowlany, sprzet pneumatyczny, sprzet hydrauliczny, wyciggarki, sprzet
ewakuacyjny, inny sprzet reczny),

— skontrolowa¢ oraz wykonac konserwacje wykorzystywanego sprzetu,

— omoéwi¢ i zastosowa¢ zasady BHP podczas przemieszczania elementéw
konstrukcyjnych,

— omoéwié i zastosowac zasady BHP podczas unoszenia elementéw konstrukcyjnych.

Stabilizacja tymczasowa elementdw konstrukcji budowlanych - 1T, 4P

Materiat nauczania:

Stabilizacja ratownicza. Terminologia stosowana w systemie stabilizacji elementow
konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen. Zasady prawidtowej stabilizacji elementow
konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen. Techniki wykonywania stabilizacji
tymczasowej. Sprzet do wykonywania stabilizacji tymczasowej. BHP podczas stabilizacji
elementdéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzgdzen.

Cele szczegétowe:
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W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wyjasnic¢ pojecie ,,stabilizacja ratownicza”,

— wyjasni¢ pojecia stosowane w systemie stabilizacji elementéw konstrukcji
budowlanych, instalacji i urzadzen,

— postuzy¢ sie terminologig uzywang w systemie stabilizacji elementéw konstrukgcji
budowlanych, instalacji i urzadzen,

— omoéwié zasady wykonania stabilizacji ratowniczej,

— nazwac poszczegllne elementy podpdr stosowanych w systemie stabilizacji
tymczasowej,

— wykonac stabilizacje tymczasowg — podpora ukosna, podpora stropdw pochytych,
pojedyncze ,T”,

— wymieni¢ i oméwic sprzet do wykonywania stabilizacji tymczasowej,

— zastosowac zasady BHP podczas stabilizacji.



Uwagi do realizacji tematu:

Zaleca sie, aby realizujgc zajecia z tego tematu opierac sie na Skrypcie do szkolenia z zakresu
stabilizacji naruszonych konstrukcji.

8. Techniki ciecia elementdw i konstrukcji budowlanych — 1T, 4P

Materiat nauczania:

Techniki ciecia elementow i konstrukcji budowlanych — ciecie elementéw betonowych,
zelbetowych i stalowych. Specjalistyczny sprzet do ciecia wykorzystywany podczas katastrof
budowlanych. Zasady wykorzystania sprzetu do ciecia. BHP podczas ciecia elementéw
i konstrukcji budowlanych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwié zasady ciecia elementéw konstrukcyjnych,

— wymienié¢ i omoéwié techniki ciecia elementéw konstrukcyjnych,

— wymieni¢ oraz omowic budowe i zasade dziatania sprzetu do ciecia,

— dobrac i obstuzy¢ sprzet do ciecia w zaleznosci od materiatu, w ktérym bedzie
wykonywane,

— wybrac miejsce do wykonania ciecia,

— wykonac ciecie elementéw betonowych, zelbetowych i stalowych,

— skontrolowac oraz wykonac konserwacje wykorzystywanego sprzetu,

— omowi¢ i zastosowal zasady BHP podczas ciecia elementow i konstrukcji
budowlanych.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

W trakcie realizacji zaje¢ z tego tematu nalezy wykorzystywac sprzet mechaniczny o napedzie
spalinowym, elektrycznym i hydraulicznym, techniki diamentowe. Sprzet do ciecia termicznego
bedzie wykorzystywany wylqcznie przez instruktora prowadzgcego.

9. Prowadzenie dziatan w ograniczonej przestrzeni— 1T, 4P

Materiat nauczania:

Obszar dziatarn ratowniczych w ograniczonej i ciasnej przestrzeni — odgruzowywanie,
przemieszczenie elementdw, stabilizacja i zabezpieczenie elementéw konstrukcyjnych,
przebicia i ciecie. Zabezpieczenie ratownika. Monitorowanie atmosfery podczas dziatan
w ciasnej przestrzeni. Wentylacja ciasnej przestrzeni. Wykonywanie technik ratowniczych
w ciasnej przestrzeni. Sprzet do monitorowania atmosfery oraz wentylacji ciasnych
przestrzeni. BHP podczas prowadzenia dziatan ratowniczych w ciasnej przestrzeni.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omoéwié zasady monitorowania atmosfery pracy w ciasnej przestrzeni,
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przeprowadzi¢ analize i monitorowanie atmosfery pracy w ciasnej przestrzeni,
omowic zasady prowadzenia wentylacji ciasnej przestrzeni,

przeprowadzi¢ wentylacje ciasnej przestrzeni,

wymieni¢ i dobra¢ sprzet ochrony indywidualnej do bezpiecznego poruszania sie
W ciasnej przestrzeni,

omowic sposoby bezpiecznego poruszania sie w ciasnej przestrzeni,

wykonac zabezpieczenie ciasnej przestrzeni,

omowic zasady wykonywania technik ratowniczych w ciasnej przestrzeni,

wykona¢ techniki ratownicze w ciasnej przestrzeni — zabezpieczenie i stabilizacja,
odgruzowywanie, przemieszczanie elementdw, przebicia i ciecie,

omowi¢ i zastosowaé zasady BHP podczas dziatan ratowniczych w ciasnej
przestrzeni.

10. Ewakuacja i transport poszkodowanego — 1T, 4P

Materiat nauczania:

Poruszanie sie po gruzowisku oraz wewnatrz jego struktury. Wykorzystanie technik linowych
do dotarcia w miejsca trudnodostepne. Specyfika udzielania KPP osobie uwiezionej. Dobor
metod oraz technik ewakuacji. Ewakuacja osoby z wnetrza gruzowiska z wykorzystaniem
roznych typow noszy/uprzezy ewakuacyjnych. Wykorzystanie technik linowych do
wydobycia i ewakuacji osoby poszkodowane;.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ i dobra¢ sprzet ochrony indywidualnej do bezpiecznego poruszania sie
w warunkach katastrofy budowlane;j,

omowic¢ sposoby bezpiecznego poruszania sie po gruzowisku oraz wewnatrz jego
struktury,

omowic¢ wykorzystanie technik linowych do dotarcia w miejsca trudnodostepne,
dobrac¢ odpowiednie techniki linowe do dotarcia do miejsc trudnodostepnych,
omowic specyfike udzielania KPP osobie uwiezionej,

omowi¢ metody oraz techniki ewakuaciji,

przygotowac do ewakuacji osobe poszkodowang,

dobra¢ odpowiedni sprzet ewakuacyjny, uwzgledniajgc stan poszkodowanego oraz
ograniczenia miejsca i drog ewakuacji,

przeprowadzi¢ ewakuacje osoby poszkodowanej wewnatrz struktury gruzowiska
i po jego powierzchni,

omowi¢ zasady wykorzystania technik linowych do wydobycia i ewakuacji osoby
poszkodowanej,

dobrac techniki linowe do podjecia poszkodowanego z miejsca trudnodostepnego.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Zajecia praktyczne z tematu powinny by¢ realizowane na cwiczebnym gruzowisku lub
w obiekcie zapewniajgcym realizacje celow szczegotowych. W trakcie realizacji zajec
nalezy wykonac nastepujgce elementy:
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— opuszczenie/wyciggniecie ratownika technikami linowymi,
— zaopatrzenie medyczne poszkodowanego wewngqtrz gruzowiska i przygotowanie do
ewakuacji (w tym resuscytacja krgzeniowo-oddechowa w ciasnych przestrzeniach
z wykorzystaniem manekinow dajgcych mozZliwos¢ oceny poprawnosci
wykonywanych dziatan),
— ewakuacja poszkodowanego w noszach po powierzchni gruzowiska na dtugosci co
najmniej 10 m,
— ewakuacja poszkodowanego w noszach wewngtrz gruzowiska na dftugosci co
najmniej 10 m,
— ewakuacja poszkodowanego z wykorzystaniem technik linowych (ewakuacja
w gore, ewakuacja w dot).
Do dziatan technikami linowymi nalezy wykorzystac sprzet oraz techniki przewidziane dla
poziomu podstawowego w zakresie ratownictwa wysokosciowego KSRG.
W trakcie zajec¢ nalezy zwrdci¢ uwage na wtasciwe stosowanie procedur udzielania przez
stuchaczy kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz szybkq ocene stanu poszkodowanego
znajdujgcego sie w ograniczonej przestrzeni.
Do dziatari medycznych nalezy wykorzystac¢ sprzet i procedury zawarte w ,Zasadach
organizacji ratownictwa medycznego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.
Ewakuacje poszkodowanego nalezy przecwiczy¢ w noszach typu deska, noszach
ptachtowych, noszach wannowych, noszach typu pdtsked/sked, kamizelce do
unieruchamiania kregostupa. Dobdr noszy nalezy przeprowadzi¢ adekwatnie do stanu
poszkodowanego oraz ograniczen miejsca i drog ewakuacji.
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IV. LITERATURA

Zasady organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w Krajowym Systemie
Ratowniczo-Gasniczym, KG PSP.

Skrypt do szkolenia z zakresu stabilizacji naruszonych konstrukgji.

Procedura dysponowania zespotdw poszukiwawczych z jednostek wtaczonych do
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego do dziatan poszukiwawczych
prowadzonych w terenie

Baza Wiedzy KG PSP https://www.gov.pl/web/kgpsp/baza-wiedzy
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3.
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szczegbtowej organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie psow
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VI. ZALACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujqcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca
Nazwa .....

KI@IUJE PANG/ PaNigu.cccueeccereeecieeeeeteeecte et eete ettt e e et e e eae e e enbeeeeeteeeeeteeeensreeensreeennees

Nr identyfikacyjny / @WIidenCyjny PSPX........ooviiiiieieereeetiectee ettt eee et eteeeeveeetaeete s

na szkolenie specjalistyczne ratownika SGPR

realizowane w dniach ..........cooovivvieiiiiiviiiiennenns W it e et e et ee e e e e b e e e e s

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

c) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezpos$rednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

d) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

e) ukonczyt/-a co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

c) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

d) zaswiadczenie potwierdzajagce ukoniczenie co najmniej szkolenia podstawowego dla
strazakéw ratownikéw OSP lub rownorzednego,

€) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesdliwych wypadkdw.

(miejscowos¢, data) (podpis przetoZzonego uprawnionego do mianowania)**

W przypadku strazakow ratownikow OSP:
* - nalezy podac date i miejsce urodzenia
** - lub imie, nazwisko i piecze¢ przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.
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KARTA UMIEJETNOSCI
UCZESTNIKA SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO RATOWNIKA SGPR

(stopien, imie i nazwisko stuchacza)

Zatacznik nr 2

(stopien, imie i nazwisko instruktora)

Lp. Rodzaj zadania Punkty Wynik
BHP podczas katastrof budowlanych

1 | Stosuje zasady BHP podczas katastrof budowlanych 0/12

2 | Wykonat przebicie poziome 0/1

3 | Wykonat przebicie pionowe 0/1

4 | Wykonat przebicie czyste 0/1

5 | Wykonat przebicie brudne 0/1

6 | Wykonat dotarcie przez strukture gruzowiska 0/1

7 | Wykonat odkrywke przez warstwe gruzowiska ok. 1 m 0/1

3 Wykonat uniesienie sprzetem ratowniczym elementu konstrukcji 0/1
budowlanej

9 Wykonat przemieszczenie sprzetem ratowniczym elementu konstrukcji 0/1
budowlanej

10 | Wykonat ciecie betonowego elementu konstrukcji budowlanej 0/1

11 | Wykonat ciecie stalowego elementu konstrukcji budowlane;j 0/1

12 | Wykonat stabilizacje tymczasowq 0/1

13 | Wspodtpracowat z operatorem specjalistycznego sprzetu budowlanego 0/1

14 | Wykonat opuszczenie/wyciggniecie ratownika technikami linowymi 0/1

15 | Wykonat zaopatrzenie medyczne poszkodowanego w ciasnej przestrzeni 0/1

16 | Wykonat ewakuacje poszkodowanego po powierzchni gruzowiska 0/1

17 | Wykonat technike ratowniczg w ciasnej przestrzeni 0/1

18 | Wykonat zabezpieczenie i stabilizacje elementdw w ciasnej przestrzeni 0/1

19 | Wykonat ewakuacje poszkodowanego z wykorzystaniem technik linowych 0/1

PODSUMOWANIE CZE§CI ZALICZENIOWEJ SZKOLENIA (zalicza minimum 23 pkt)

Test Koncowy

20 | Test Koncowy (zalicza minimum 10 pkt) ‘ 0/20

LtACZNA SUMA PUNKTOW
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(podpis prowadzgcego zajecia)




Zatacznik nr 3

Strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)
ZASWIADCZENIE

........................................................ (Smplenlmlemazwm)
Nr identyfikacyjny/ewidencyjny PSP¥.........cuoeeeeeeveeeeceeereree e
Ukonczy.......

szkolenie specjalistyczne ratownika SGPR
PIZEPIOWAUZONE Wi..veruiiiieiieientientesieenteestesstesesssesssesseassesnsesssessesssesssessesssssssesssensesssesnsesssessssnsesssesssensens
W OKIresie Od.....covveererninrieneerceeeereie e [0 [ T OO OORRO r.
wedtug programu z dNia.......c.cceeeeeieececieneeeese e
zatwierdzonego
o 22520 U TSP
| uzyskat/-a tytut:
ratownika SGPR

....................................................... ,dnia . 1

(miejscowosc)
NF e

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* W przypadku osdb spoza PSP nalezy poda¢ date i miejsce urodzenia
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Organizacja i funkcjonowanie specjalistycznych grup poszukiwawczo- 1 i 1
" |ratowniczych
2. |Awarie i katastrofy budowlane 2 - 2
3 Taktyka dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w przypadku katastrofy 3 i 3
" |budowlanej
4. |Taktyka dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w terenie 1 - 1
5. |Techniki wykonywania dostepu do osoby poszkodowanej 2 4 6
6. |Techniki przemieszczania i unoszenia elementéw konstrukcyjnych 1 6 7
7. |Stabilizacja tymczasowa elementéw konstrukcji budowlanych 1 4 5
8. |Techniki ciecia elementdéw i konstrukcji budowlanych 1 4 5
9. |Prowadzenie dziatan w ograniczonej przestrzeni 1 4 5
10 |Ewakuacja i transport poszkodowanego 1 4 5
RAZEM:| 14 26 40

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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