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WOJEWODZKIE) STAC!
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE] W RZESZOWIE

Panstwowa Inspekcja Sanitarna Wojewddztwa Podkarpackiego
w 2024 roku realizowata szeroki zakres dziatah na rzecz
ochrony zdrowia publicznego oraz poprawy warunkéw
sanitarnych w regionie. W minionym roku Inspekcja
koncentrowata sie na monitorowaniu zagrozen
epidemiologicznych, kontrolach sanitarnych w miejscach
publicznych, zaktadach pracy, placéwkach edukacyjnych oraz
obiektach uzytecznosci publicznej. Waznym elementem
dziatalnosci byto rowniez prowadzenie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych, majgcych na celu zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowego stylu zycia

i zasad higieny. Wspotpraca z lokalnymi samorzgdami,
instytucjami medycznymi oraz organizacjami pozarzgdowymi
pozwolita na skuteczniejszg realizacjg priorytetow, takich jak DR INZ. ADAM SIDOR
przeciwdziatanie chorobom zakaznym, kontrola jakosci wody
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i zywnosci, a takze dziatania w obszarze ochrony Srodowiska.
Podsumowanie roku 2024 stanowi okazje do analizy osiggnie¢,
wyzwan i dalszych kierunkéw rozwoju Inspekcji w kolejnych
latach.




70 lat Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

W dniu 23 wrzesnia 2024 roku w auli Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie odbyt
sie uroczysty jubileusz 70-lecia powstania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. To wyjgtkowe wydarzenie
zgromadzito licznych gosci, ktorzy wspdlnie uczcili bogatg historie oraz zastugi tej waznej instytucji.
Podczas uroczystosci miata miejsce ceremonia wreczenia odznaczen panstwowych oraz wyréznien
honorowych, ktére przyznano osobom szczegdlnie zastuzonym na rzecz Paristwowej Inspekcji Sanitarne;.
Odznaczenia wreczyta Wojewoda Podkarpacki, Pani Teresa Kubas-Hul, podkreslajgc tym samym
znaczenie pracy na rzecz zdrowia publicznego oraz wktad wyréznionych w dziatalnos¢ Inspekgji.
Uroczystosc zostata uswietniona wystepem artystycznym ucznidéw Ogolnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej

w Zespole Szkét Muzycznych Nr 2 im. Wojciecha Kilara w Rzeszowie.

Mtodzi artysci zaprezentowali program muzyczny, ktéry wzbudzit aplauz wsrdéd zgromadzonych i nadat
wydarzeniu wyjatkowy charakter.

Ze wzgledu na trudng sytuacje powodziowg w kraju, Gtowny
Inspektor Sanitarny, dr Pawet Grzesiowski, nie mogt osobiscie
uczestniczy¢ w obchodach. Mimo to potgczyt sie online

z uczestnikami wydarzenia, przekazujgc swoje gratulacje oraz stowa
uznania dla wszystkich pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

ktorzy od lat stojg na strazy zdrowia publicznego.

Jubileusz 70-lecia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byt nie tylko okazjg
do podsumowania wieloletniej dziatalnosci, lecz takze chwilg refleksji
nad wyzwaniami, jakie stojg przed Inspekcjg w przysztosci.
Wydarzenie podkreslito znaczenie wspétpracy, zaangazowania oraz

nieustannego rozwoju w obszarze ochrony zdrowia.
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Inspekcji Sanitarnej w 2024 roku

Il Podkarpacka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa dotyczaca
aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety.

Pod hastem "Aktywnos¢ fizyczna, prawidtowe odzywianie i ich promocja
w zdrowiu dzieci i mtodziezy" w dniu 8 kwietnia odbyta sie

Il Podkarpacka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Wydarzenie zostato
zorganizowane przez Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego we wspotpracy z Uniwersytetem Rzeszowskim.
Konferencja, objeta patronatem honorowym m.in. Ministerstwa Sportu
i Turystyki, Wojewody Podkarpackiego, Podkarpackiego Kuratora
Oswiaty oraz Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego, miata na celu
stworzenie interdyscyplinarnego forum wymiany wiedzy

i dosSwiadczen w obszarach aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.

Oficjalne otwarcie wydarzenia dokonat Rektor Uniwersytetu
Rzeszowskiego, prof. dr hab. Sylwester Czopek. W programie Eoidemiainadwagiliotylosci

. . . , . . . dzieci i mtodziezy jako jeden
znalazty sie prelekcje dotyczgce m.in. zaburzen odzywiania z najwazniejszych probleméw zdrowia

publicznego

u dzieci i mtodziezy, wptywu stresu na organizm oraz
problemdéw zwigzanych z otytoscig. Konferencja zgromadzita
przedstawicieli wiadz, nauczycieli, dietetykdw, rehabilitantéw,

studentow oraz inne osoby zainteresowane tematyka.

8 kwietnia 2025 roku odbedzie sie Il edycja Podkarpackiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowe;.
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Kurs specjalistyczny dla kandydatéw na klasyfikatoréw grzybow.

W dniach 16-18 pazdziernika 2024 r. w malowniczym Debowym Dworze w Rudzie R6zanieckiej odbyt sie
specjalistyczny kurs dla kandydatow na klasyfikatoréw grzybdw, zakonczony egzaminem uprawniajgcym
do oceny Swiezych grzybdéw. Uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ wiedze teoretyczng i praktyczng pod

okiem ekspertéw z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Kurs cieszyt sie duzym
zainteresowaniem, a petna pula miejsc zostata zapetniona. Wszyscy zakwalifikowani przeszli wymagajace

szkolenie i egzamin, zdobywajgc cenne uprawnienia.

V Konferencja z zakresu detekcji promieniowania jonizujgcego oraz
kontroli jakosci w rentgenodiagnostyce, radioterapii i medycynie
nuklearnej.

W dniach 9-12 wrzesnia 2024 r. w Dworze Ostoia w Klimkowce k. Rymanowa odbyta sie VI Konferencja
poswiecona detekcji promieniowania jonizujgcego oraz kontroli jakosci w rentgenodiagnostyce,
radioterapii i medycynie nuklearnej. Wydarzenie, zorganizowane przez WSSE w Rzeszowie i Qualymed
Sp. z 0.0., odbyto sie pod patronatem m.in. Krajowego Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie
Zdrowia oraz Polskiego Towarzystwa Fizyki Medycznej. Tegoroczna edycja przyciggneta rekordowg liczbe
119 uczestnikéw, ktorzy mieli okazje wystuchaé ponad 30 godzin wyktadow prowadzonych przez 39
prelegentow z kraju i zagranicy. Cztery intensywne dni obfitowaty w inspirujgce wystgpienia, wymiane
doswiadczen i nawigzywanie kontaktéw w gronie specjalistow z zakresu promieniowania jonizujgcego.
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ekt ,,Wyscig do zdrowia” - inicjatywa Powiatowej Stac
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.

Celem projektu jest zapobieganie otytosci u dzieci poprzez ksztattowanie zdrowych nawykow.
Niespodziankg dla przedszkolakéw jest mozliwos¢ zagrania w gre wielkoformatowg, motywujgcg do
¢wiczen fizycznych. Dzieci majg okazje skakac po planszy wcielajgc sie w role pionkdéw i wykonac
sportowe zadania, znajdujace sie na polach gry. Po zakonczeniu zajec otrzymujg kolorowanki zachecajgce
do zdrowego odzywiania.

Zapobieganie otytosci wsrdd dzieci to wspdlna praca dzieci, rodzicéw i nauczycieli.

Dlatego w ramach kampanii ,Wyscig do zdrowia”, przygotowane zostaty plakaty oraz broszury edukacyjne
skierowane do rodzicéw oraz kadry pedagogicznej. Aktualnie kazda stacja sanitarno-epidemiologiczna
wojewodztwa podkarpackiego posiada na swoim wyposazeniu wspomniang gre, ktéra wykorzystywana

jest w czasie organizowanych eventdw i zaje¢ edukacyjnych.

Kampania informacyjno-edukacyjna #IGLOwaSpokojna.

Celem kampanii jest zwiekszenie wiedzy mieszkanncéw na temat szczepien, uwrazliwienie spoteczenstwa

na korzystanie z wiarygodnych Zrdodet informacji, przeciwdziatanie dezinformacji, zwiekszenia Swiadomosci
i ksztattowanie pozytywnych postaw w obszarze zdrowia. Uruchomiono lokalny portal dotyczgcy szczepien
- szczepienia.psserzeszow.pl oraz prowadzono dystrybucje materiatdw promocyjno-edukacyjnych

w podmiotach leczniczych. Stworzony portal informacyjny dotyczacy szczepien stanowi lokalne,
wiarygodne zrédto danych. W akcje #IGLOwaSpokojna zaangazowano lokalnych ekspertéw (lekarze,
potozne), ktorzy nagrali filmy zachecajgce do szczepien przeciw takim chorobom jak (m.in. HPV, odra,

ospa, rotawirusy, meningokoki), ktére sg publikowane na portalu stworzonym przez PSSE w Rzeszowie.



https://szczepienia.psserzeszow.pl/
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Konferencja "Przemyslana Obecnosc¢” - inicjatywa Powiatowej
Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Przemyslu.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Przemyslu po raz drugi zorganizowata konferencje

z cyklu "Przemyslana Obecnos¢" poswiecong zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy, w roku 2024

pn. "System rodzinny a problemy psychiczne dzieci i mtodziezy".

Konferencja odbyta sie 18 pazdziernika 2024 r. w Muzeum Narodowym Ziemi Przemyskiej i zgromadzita
120 odbiorcow, w tym przedstawicieli Urzedu Miasta, Starostwa Powiatowego, Miejskiego Osrodka
Uzaleznien, Komendy Miejskiej Policji, przedstawicieli sgdow, szkét, i wielu innych.

W ubiegtym roku tematyka konferencji oscylowata wokoét pomocy instytucjonalnej dzieciom i mtodziezy

w kryzysie.

Konferencja , Zaburzenia odzywiania prowadzgce do depresji” -
inicjatywa Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Lezajsku.
13 maja 2024 roku w Miejskim Centrum Kultury w Lezajsku odbyta sie powiatowa konferencja ,Zaburzenia
odzywiania prowadzgce do depresji”. Wydarzenie zostato zorganizowane we wspoétpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng i Komendg Powiatowg Policji w Lezajsku i miato na celu zwrécenie uwagi na
problem zaburzen odzywiania wsréd dzieci i mtodziezy oraz ich wptyw na zdrowie psychiczne. Podczas
konferencji eksperci omowili wiele istotnych zagadnien. Szczegdlny nacisk potozono na: praktyczng
edukacje zywieniowg, zaburzenia odzywiania, wptyw diety na funkcjonowanie dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, cyberzagrozenia, w tym presje medidw spotecznosciowych na wyglad i styl
zycia mtodych ludzi.

Konferencja podkreslita znaczenie wspotpracy réznych instytucji w przeciwdziataniu tym problemom oraz
role edukacji w budowaniu Swiadomosci na temat zdrowia fizycznego i psychicznego mtodziezy.



Laboratoria WSSE w 2024 roku

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie dysponuje 7 wyspecjalizowanymi
laboratoriami, m.in. Laboratorium Diagnostyki Medycznej, Higieny Zywnosci, Higieny Pracy oraz
Regionalnym Laboratorium Badan Zywnosci Genetycznie Modyfikowanej (GMO) w Tarnobrzegu.

W 2024 roku przeprowadzono badania tgcznie na 63 299 prébkach, wykonujgc az 339 492 oznaczenia.

Laboratorium Pomiaréw Promieniowania (LPP)

Funkcjonuje w 4 lokalizacjach: w Rzeszowie, Sanoku, Tarnobrzegu i Przemyslu. Placowka w Sanoku
wykonuje badania skazen promieniotwdrczych w powietrzu jako jedna z jedenastu stacji wczesnego
wykrywania skazert wykonujgc pomiary w aerozolach zawartych w powietrzu pobranych w stacji ASS-500.
W 2024 r. LPP rozpoczeto wspétprace z Narodowym Centrum Badan Jadrowych w Swierku i Pacific

Northwest National Laboratory w Richland w stanie Waszyngton (Laboratorium Departamentu Energii
Stanow Zjednoczonych).

1 ; © W kwietniu zostata zainstalowana stacja do poboru
powietrza: Snow White stuzgca do wykonywania
pomiaréw skazen y-promieniotwdrczych w aerozolach
zawartych w powietrzu oraz stezen radionuklidow jodu
gazowego (m.in. 1311, 132l). Wykonywany jest réwniez
staty monitoring stezen radionuklidéw przy pomocy
detektora CZT.

W grudniu 2024 r. zainstalowano stacje SAUNA QB (Swedish
Automatic Unit for Noble Gas Acquisition - Szwedzka
Automatyczna Jednostka Poboru Gazéw Szlachetnych) stuzaca
do poboru i automatycznego badania radionuklidéw ksenonu
(131mXe, 133Xe, 133mXe, 135Xe).

Stacje pracujg w systemie on-line w trybie ciggtym i sg
nadzorowane przez LPP. Wyniki sg przekazywane codziennie do
stuzb wojewddzkich oraz do PNNL w ramach CBTBO
(Comprehensive Nuclear-Test-Ban Treaty Organization -
Organizacja Traktatu o Catkowitym Zakazie Prob Jadrowych).




Laboratoria WSSE w 2024 roku

Regionalne Laboratorium Badan Zywnosci Genetycznie
Modyfikowanej.

Regionalne Laboratorium Badan Zywnosci Genetycznie Modyfikowanej bada zywno$¢ w kierunku
obecnosci organizmdéw genetycznie zmodyfikowanych (GMO).

GMO - z czym to sie je?

Zywnos$¢ modyfikowana genetycznie - GMO (nazwa pochodzi od Genetically Modified Organism) to takie
produkty spozywcze, w ktorych materiat genetyczny zostat zmieniony z wykorzystaniem technik
inzynierii genetycznej, czyli w sposdéb niezachodzacy w warunkach naturalnych. Zywno$¢é GMO budzi
wiele kontrowersji, dlatego konsumenci obawiajac sie jej negatywnego wptywu na organizm ludzki
oczekuja, ze produkty te bedg w sposdb wyrazny i jednoznaczny oznakowane, przez co bedg mogli
dokonad Swiadomego wyboru.

Czy producenci zywnosci muszg informowa¢ o wystepowaniu GMO w produkcie?

Zgodnie z unijnym prawem na etykiecie zywnosci musi pojawic sie informacja, ze dany produkt zawiera
GMO np. chleb z ziarnami soi modyfikowanej genetycznie lub produkt zostat wytworzony ze sktadnikéw,
ktore zawieraty GMO, ale produkt koncowy ich nie posiada np. olej wyprodukowany z rzepaku
modyfikowanego genetycznie. Natomiast producenci zywnosci pochodzenia zwierzecego tj. miesa, jaj,
mleka i jego pochodnych stosujgcy w hodowli pasze genetycznie modyfikowane nie majg obowigzku ich
deklarowania na opakowaniu, poniewaz w produkcie koncowym nie wystepuje genetycznie
modyfikowany materiat.

Czy brak informacji na etykiecie oznacza, ze nie ma GMO w zywnosci?

Producent nie musi informowac o GMO, jesli jego produkt zawiera, sktada sie lub jest wyprodukowany
z nie wiecej niz 0,9% GMO, pod warunkiem, ze wystgpienie genetycznie modyfikowanych organizmow
jest przypadkowe lub nieuniknione technologicznie.

Znakowanie zywnosci ,,bez GMO”

W roku 2019 polski rzad przyjat Ustawe o oznakowaniu produktéw wytworzonych bez wykorzystania
organizmow genetycznie zmodyfikowanych jako wolnych od tych organizmdw, ktéra wprowadza dwa
znaki graficzne: ,Bez GMO” i ,Wyprodukowano bez stosowania GMO". Dzieki ujednoliceniu formy
graficznej konsument otrzymuje jednoznaczng i tatwg w odbiorze informacje o specyfice produktow,
czyli braku modyfikacji genetycznej w zywnosci pochodzenia roslinnego oraz braku stosowania
modyfikacji genetycznej w procesie wytwarzania zywnosci pochodzenia zwierzecego (przede wszystkim
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Czy zywnos¢ modyfikowana genetycznie podlega kontroli?

Urzedowa kontrolg zywnosci w zakresie GMO zajmuje sie Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

W jej strukturze dziatajg trzy akredytowane laboratoria badajgce GMO. Jednym z nich jest Regionalne
Laboratorium Badan Zywnosci Genetycznie Modyfikowanej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie, ktére jest rowniez laboratorium referencyjnym (na mocy rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2012 r. w sprawie wykazu laboratoriow referencyjnych

(Dz. U.z 2021 r. poz. 145).

W Regionalnym Laboratorium Badan Zywnosci Genetycznie Modyfikowanej w ramach kontroli
urzedowej badane sg probki zywnosci pochodzgce z terenu czterech wojewddztw: podkarpackiego,
Slgskiego, swietokrzyskiego, matopolskiego oraz prébki ryzu, rzepaku, papai, melona, swiezych warzyw
z importu z obszaru catej Polski. W 2024 roku zbadano tgcznie 175 probek zywnosci na obecnos¢ GMO
pochodzenia roslinnego. Wszystkie probki byty zgodne z prawem zywnosciowym.

Regionalne Laboratorium Badan Zywnosci Genetycznie Modyfikowanej jako laboratorium referencyjne
w 2024 roku:

- brato udziat w szkoleniu zorganizowanym przez Wspdlnotowe Laboratorium Referencyjne

ds. genetycznie zmodyfikowanej zywnosci i paszy (EURL GMFF) w Isprze,

- uczestniczyto w unijnej walidacji metody badawczej dla genetycznie zmodyfikowanego rzepaku NS-
B50027-4 AO2 oraz AO5,

- zorganizowato szkolenie nt. ,Oznaczanie obecnosci i zawartosci modyfikacji genetycznych w zywnosci”
oraz poréwnania miedzylaboratoryjne dla pracownikéw laboratoriéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
badajgcych GMO,

- rozszerzyto elastyczny zakres akredytacji o 3 metody ilosciowe specyficzne dla genetycznie
zmodyfikowanej kukurydzy DP202216, kukurydzy MON87419 oraz soi DBN-09004-6,

- opracowato propozycje aktualizacji do Planu pobierania probek zywnosci w ramach nadzoru

i monitoringu na rok 2025.

Czy spozywanie GMO jest bezpieczne?
Wedtug opinii WHO dotyczacej ryzyka zdrowotnego zywnosci genetycznie modyfikowanej, zywnos¢ GMO
nie jest bardziej niebezpieczna dla zdrowia ludzkiego niz zywnos$¢ konwencjonalna.



Bezpieczenstwo preparatow

szczepionkowych

Szczepienia ochronne to jedno z najbardziej skutecznych i efektywnych dziatan profilaktycznych

w zapobieganiu oraz zwalczaniu choréb zakaznych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna zostata powotana
m in. do nadzoru nad przestrzeganiem zakresu i terminéw szczepien ochronnych, zgodnie z art. 5 ust. 3
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Preparaty szczepionkowe sg produktami biologicznymi, szczegdlnie wrazliwymi na zmiany

temperatury, dlatego muszg by¢ przechowywane z zachowaniem zasad tancucha chtodniczego

tzn. w temperaturze 2-8 °C.

Ze wzgledu na wzbogacenie Programu Szczepien Ochronnych o nowe szczepienia ochronne

(np. szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego, dla ktérego preparat jest dystrybuowany
przez Inspekcje Sanitarng), pojawienia sie na rynku nowych preparatow szczepionkowych, a przede
wszystkim ze wzgledu na chec stworzenia jeszcze lepszych warunkéw
technicznych i rozwigzan organizacyjnych stuzgcych utrzymaniu oraz
monitorowaniu, zgodnych z zaleceniami wytworcéw warunkéw
przechowywania produktéw immunologicznych, Dyrektor Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie w 2024 roku podjat
decyzje o realizacji projektu opracowania instalacji chtodniczej

w pomieszczeniach przeznaczonych dla potrzeb przechowywania

preparatow szczepionkowych w budynku Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Rzeszowie. Projekt zaktadat budowe dwdéch pomieszczen chtodniczych, dziatajgcych
niezaleznie wyposazonych dodatkowo w agregat prgdotwodrczy. Pod koniec 2024 roku udato sie
zrealizowac catos¢ inwestycji. W styczniu 2025 r. odbyto sie oficjalne otwarcie pomieszczen chtodniczych.
Koszt powyzszej inwestycji wynidst ok 350 tysiecy ztotych.

Dodatkowo Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Rzeszowie wyposazona jest w dwa samochody-chtodnie, ktore
stuzg do dalszej dystrybucji preparatow szczepionkowych

B (z Magazynu preparatow szczepionkowych WSSE w Rzeszowie do
| Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewédztwa
podkarpackiego). Samochody- chtodnie réwniez sg wyposazone
w system monitorowania temperatury w komorze chtodniczej
podczas transportu celem zachowania zasad tancucha

chtodniczego.



Prawidtowe oznakowanie

EEE srodkow spozywczych - kluczowe
informacje dla konsumentow

Wspotczesny konsument coraz czesciej zwraca uwage na sktad i pochodzenie produktow spozywczych,
ktore trafiajg na jego stot. Prawidtowe oznakowanie zywnosci nie tylko zapewnia przejrzystosc

i bezpieczenstwo pod kagtem zdrowotnym, ale takze umozliwia dokonywanie swiadomych wyborow

na podstawie rzetelnych informacji umieszczonych na etykietach. Prawidtowe oznakowanie produktéw
spozywczych jest jednym z najwazniejszych narzedzi ochrony konsumentoéw, umozliwiajgc im wybor
produktéw bezpiecznych, zgodnych z ich preferencjami dietetycznymi i zdrowotnymi.

Na co konsumenci powinni zwracac€ szczegélng uwage?
Etykieta produktéw spozywczych dostarcza informacji, ktére sg szczegdlnie istotne dla ochrony zdrowia
konsumenta. Nalezy zwrdéci¢ uwage na nastepujgce elementy:

» Sktadniki i alergeny - osoby z alergiami i nietolerancjami powinny doktadnie zapoznawac sie ze
sktadnikami, aby unika¢ produktow, ktére mogtyby zaszkodzi¢ ich zdrowiu.

e Termin przydatnosci do spozycia - szczegdlnie istotny w przypadku produktow nietrwatych
mikrobiologicznie. Konsumenci powinni sprawdzi¢ termin ,nalezy spozy¢ do”, aby mie¢ pewnosc¢, ze
produkt jest bezpieczny.

e Wartosci odzywcze - informacja ta jest kluczowa nie tylko dla oséb dbajacych o diete, ale przede
wszystkich dla diabetykéw i os6b z nadcisnieniem. Pozwala kontrolowac spozycie kalorii oraz ilos¢

weglowodanow, ttuszczu, cukréw i soli.

R LT s aa

Data minimalnej trwatosci a termin przydatnosci do spozycia.

Data minimalnej trwatosci dotyczy produktéw trwatych mikrobiologicznie, takich jak produkty sypkie,

i oznaczana jest jako ,Najlepiej spozyc¢ przed ...” (dzieri/miesigc/rok). Spozycie po tej dacie jest mozliwe,
choc jakos¢ produktu moze sie pogorszy¢. Termin przydatnosci do spozycia odnosi sie do produktéw
tatwo psujacych sie, np. miesa, ryb czy nabiatu, i oznaczany jest jako ,Nalezy spozy¢ do ...".

Spozycie po tej dacie moze byc¢ niebezpieczne dla zdrowia. W obu przypadkach wymagane jest podanie
daty w niekodowanej formie oraz warunkow przechowywania.

Prawidtowe oznakowanie zywnosci chroni zdrowie konsumenta, umozliwia Swiadome wybory, wspiera
osoby z alergiami i chorobami dietozaleznymi, ogranicza marnotrawstwo oraz promuje zdrowie

publiczne i zrbwnowazony rozwoj rynku.




.‘ .W Poczatek roku - idealny czas, aby

g pomyslec o swoim zdrowiu!

a>

Nowy rok to idealny moment, by zadbac o siebie i swoje zdrowie. Zimowe miesigce bywajg wymagajace
- niskie temperatury, brak stonca i wieksze ryzyko infekcji potrafig dac sie we znaki. Jak przetrwac ten
czas z energig i dobrym samopoczuciem? Oto kilka sprawdzonych sposobodw:

Zbilansowana dieta petna smaku i zdrowia.

W okresie zimowym nasz organizm potrzebuje odpowiedniego paliwa,
aby utrzymac odpornosc i energicznos¢. Warzywa korzeniowe, takie jak
buraki, marchew, czy seler, to doskonate zrédta witamin i mineratow.
Nie zapominaj o kiszonkach - kiszona kapusta i ogérki zawierajg
naturalne probiotyki, ktére wspierajg zdrowie jelit. Siegaj réwniez po
cytrusy i kiwi jako zrédta witaminy C, pomagajgce wzmocnic¢ uktad
immunologiczny.

Pamietaj o odpowiednim nawodnieniu.

Zimg mniej sie pocimy, organizm nadal potrzebuje odpowiedniego
nawodnienia. Warto wybierac ciepte napoje, takie jak herbaty z miodem,
napary ziotowe lub wode z imbirem i cytryng, ktére dodatkowo Zimowe miesigce mogg
rozgrzewaja. by¢ wyzwaniem dla
zdrowia, ale
Aktywnosc¢ fizyczna zima. odpowiednie nawyki
Mimo ze zimowa aura moze zniechecac do aktywnosci, spacery na pozwolg przejsc przez
Swiezym powietrzu sg doskonatym sposobem na poprawe kondycji nie w doskonatej formie.
i nastroju. Wazne, aby ubierac sie warstwowo i nosi¢ odpowiednie buty,

co pozwoli unikng¢ poslizgniec. Jesli nie przepadasz za ruchem na

zewnatrz, warto sprébowac jogi lub ¢wiczert w domu, ktére pomoga
utrzymac ciato w dobrej formie przez catg zime.

Zadbaj o zdrowie psychiczne.

Krotkie dni i ograniczona ilos¢ Swiatta mogg negatywnie wptywac na
nastroj, dlatego warto szczegdlnie zadbac o swoje samopoczucie.
Regularne spacery na Swiezym powietrzu, praktyka medytacji lub relaks
przy ulubionej muzyce to doskonate sposoby na poprawe kondycji
fizycznej i psychicznej. Nie zapominaj takze, ze kontakt z bliskimi, nawet

telefoniczny, potrafi znaczaco poprawic nastrgj.

Zadbaj o odpowiednio zrownowazong diete, regularng aktywnosc fizyczng i dobre samopoczucie
psychiczne. Przygotuj sie na wiosng, aby powitac jg peten energii i z usmiechem na twarzy!
Zyczymy zdrowego, radosnego i petnego pozytywnej energii poczatku roku.



Dane teleadresowe

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie

ul. Wierzbowa 16, 35-959 Rzeszéw ePUAP: /8c60037wiy/skrytka
telefon: 17 85 22 111
kancelaria.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl e-Doreczenia: AE:PL-70454-93323-DTEIB-22

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne:

ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow.

tel. 13 43 41 459

ul. Rudnicka 13, 37-400 Nisko.

ul. Parkowa 2, 39-200 Debica. tel. 158412010
tel. 14 68 09 370
https://www.gov.pl/web/psse-debica ul. Mariacka 4, 37-700 Przemysl.

ul. Grunwaldzka 7, 37-500 Jarostaw. tel. 16 67 07 691
tel. 16 62 42 440 https://www.gov.pl/web/psse-przemysl|
ul. Rynek 1, 37-200 Przeworsk.

ul. Koralewskiego 13, 38 - 200 Jasto. tel. 16 64 87 595
tel. 13 44 63 008
https://www.gov.pl/web/psse-jaslo ul. Mickiewicza 57, 39-100 Ropczyce.

ul. 11 Listopada 10, 36-100 Kolbuszowa. tel. 17 22 18 321
tel. 17 2271 150 https://www.gov.pl/web/psse-ropczyce

ul. Dabrowskiego 79a, 35-040 Rzeszéw.
ul. Kisielewskiego 12, 38 - 400 Krosno. tel. 17 74 21 308
tel. 1343 21 942
https://www.gov.pl/web/psse-krosno ul. Jezierskiego 39, 38-500 Sanok.

ul. Mickiewicza 71, 37-300 Lezajsk. tel. 13 46 41 219

tel. 17 24 20 754 https://www.gov.pl/web/psse-sanok
ul. Nieztomnych 66, 37-450 Stalowa Wola.

tel. 1584 25130

ul. Mickiewicza 45, 37-600 Lubaczow.
tel. 16 63 21 528 https:// WwWw.gov.pl/web/

https://www.gov.pl/web/psse-lubaczow ul. Stowackiego 8, 38-100 Strzyzow.
ul. Mickiewicza 6, 37-100 tancut. tel. 1727 61 152

tel. 17 22 50 070 https://www.gov.pl/web/psse-strzyzow

https://www.gov.pl/web/ ul. 1 Maja 5, 39-400 Tarnobrzeg.

ul. M. Sktodowskiej 8, 39-300 Mielec. tel. 15 82 26 583

tel. 17 58 63 021

https://www.gov.pl/web/psse-mielec ul. 29 Listopada 53, 38-700 Ustrzyki Dolne.

tel. 1346 12 806
https://www.gov.pl/web/psse-ustrzyki-dolne

Biuro obstugi w Lesku ul. Stawowa 29, 38-600 Lesko
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