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Wprowadzenie do sprawozdania finansowego
zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o
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Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem Data od 1-01
finansowym &
Data do 2023@

Zatozenie kontynuacji Wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zostato TAK %
dziatalnosci sporzgdzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci

gospodarczej przez jednostke w dajgcej sie przewidzied¢

przysztosci

Wskazanie, czy nie istniejg okolicznosci wskazujace na TAK

zagrozenie kontynuowania przez nig dziatalnosci

Zasady (polityka) rachunkowosci. Omdwienie przyjetych zasad (polityki) rachunkowo$ci, w zakresie w
jakim ustawa pozostawia jednostce prawo wyboru, w tym:
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metod wyceny aktywow i pasywow (takze amortyzacji)

Sprawozdanie finansowe zostato sporzadzone zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o
rachunkowosci (Dz. U. z 2009 r. nr 152, poz. 1223 z pdzniejszymi zmianami). Jednostka sporzgdza sprawozdanie
finansowe zgodnie z zat nr 6 do UoR Aktywa i pasywa wyceniono wedtug zasad okreslonych ustawg o rachunkowosc
i z tym ze: 1. Wartosci niematerialne i prawne wycenia sie na dzien bilansowy wedlug cen nabycia lub kosztéw
wytworzenia pomniejszonych o odpisy amortyzacyjne (umorzenie) oraz odpisy z tytutu trwatej utraty wartosci. Cena
nabycia lub koszt wytworzenia warto$ci niematerialnych i prawnych obejmuje ogét kosztéw poniesionych w zwigzku z
ich nabyciem lupayytworzeniem we wtasnym zakresie do dnia bilansowego lub przyjecia do uzywania, w tym réwniez
lczeniu podatek od towardw i ustug, podatek akcyzowy oraz koszt obstugi zobowigzan zaciggnie
owania i zwigzane z nimi réznice kursowe, pomniejszony o przychody z tego tytutu. Srodki

b w budowie wycenia sie wedtug cen nabycia lub kosztéw wytworzenia przy uwzglednieniu

j, po pomniejszeniu o odpisy amortyzacyjne (umorzenie) oraz odpisy z tytutu trwatej utraty

ustawowych aktual
wartosci. Cena nab

nych nie mozna aktywowac chy zg stanowig niezbedng czes¢ przystosowywania sktadnika aktywéw do stanu

zdatnego do uzywania. Powstatg tek aktualizacji wyceny réznicg wartosci netto srodkow trwatych, odnosi sie
na kapitat z aktualizacji wyceny i ni e ona by¢ przeznaczona do podziatu. Kapitat z aktualizacji wyceny podlega,
zmniejszeniu o réznice z aktualizaciji y uprzednio zaktualizowanych zbywanych lub zlikwidowanych $rodkéw

trwatych. Réznica ta odnoszona jest na ka
ujmowane sg bezposrednio w kosztach®

zapasowy. WNiP i srodki trwate o wartosci poczatkowej do 10.000 zt
ortyzacji srodkéw trwatych oraz wartosci niematerialnych i prawnych
jednostka stosuje: - stawki amortyzaciji zgo okresem ekonomicznej uzytecznosci - metody amortyzacji metoda
liniowa 2. Obce $rodki trwate (leasing operacyy nne) nie dotyczy 3. Inwestycje dtugoterminowe wg wartosci
godziwej 4. Zapasy nie dotyczy 5. Naleznosci i zobawigzania Naleznosci wycenione sa wg warto$ci nominalnej
pomniejszone o odpisy aktulizujace. Zobowigzan enione sg w kwocie wymagajacej zaptaty. 6. Srodki pieniezne
i ekwiwalenty srodkéw pienieznych Wyceniane s osci nominalnej. 5. Rozliczenia miedzyokresowe Rozliczenia
miedzyokresowe kosztow czynne dokonywane sa, jezghRoszty poniesione dotycza przysztych okreséw sprawozda
wczych. 6. Rezerwy Rezerwy tworzy sie na pewne lub ((}.) m stopniu prawdopodobienstwa przyszte zobowigzania
i wycenia sig je na dzien bilansowy w wiarygodnie oszacoj wartosci. 7. Fundusze Wycenia sie wedtug wartosci
nominalnej 8. Przychody dziatalnosci statutowej Przychodadfsg sktadki, darowizny. dotacje celowe. 9. Przychody
dziatalnosci gospodarczej Przychodami z dziatalnosci gospo €] jest sponsoring i reklama. 10. Koszty Koszty sg
zwiazane z prowadzeniem dziatalnosci statutowej i gospodarcagg:

N \/,>7A
taleni iku fi
ustalenia wyniku finansowego @,\
Przychody dziatalnosci statutowej Przychodami sg sktadki,darowizny. j@celowe. Przychody dziatalnosci
gospodarczej Przychodami z dziatalnosci gospodarczej jest sponsoring i ma. Koszty Koszty sg zwiazane z
prowadzeniem dziatalnosci statutowe] i gospodarczej. A
ustalenia sposobu sporzgdzenia sprawozdania finansowego /

P
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Bilans zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o
rachunkowosci

@

Q.

Kwota na dzien kohczacy
biezacy rok obrotowy

Kwota na dzien konhczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

Aktywa razem @ 5 314 446,36 3955 725,00
D
Aktywa trwate \//%4 2 065 321,55 1547 387,47
<,
Wartoéci hiematerialne @,@ 20 000,00 25 000,00
i prawne @\3
(S
Rzeczowe aktywa @ . 2035 321,55 1512 387,47
trwate
/ac\\,\/
Inwestycje S © 10 000,00 10 000,00
dlugoterminowe &
/,3‘)
Aktywa obrotowe %&124,81 2 408 337,53
Naleznosci 45%16 653 076,42
krétkoterminowe 2.
Inwestycje 2771 033,@? 1729 031,49
krétkoterminowe ‘%
JZay
Krétkoterminowe 19 872,51 \k'é 26 229,62
rozliczenia miedzyokreso @
we
o,
Pasywa razem 5 314 446,36 @&55 725,00
Fundusz wtasny 2627 719,95 %\196,89
5
Fundusz statutowy 390 966,47 396%7
$ o
Zysk (strata) z lat 1 655 230,42 1433 @
ubiegtych @
Ve
Zysk (strata) netto 581 523,06 221 689,1ﬁ<@
Zobowigzania i rezerwy 2686 726,41 1009 528,11 @
na zobowigzania %
Rezerwy na 0,00 0,00 =
zobowigzania
Zobowigzania 654 167,68 416 010,19
krétkoterminowe
Rozliczenia 2032 558,73 1493 517,92

miedzyokresowe
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Rachunek zyskow i strat zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6
do ustawy o rachunkowosci

@

Kwota na dzien kohczacy
biezacy rok obrotowy

Q.

Kwota na dzien konhczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

Rachunek zyské\@rat
2

N7
Przychody z dzia+a|n@% 23 837 305,10 19 044 590,78
statutowej
@)

Przychody z pozostatej @ 23 837 305,10 19 044 590,78

dziatalnosci statutowej %
: — y? "

Koszty dziatalnosci / 21488 770,74 17 082 574,76
statutowej @

Koszty pozostate; %488 770,74 17 082 574,76
dziatalnosci statutowej

32
Zysk (strata) z dziataln 2 %418 534,36 1962 016,02
oséci statutowej (A-B
j (A-B) A

Przychody z dziatalnosci 1266 195,75

gospodarczej

oty
2

v

Koszty dziatalnosci 817 304,39 '/@ 1198 028,69
gospodarczej A
Zysk (strata) z dziataln 137 360,92 €7 es167.08
osci gospodarczej (D - @
E) @o
Koszty ogdéinego 2100 630,36 M 1 513,63
zarzadu
Zysk (strata) z dziataln 385 264,92 208@5
o$ci operacyjnej (C + F @
- G)
4
Pozostate przychody 276 908,27 68 616,2 %p
operacyjne
— O,
Pozostate koszty 62 351,20 20 929,41
operacyjne
e
Przychody finansowe 11 144,80 616,81 %
Koszty finansowe 29 443,73 35 283,92
Zysk (strata) brutto (H + 581 523,06 221 689,17
[-J+K-L)
Podatek dochodowy 0,00 0,00
Zysk (strata) netto (M - 581 523,06 221 689,17

N)
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Dodatkowe informacje i objasnienia zgodnie z
Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o rachunkowosci

Dodatkowe informacje i objasnienia

AN
Opis @ Informacja Dodatkowa PZZ 2023r.
N
Zatgczony plik < Nazwa pliku wraz z Inf_dod_PZZ_2023.pdf
( rozszerzeniem.
2
A7
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Polski Zwigzek Zapasniczy / Polish Wrestling Federation

Al Jerozolimskie 30 lok. 13 | +48 2262481 11 pzz@pzz.org.pl

00-024 Warszawa +48 226240163 | www.zapasy.org.pl
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Polski Zwigzek Zapasniczy / Polish Wrestling Federation

Al Jerozolimskie 30 lok. 13 | +48 22624 81 11 pzz@pzz.org.pl
00-024 Warszawa +48 22 624 01 B9 www.zapasy.org.pl

I. WSTEP

1. Nazwa POLSKI ZWIAZEK ZAPASNICZY

2. Nazwa skrécona PZZ

3. Siedziba Zwigzku: ul. Zelazna

4. Siedziba Biura Zwiazku: Aleje Jerozolimskie 30 lok. 13, 00-024 Warszawa

5. Forma prawna: Stowarzyszenie wpisane do rejestru przedsiebiorcéw.

6. Forma organizacyjna: Samodzielnie bilansujaca sie jednostka nie posiadajgca oddziatéw
NIP: 526-12-86-191

REGON: 000866449

L ®

Rodzaj rejestru, numer: Krajowy Rejestr Sagdowy nr 0000026967, Rejestr Stowarzyszen,
innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej.

10. Statut obowigzujgcy na dzien 31 grudnia 2020: uchwalito Walne Zgromadzenie Delegatéw

PZZ w dniu 20 lipca 2020 .

11. Cel dziatania: Organizacja, popularyzacja i rozwdj sportu zapasniczego w Polsce, w tym
stylu klasycznego, stylu wolnego, zapasow kobiet i zapaséw plazowych. Ze szczegdlnym
naciskiem na popularyzacje i rozwdj kultury fizycznej oraz sportu wsréd dzieci i mtodziezy
szkolnej, a takze mtodziezy akademickiej. Reprezentowanie intereséw sportu zapasniczego
w organizacjach krajowych i miedzynarodowych. Podejmowanie dziatan na rzecz promocji
i rozwoju rdéznych form amatorskiego 1 profesjonalnego sportu zapasniczego.
Reprezentowanie, ochrona praw i intereséw oraz koordynacji dziatan wszystkich jego
cztonkéw. Dziatanie na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktow i
wspoélpracy miedzy spoteczenistwami. Dziatanie w zakresie porzadku i bezpieczenstwa
publicznego oraz przeciwdziatania patologiom spotecznym.

12. Datarozpoczecia dziatalnosci: rok 1922

13. Reprezentacja zgodnie z zapisem KRS: Do reprezentowania zwigzku i sktadania o§wiadczen

woli w imieniu zwigzku, w tym sprawach z zakresu praw i obowigzkéw majatkowych,

uprawnieni sg dziatajacy lacznie prezes zarzadu lub wiceprezes wraz z sekretarzem
generalnym lub cztonkiem zarzadu.

14. Strona internetowa: www.zapasy.org.pl
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Polski Zwigzek Zapasniczy / Polish Wrestling Federation

Al Jerozolimskie 30 lok. 13 | +48 2262481 11 pzz@pzz.org.pl
00-024 Warszawa +48 22 624 01 B9 www.zapasy.org.pl

15. Facebook: www.facebook.com/pzzofficial

16. YouTube: https://www.youtube.com/user/pzzTV

17. Instagram: https://www.instagram.com/pzz official/?hl=es

18. Twitter: https://twitter.com/PZZ Official
19. BIP:www.bip.gov.pl/subjects/38556,Polski+Zwi%C4%85Szek+Zapa%C5%98niczy.html

1. Liczba Wojewoddzkich Zwigzkéw Zapasniczych — 16

2. Liczba klub6éw sportowych zrzeszonych w PZZ w roku 2023 - 192

3. Liczba wydanych licencji zapas$niczych miodzikéw, kadetéw, junioréw, mtodziezowcéw
i senioréw- 1778

4. Liczba wydanych licencji trenerskich /instruktorskich - 389

5. Liczba sedziéw - 126

6. Liczba zakwalifikowanych zawodnikéw do KN w poszczegdlnych kategoriach wiekowych:

6.1. Mtodzicy
PZZ nie prowadzi wykazu centralnego kadry miodzikow

6.2. Junior mtodszy - 292
styl wolny - 90
styl klasyczny - 111
zapasy kobiet- 91

6.3. Junior - 173
styl wolny - 57
styl klasyczny - 59
zapasy kobiet- 57

6.4. Mlodziezowiec - 91
styl wolny - 31
styl klasyczny - 31
zapasy kobiet - 29

6.5. Senior - 79
styl wolny - 27
styl klasyczny - 32
zapasy kobiet - 20

grappling - 74
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Polski Zwigzek Zapasniczy / Polish Wrestling Federation

Al Jerozolimskie 30 lok. 13 | +48 22624 81 11 pzz@pzz.org.pl
00-024 Warszawa +48 22 624 01 B9 www.zapasy.org.pl

1. ZARZAD PZZ

W okresie sprawozdawczym Zarzad obradowat w nastepujacym sktadzie:

Prezes:
1. Andrzej Supron

Wiceprezesi:
2. Karol Lebkowski - wiceprezes do spraw sedziowskich

3. Ryszard NiedZwiedzki - wiceprezes do spraw stylu wolnego
4. Ryszard Wolny - wiceprezes do spraw stylu klasycznego
5. Mieczystaw CzwalinskKi - wiceprezes do spraw zapaséw kobiet

6. Andrzej Wéjtowicz - wiceprezes do spraw marketingu i promocji

Cztonkowie zarzadu:

7.Elzbieta Garmulewicz
8. Dariusz Stepien

9. Przemystaw Lis

10. Maciej Oprysiak

11. Radostaw Radtke
12. Rafal Krajewski
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Polski Zwigzek Zapasniczy / Polish Wrestling Federation

Al Jerozolimskie 30 lok. 13 | +48 2262481 11 pzz@pzz.org.pl
00-024 Warszawa +48 22 624 01 B9 www.zapasy.org.pl

I1l. REJESTR UCHWAL ZARZADU POLSKIEGO ZWIAZKU ZAPASNICZEGO w roku 2023

Rejestr prowadzony w systemie numeracji ciaglej od 2021 roku

ZESTAWIENIE UCHWAL ZARZADU PZZ W 2023 r.

NR UCHWALY DATA TEMAT UCHWALY
UCHWALENIA

Uchwata nr 46/2023 3 lutego 2023 W sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéw
na poszczegolne zadania zatwierdzony przez
organ zarzgdzajacy zleceniobiorcy zadania
publicznego

Uchwata nr 47/2023 30 marca 2023 W sprawie zatwierdzenia sktadu kadr
narodowych na ME Senioréw w zapasach w
terminie 17-23 kwietnia 2023r.

Uchwata nr 48/2023 30 marca 2023 W sprawie ustalenia miejsca i terminu
Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia
Delegatow Polskiego Zwigzku Zapasniczego w
roku 2023.

Uchwata nr 49/2023 28 kwietnia 2023  w sprawie organizacji konkursu na stanowisko
Sekretarza generalnego PZZ.

Uchwata nr 50/2023 28 kwietnia 2023 ~ w sprawie organizacji konkursu na Stanowisko
Sekretarza PZZ - powotanie komisji konkursowe;j.

Uchwata nr 51/2023 31 maja 2023 w sprawie wyboru na stanowisko Sekretarza
Generalnego PZZ.

Uchwata nr 52/2023 20 lipca 2023 r. W sprawie kandydatury Marzeny Szydtowskiej na
stanowisko sekretarza generalnego

Uchwata nr 53/2023 20 lipca 2023 r. W sprawie zatwierdzenia sktadéw na Mistrzostwa
Swiata U17
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NR UCHWALY

DATA
UCHWALENIA

TEMAT UCHWALY

Uchwata nr 54/2023

Uchwata nr 55/2023

Uchwata nr 56/2023

Uchwata nr 57/2023

Uchwata nr 58/2023

Uchwata nr 59/2023

Uchwata nr 60/2023

Uchwata nr 61/2023

Uchwata nr 62/2023

Uchwata nr 63/2023

SIHINCAR T vy SPORER GTRATE DI

LTI

20 lipca 2023 1.

17 pazdziernika
2023 r.

2 listopada 2023 r.

2 listopada 2023 r.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

PARTHER

2 e
PPWOW 1= $suzux

AT gt e ame

Whiosek klubu Kotbuk Lidzbark Warminski o
skrécenie zawieszenia zawodnikéw w sprawie
zmiany barw klubowych.

w sprawie zatwierdzenia zatozen startu na MS U-
23 w zapasach w stylu wolnym, stylu klasycznym i
zapasach kobiet w terminie 21-30 pazdziernika
2023 r.,, Tirana (Albania)

w sprawie zatwierdzenia projektu schematu
organizacyjnego Biura Polskiego Zwigzku
Zapasniczego

w sprawie wprowadzenia zapisu w regulaminie
Polskiego Zwigzku Zapasniczego imprez
sportowych w zapasach na rok 2024

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacji
Imprez PZZ na rok 2024.

w sprawie zatwierdzenia Kalendarza Imprez PZZ
na 2024 rok.

w sprawie zatrudnienia os6b na stanowiska
kierownicze i trenerskie szkolenia olimpijskiego
na umowy o prace i umowy cywilno-prawne o
Swiadczenie na rzecz PZZ ustug trenerskich w roku
2024 oraz dziatalnosci gospodarczej (obsada
personalna).

w sprawie zatrudnienia treneréw grup
mtodziezowych na umowy cywilno-prawne o
Swiadczenie ustug trenerskich w roku 2024.

w sprawie ustanowienia kryteriéw powotywania
kadr narodowych w 2024 r.

w sprawie ustanowienia krajowych kryteriéw
powotania zawodnikéw w zapasach styl klasyczny
do reprezentacji na zawody mistrzowskie ME, MS,
Turnieje Kwalifikacyjne oraz Igrzyska XXXIII
Olimpiady w Paryzu w 2024 roku,

0 prrofficial @ Iy @I pzz_officaal @ W 13 pasy.org.pl
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NR UCHWALY

DATA
UCHWALENIA

TEMAT UCHWALY

Uchwata nr 64/2023

Uchwata nr 65/2023

Uchwata nr 66/2023

Uchwata nr 67/2023

Uchwata nr 68/2023

Uchwata nr 69/2023

Uchwata nr 70/2023

SIHINCAR T vy SPORER GTRATE DI

LTI

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

27 grudnia 2023 1.

PARTHER

2 e
PPWOW 1= $suzux

AT gt e ame

zaproponowanych przez treneré6w KN.

w sprawie ustanowienia krajowych kryteriéw
powotania zawodnikéw w zapasach styl wolny do
reprezentacji na zawody mistrzowskie ME, MS,
Turnieje Kwalifikacyjne oraz Igrzyska XXXIII
Olimpiady w Paryzu w 2024 roku,
zaproponowanych przez treneré6w KN.

w sprawie ustanowienia krajowych kryteriéw
powotania zawodniczek w zapasach kobiet do
reprezentacji na zawody mistrzowskie ME, MS,
Turnieje Kwalifikacyjne oraz Igrzyska XXXIII
Olimpiady w Paryzu w 2024 roku,
zaproponowanych przez treneré6w KN.

w sprawie ustanowienia krajowych kryteriéw na
imprezy gtéwne w grupie junioréw i junioréw
mtodszych w zapasach w stylu klasycznym, stylu
wolnym i zapasach kobiet na 2024 rok,
zaproponowanych przez treneré6w KN.

w sprawie zatwierdzenia optat stawek ryczattow
sedziowskich w zapasach i w grapplingu oraz
umoéw dla sedziéw miedzynarodowych w roku
2024.

w sprawie ustalenia stawek nagrod za wybitne
osiagniecia sportowe w 2023 r. dla zawodnikéw.

w sprawie ustalenia wysokosci rozliczenia
kosztéw przejazdu w 2024 1.

w sprawie ustalenia wysokosci optat licencyjnych,
cztonkowskich i optat startowych w 2024 r.

P verofiicial 3 pazTV (i paz_official () wwww zapasy.org.pl
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IV. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI CZLONKOW ZARZADU
1. ANDRZE] SUPRON - prezes zarzadu

W okresie sprawozdawczym Prezes Zarzadu PZZ przewodniczyl posiedzeniom zarzadu.
Reprezentowal zwigzek podczas oficjalnych spotkan, uroczystosci 1 zawodéw.
Szczegblny nacisk (od poczatku tej kadencji i kontynuowany w kolejnych latach) zostat potozony
na wspélprace z wojskiem polskim w celu zapewnienia jak najwiekszej liczby etatow dla
polskich zapasnikéw. Skutkiem jest pozyskanie kolejnych etatéw w roku 2023.

Kolejnym istotnym elementem byl rozwdéj programéw dla dzieci i pozyskanie srodkéow z
Ministerstwa Sportu i Turystyki na ten cel. Ponownie udato sie zwiekszy¢ budzet na te projekty.

Prezes nadzorowal takze organizacje przez PZZ Mistrzostw Polski Senioréw oraz coroczne
wielkie $wieto zapasow - Memoriat Pytlasinskiego, Zidtkowskiego oraz Poland Open, ktoéry w
roku 2023 miat wysoka frekwencje i mocng obsade.

Niezwykle wymagajacym wydarzeniem byla organizacja Mistrzostw Swiata w Grapplingu
w sierpniu. Niestety z przyczyn od Zwigzku niezaleznych Mistrzostwa Swiata Junioréw
w zapasach zostaly nam odebrane w zwigzku z nakazem przez UWW przyjecia na listy startowe
zawodnikoéw z Rosji i Biatorusi.

2. Karol LebkowskKi - wiceprezes do spraw sedziowskich
3. Ryszard NiedZwiedzki - wiceprezes do spraw stylu wolnego
4. Ryszard Wolny - wiceprezes do spraw stylu klasycznego

Petigc funkcje wiceprezesa ds. stylu klasycznego w okresie sprawozdawczym Ryszard Wolny
nadzorowat realizacje zadan w nastepujacym zakresie tematycznym:

— wspoltpraca w zatozeniach planu szkoleniowego narok 2023/2024,

— wspoélnie z trenerami jak réwniez z dzialem wyszkolenia tworzenie programu
przygotowan do ME , MS i turniejow kwalifikacyjnych na rok 2023/2024 (zawody
krajowe, miedzynarodowe i zgrupowania w kraju i zagranicq),

— wizytowanie zgrupowan wszystkich grup wiekowych,

— udziat w zawodach krajowych i miedzynarodowych,

— konsultowanie zatozen i celu planéw szkoleniowych na danym zgrupowaniu,

— omawianie startéw kontrolnych i mistrzowskich.

5. Mieczystaw CzwalinskKi - wiceprezes do spraw zapaséw kobiet

Pethigc funkcje wiceprezesa ds. zapaséw kobiet w okresie sprawozdawczym Mieczystaw
Czwalinski nadzorowat m.in. realizacje zadan w nastepujacym zakresie tematycznym:

— wspotpraca z wydziatem wyszkolenia PZZ i uczestnictwo w tworzeniu regulaminéw
wspoétzawodnictwa sportowego, kalendarza imprez i zgrupowan szkoleniowych,

SPINGIR T by FPQHER STRATE LI IWY PARTHER
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— wspotpraca przy opracowaniu rocznego planu szkolenia w zapasach kobiet dla
poszczegdlnych grupa wiekowych,

— koordynacja szkolenia w zapasach kobiet,

— wspbotpraca z trenerami kadr narodowych w poszczegdlnych grupach wiekowych,

— nadz6r nad programem szkolenia,

— wizytacja turniejow i zgrupowan,

— wspotpraca i konsultacje z klubowymi trenerami wszystkich grup wiekowych w zakresie
centralnego szkolenia i ustalenia reprezentacji na mistrzowskie imprezy (Mistrzostwa
Swiata, Europy i Turnieje Kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich),

— koordynacja dziatan wspierajacych szkolenie (opieka lekarska, odzywki, stypendia, ubiory
sportowe).

6. Andrzej Woéjtowicz - wiceprezes do spraw marketingu i promocji
7. Elzbieta Garmulewicz

8. Dariusz Stepien

9. Przemystaw Lis

10. Maciej Oprysiak

11. Radostaw Radtke

W roku 2023 r. petnitem funkcje Przewodniczacego Komisji Sportu Miodziezowego w Polskim
Zwigzku Zapa$niczym. Komisja podejmowata wiele dziatan zgodnie z zakresem dziatan
nalezacych do jej kompetencji. Komisja opiniowata i tworzyta programy rywalizacji sportowej w
zapasach, skierowane dla dzieci oraz pomagata tworzy¢ programy szkolenia dla uczniéw szkét
podstawowych, ktore zostaty dopuszczone do realizacji w placéwkach oswiatowych.

Jako Czlonek Polskiego Zwigzku Zapasniczego wspoétorganizowatem w Warszawie Ogoélnopolski
Finat ,Zapasy Sportem Wszystkich Dzieci” oraz z ramienia Polskiego Zwigzku Zapasniczego
koordynowatem organizacje Narodowego Dnia Sportu na Btoniach Stadionu Narodowego w
Warszawie. Bratem udziat w licznych szkoleniach w ramach Akademii Trenerskiej oraz
wspétorganizowatem szkolenia dla treneréw grup mtodziezowych w zapasach - styl klasyczny,
ktére odbylo sie w Spale oraz szkolenie dla treneréw biorgcych udzial w Programie Zapasy
Sportem Wszystkich Dzieci w Warszawie. Bylem osobg odpowiedzialng z ramienia Polskiego
Zwigzku Zapasniczego za kadre narodowa U - 15 w zapasach - styl klasyczny.

Czesto na Zebraniach Zarzadu Polskiego Zwigzku Zapasniczego zabieratem glos, reprezentujac
treneréw pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg. Wielokrotnie petnitem funkcje Delegata PZZ na
zawodach zapasniczych w Polsce.

12. Rafal Krajewski

SIHINCAR T vy SPORER GTRATE DI PARTHER
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V. ORGANY STATUTOWE

1. Kolegium Sedziéw

Kolegium dziatato w sktadzie :

1. Andrzej Korpacki - Przewodniczacy
Bartosz Dorociak - Wieceprzewodniczacy
Agnieszka Rekowska - Sekretarz
Maciej Oprysiak — Cztonek
Michat Maciejczak - Czlonek

Gl W

Kolegium spotkato sie na dwoéch protokotowanych posiedzeniach plenarnych. Ponadto
wielokrotnie spotykato sie on-line na specjalnie utworzonej grupie, na platformie Messenger.

Na spotkaniach omawiano biezgce sprawy nurtujagce Srodowisko sedziowskie. Do
najwazniejszych nalezaty:

- dopracowanie regulaminu sedziowskiego,

- usprawnienie planowania sktadu sedziéw na zawody krajowe i miedzynarodowe,

- ujednolicenie dress codu na zawodach rangi krajowej,

- stawki wynagrodzen sedziowskich za wyjazdy zagraniczne,

- uregulowanie zasad dotyczacych sprzetu reprezentacyjnego dla sedzidw miedzynarodowych
delegowanych na imprezy UWW rangi kontynentalnej i $wiatowej,

- ustalenie zasad realizacji obowigzkowych corocznych szkolen dla sedziéw zrzeszonych w PZZ,

- uzgodnienie strategii, ktéra pozwoli na poszerzenie liczby sedziéw klasy zwigzkowe;.

W 2022 roku w zawodach krajowych aktywnie uczestniczyto 80 sedziéw, w tym 22 z kategoria
miedzynarodowa. W grupie sedzidw miedzynarodowych odnotowalismy spektakularne awanse:
do grupy dolaczyt jeden sedzia, piecioro awansowato na wyzszg kategorie, w tym jeden na
najwyzsza tj. IS. Do grona sedziéw krajowych dotgczyly 4 osoby, pomySlnie zdajac egzamin
teoretyczny i praktyczny przy okazji zawoddéw ogdlnopolskich.

Stale pracowano nad biezagcym doskonaleniem umiejetnosci sedziéw tj. ogdlnopolskie szkolenie
na poczatku roku startowego, szkolenia w okregach, na kazdych zawodach krajowych, a takze on
line na utworzonej grupie, na platformie WhatsApp.

2. Rada Trenerska PZZ
Sktad: Jacek Wieczorek, Adam Blok, Andrzej Jaworski

3. Rada Zawodnicza PZZ
Rafat Krajewski - przewodniczacy

Sktad: Jowita Wrzesien, Zofia Szawernowska, Kamil Rybicki

4. Klub Weteranéw PZZ
Zdzistaw Brzozowski - przewodniczacy
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VI. POZOSTALE KOMISJE PRZY PZZ
1. Komisja Sportu Mlodziezowego.

Komisja Sportu Mtodziezowego Polskiego Zwigzku Zapa$niczego dziatala w nastepujacym
skladzie:

Przewodniczacy Radostaw Radtke
Wiceprzewodniczacy Tomasz Garczynski
Cztonkowie Elzbieta Garmulewicz

Piotr Zurawik

Jacek Wieczorek

Cztonkowie Komisji spotykali sie wykorzystujac dostepne narzedzia do komunikacji
zdalnej, komunikowali sie réwniez telefonicznie Iub osobiscie na licznych zawodach
zapasniczych, wykorzystujgc fakt, ze caty sktad komisji to czynni trenerzy, pracujacy z dzieémi i
mtodziezg. Komisja dziatata zgodnie z Regulaminem Prac Komisji Sportu Mtodziezowego
Polskiego Zwigzku Zapasniczego, realizujac zagadnienia wyszczegdlnione w Zakresie dziatania
komisji.

Komisja opiniowata Programy rywalizacji sportowej w ramach Programu ,Zapasy
Sportem Wszystkich Dzieci” oraz opiniowata tresci szkolen dla treneréw wspétorganizowanych
przez Polski Zwigzek Zapasniczy. W roku 2023 w Warszawie odbyt sie Finat Programu,, Zapasy
sportem wszystkich dzieci”. Regulamin i dobér konkurencji byt opiniowany przez Komisje
Sportu Mtodziezowego.

Cztonkowie Komisji Sportu Mtodziezowego przekazywali réwniez opinie treneréw
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza, ktére Cztonkowie Polskiego Zwigzku Zapasniczego poruszali
podczas Zebran Zarzadu PZZ.

2. Komisja Dyscyplinarna PZZ

Komisja Dyscyplinarna Polskiego Zwigzku Zapasniczego w kadencji 2021 — 2024 dziata

w skladzie:

1. Przewodniczaca - Edyta Marcinkiewicz, wybrana bezposrednio przez Delegatéw PZZ na
Walnym Zjezdzie Sprawozdawczo - Wyborczym w dniu 26.06.2021 r.

2. Czlonek Komisji - Kazimierz Szelagiewicz, zatwierdzony przez Zarzad PZZ na wniosek
Przewodniczacego Komisji
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3. Cztonek Komisji - Barttomiej Szmigiel, zatwierdzony przez Zarzad PZZ na wniosek
Przewodniczacego Komisji

Komisja Dyscyplinarna jest organem dyscyplinarnym Polskiego Zwigzku Zapasniczego i dziata
w oparciu o Statut Polskiego Zwigzku Zapasniczego oraz Regulamin Dyscyplinarny Polskiego
Zwigzku Zapasniczego. Do kompetencji Komisji nalezy orzekanie w sprawach zwigzanych
z wykroczeniami dyscyplinarnymi popetionymi podczas lub w zwigzku z udzialem we
wspoétzawodnictwie w sporcie zapasniczym.

W okresie sprawozdawczym tj. od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. do Komisji Dyscyplinarnej
wptynal jeden wniosek o wszczecie postepowania dyscyplinarnego, znak pisma: RD.PW.2-
9/2022, sygnatura akt: RD.PW.2/2022 z dnia 6.02.2023 r.,, w zwigzku z niedopetnieniem
obowigzkéw okreslonych w przepisach zapasniczych poprzez naruszenie § 10 ust. 3 Regulaminu
licencji na uprawianie sportu zapasniczego przyjetego uchwata Zarzadu PZZ w dniu 13.12.2019
roku tj. o czyn opisany w przepisie § 47 Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego Zwigzku
Zapasniczego (niedopeinienie obowigzkéw w trakcie wprowadzania danych niezbednych do
ubiegania sie o przyznanie licencji dla zawodnikéw) przez Prezesa Klubu Sportowego Lotnik
Wroctaw Pana Rafata Daniliszyn.

Komisja Dyscyplinarna dziatajgc na wniosek Rzecznika Dyscyplinarnego, na podstawie Statutu
Polskiego Zwiazku Zapasniczego oraz na podstawie § 82 i 83 Regulaminu Dyscyplinarnego
Polskiego Zwigzku Zapasniczego, orzeklta wobec Prezesa Klubu Sportowego Lotnik Wroctaw
Pana Rafata Daniliszyn kare upomnienia (Orzeczenie nr 1/2023 z dnia 3 marca 2023 r.).
Orzeczenie zostato skutecznie doreczone do Pana Rafata Daniliszyn droga elektroniczng oraz
poczta tradycyjng, a informacja o wydaniu orzeczenia wraz z jego odpisem zostala przekazana
do Biura PZZ.

3. Komisja Odznaczen i Wyrdznien PZZ

SPRAWY ORGANIZYCAJNE:

W okresie sprawozdawczym Komisja dziatata w skladzie:
Elzbieta Garmulewicz - przewodniczaca Komisji.

Dariusz Stepien - cztonek Komisji.

Sylwester Janik - cztonek Komisji.

OPINIOWANIE WNIOSKOW:

W okresie sprawozdawczym Komisja przeanakizowata 188 wnioskéw, przystanych przez
upowaznione ogniwa organizacyjne.

Pozytywnie zaopiniowano 180 wnioskéw natomiast 8 odrzucono.

Whioski z uzasadnieniami decyzji Komisji przesytano do biura PZZ oraz pani Sekretarz
Geneneralnej PZZ.
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Lista oséb, ktérym nadano wyréznienie PZZ w roku 2023

pzz@pzz.org.pl
www.zapasy.org.pl

Lp. Imie i Nazwisko Przyznane wyré6znienie

1 Boryc Krzysztof Ztoty Medal PZZ

2 Dobrodziej Jrezy Ztoty Medal PZZ

3 Chotuj Wiktoria Ztoty Medal PZZ

4 | Michutka Marian Ztoty Medal PZZ

5 Dynowski Ryszard Ztoty Medal PZZ

6 | Madej Danuta Ztoty Medal PZZ

7 Koseta Krzysztof Ztoty Medal PZZ

8 Mieszcakowski Edmund Ztoty Medal PZZ

9 | Wnuk Jan Ztoty Medal PZZ
10 | Nabzdyk Iwona Ztoty Medal PZZ
11 | Nowocien Bogdan Ztoty Medal PZZ
12 | Kolanek Zdzistaw Ztoty Medal PZZ
13 | Skoczylas Jolanta Ztoty Medal PZZ
14 | Swierczynska Maria Ztoty Medal PZZ
15 | Zdybicki Leszek Ztoty Medal PZZ
16 | Krupinski Pawet Ztoty Medal PZZ
17 | Zatobny Jan Ztoty Medal PZZ
18 | Scigalski Ryszard Ztoty Medal PZZ
19 | Busse Michat Ztoty Medal PZZ
20 | Grzybowska Ewa Ztoty Medal PZZ
21 | Trocha Radostaw Ztoty Medal PZZ
22 | Tarnowski Radostaw Ztoty Medal PZZ
23 | Kaczmarczyk Tomasz Ztoty Medal PZZ
24 | Luty Marcin Ztoty Medal PZZ
25 | Wagner Katarzna Ztoty Medal PZZ
26 | Napiérkowski Olaf Ztoty Medal PZZ
27 | Koszatka Jan Srebrny Medal PZZ
28 | Werel Mirostaw Srebrny Medal PZZ
29 | Pryczkowski Bartimiej Srebrny Medal PZZ
30 | Konkel L.ukasz Srebrny Medal PZZ
31 | Szczepaniak Piotr Srebrny Medal PZZ
32 | Kucharczyk Karol Srebrny Medal PZZ
33 | Skrobacz Wiktor Srebrny Medal PZZ
34 | Szkware Tadeusz Srebrny Medal PZZ
35 | Biernat Andrzej Srebrny Medal PZZ
36 | Drab Katarzyna Srebrny Medal PZZ
37 | Rafalski Robert Srebrny Medal PZZ
38 | Nogaj Krzysztof Srebrny Medal PZZ
40 | Stgpor Marcin Srebrny Medal PZZ
41 | Zietek Sebastian Srebrny Medal PZZ
42 | Wrzesien Jowita Brazowy Medal PZZ
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43 | Grudzien Zbigniew Brazowy Medal PZZ
44 | Jaworski Robert Brazowy Medal PZZ
45 | Dabrowski Mariusz Brazowy Medal PZZ
46 | Starzynska Matgorzata Brazowy Medal PZZ
47 | Zajac Rafat Brazowy Medal PZZ
48 | Rybkowski Mirostaw Brazowy Medal PZZ
49 | Wisniewska Iwona Brazowy Medal PZZ
50 | Grzywniak Stanistgw Brazowy Medal PZZ
51 | Przepiéra Marcin Brazowy Medal PZZ
52 | Kaczynski Eugeniusz Brazowy Medal PZZ
53 | Kucharczyk Mariusz Brazowy Medal PZZ
54 | Molenda Beata Brazowy Medal PZZ
55 [ Sosnowski Przemystaw Brazowy Medal PZZ
56 | Pietras Henryk Brazowy Medal PZZ
57 | Dziura Wiadystaw Brazowy Medal PZZ
58 | Bujoczek Tadeusz Brazowy Medal PZZ
59 | Le$niewski Ryszard Brazowy Medal PZZ
60 | Kozak Yaroslav Brazowy Medal PZZ
61 | Ostrowski Krzysztof Brazowy Medal PZZ
62 | Wierzchon Jerzy Brazowy Medal PZZ
63 | Juszkiewicz Lucjan Brazowy Medal PZZ
64 | Madej Danuta Brazowy Medal PZZ
65 | Korczak Jerzy Brazowy Medal PZZ
66 | Zuba Daniel Brazowy Medal PZZ
67 | Maj Marcin Brazowy Medal PZZ
68 | Wilodarczyk Damian Brazowy Medal PZZ
69 | Bujoczek Tadeusz Brazowy Medal PZZ
70 | Mysliwiec Adam Ztota Odznaka PZZ
71 | Dziad Dzawid Ztota Odznaka PZZ
72 | Dziad Justyna Ztota Odznaka PZZ
73 | Banak Grzegorz Ztota Odznaka PZZ
74 | Dulkowicz Olga Ztota Odznaka PZZ
75 | Jurof Wojciech Ztota Odznaka PZZ
76 | Bazylak Marcin Ztota Odznaka PZZ
77 | Lesniewski Ryszard Ztota Odznaka PZZ
78 | Dobrodziej Roksana Ztota Odznaka PZZ
79 | Wagner Tomasz Ztota Odznaka PZZ
80 | Wosiek Roman Ztota Odznaka PZZ
81 | Piasny Wtodzimierz Ztota Odznaka PZZ
82 | Lapa Bogdan Ztota Odznaka PZZ
83 | Gotunski Grzegorz Ztota Odznaka PZZ
84 | Ptaczkowski Zbigniew Ztota Odznaka PZZ
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85 | Wielowski Stanistaw Ztota Odznaka PZZ
86 | Chudzik Wiestaw Ztota Odznaka PZZ
87 | Wasiak Tadeusz Ztota Odznaka PZZ
88 | Mazan Adrian Ztota Odznaka PZZ
89 | Ferens Aleksander Ztota Odznaka PZZ
90 [ Wojciechowska Magdalena Ztota Odznaka PZZ
91 | Szetemej Roman Ztota Odznaka PZZ
92 | Misko Waldemar Srebrna odznaka PZZ
93 | Pilecka - Sikorska Matgorzta Srebrna odznaka PZZ
94 | Paucz Piotr Srebrna odznaka PZZ
95 | Patynowska Bozena Srebrna odznaka PZZ
96 | Ostrowska Konga Srebrna odznaka PZZ
97 | Zakonski Hubert Srebrna odznaka PZZ
98 | Izdebskyi lvan Srebrna odznaka PZZ
99 | Jarocki Jacek Srebrna odznaka PZZ
100 | Niskiewicz Justyna Srebrna odznaka PZZ
101 | ZmyS$lony Tomasz Srebrna odznaka PZZ
102 | Klas Kazimierz Srebrna odznaka PZZ
103 | Boryczka Agata Srebrna odznaka PZZ
104 | Walczowski Andrzej Srebrna odznaka PZZ
105 | Chudzik Anna Srebrna odznaka PZZ
106 | Wolschendorf - L.azowska Elzbieta Srebrna odznaka PZZ
107 | Prasal Jarostaw Srebrna odznaka PZZ
108 | Borustawska Jadwiga Srebrna odznaka PZZ
109 | Witkowski Czestaw Srebrna odznaka PZZ
110 | Maltanski Zbigniew Srebrna odznaka PZZ
111 | Dobrodziej Robert Srebrna odznaka PZZ
112 | ZaszczerzynskiJan Srebrna odznaka PZZ
113 | Kietb Lukasz Srebrna odznaka PZZ
114 | Poddebniak Jacek Srebrna odznaka PZZ
115 | Kuczborski Tomasz Srebrna odznaka PZZ
116 | Kalinska Ewa Srebrna odznaka PZZ
116 | Grzebata Agnieszka Srebrna odznaka PZZ
117 | Ostrowska Katarzyna Srebrna odznaka PZZ
118 | Lenart Mirostaw Srebrna odznaka PZZ
119 | Wélczynska Aleksandra Srebrna odznaka PZZ
120 | Chabik Bogdan Srebrna odznaka PZZ
121 | Mieloch Piotr Srebrna odznaka PZZ
122 | Iwanczuk Ernest Srebrna odznaka PZZ
123 | Tomaszewski Bartosz Srebrna odznaka PZZ
124 | Knioch Michat Srebrna odznaka PZZ
125 | Cukrowski Tomasz Srebrna odznaka PZZ
126 | Kasperski Jacek Srebrna odznaka PZZ
127 | KaZmierowski Patryk Srebrna odznaka PZZ
128 | Janowski Michat Srebrna odznaka PZZ
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129 | Sottysiak Damian Srebrna odznaka PZZ

130 | Filipowicz Emilia Bragzowa Odznaka PZZ
123 | Wos$ Piotr Bragzowa Odznaka PZZ
132 | Przewozniak Marcin Bragzowa Odznaka PZZ
133 | Bochenek Michat Brazowa Odznaka PZZ
134 | Biatach Tomasz Brazowa Odznaka PZZ
135 | Mazur Marcin Brazowa Odznaka PZZ
136 | Syska Michat Bragzowa Odznaka PZZ
137 | Piwowrczyk Piotr Bragzowa Odznaka PZZ
138 | Danielczuk Pawet Brazowa Odznaka PZZ
139 | Boryc Rafat Brazowa Odznaka PZZ
140 | Pielesiak Angelika Brazowa Odznaka PZZ
141 | Urbaniak Krzysztof Brazowa Odznaka PZZ
142 | Le$niewska Karolina Brazowa Odznaka PZZ
143 | Wieczorek Grzegorz Brazowa Odznaka PZZ
144 | Pikierski Piotr Brazowa Odznaka PZZ
145 | Kauc Jarostaw Brazowa Odznaka PZZ
146 | Pielawska llona Brazowa Odznaka PZZ
147 | Iwanow Andrzej Brazowa Odznaka PZZ
148 | Hering Zbigniew Brazowa Odznaka PZZ
149 | Kiszka Weronika Brazowa Odznaka PZZ
150 | Koszka Tomasz Brazowa Odznaka PZZ
151 | Madrowski Krzysztof Bragzowa Odznaka PZZ
152 | Madrowska Katarzyna Bragzowa Odznaka PZZ
153 | Kipisz Karolina Brazowa Odznaka PZZ
154 | Szymczak Henryk Brazowa Odznaka PZZ
155 | Piotroski Dominik Brazowa Odznaka PZZ
156 | Piechocki Daniel Brazowa Odznaka PZZ
157 | Janzen Witold Brazowa Odznaka PZZ
158 | Treder Adam Brazowa Odznaka PZZ
159 | Bujoczek Anna Brazowa Odznaka PZZ
160 | Pieronczyk Michat Brazowa Odznaka PZZ
161 | Wieczorek Karolina Brazowa Odznaka PZZ
162 | Zwierzchowska Katarzyna Bragzowa Odznaka PZZ
163 | Wegtowska Iwona Brazowa Odznaka PZZ
173 | Radwan Agnieszka Brazowa Odznaka PZZ
174 | Kaliski Grzegorz Brazowa Odznaka PZZ
175 | Zwierzchowski Maciej Brazowa Odznaka PZZ
176 | Stanistawski Mariusz Brazowa Odznaka PZZ
177 | Kajdan Adam Brazowa Odznaka PZZ
178 | Gajdka Daniel Brazowa Odznaka PZZ
179 | Luczak Piotr Brazowa Odznaka PZZ
180 | Kubicka Sztul Krystyna Brazowa Odznaka PZZ
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PODSUMOWANIE:

Rok 2023 mozna uzna¢ za efektywny ze wzgledu na ilo$¢ zaopiniowanych wnioskow.

W stosunku do roku 2022, wystawioo o 95 pozytywnych decyzji wiecej.

Wspotpraca z biurem PZZ uktadata sie bez zarzutu. Odznaczenia byly nadawane w terminie i
bez potknie¢.

Napotkane problemy:
Zbyt pézno nadsylane wnioski, czasem na 3 dni przed planowang impreza, co skutkowato
podejmowaniem decyzji przez samg Przewodniczaca Komisji.

4. Komisja ds. Mediow PZZ

Kierownictwo - Przemystaw Kaliski
Wydziat Prasowy - Artur Janiak
Samodzielny Zespo6t Ogélny : Bogustaw Solecki (TVP Info), Krzysztof Kuzak (Polskie Radio)

5. Komisja ds. sportu PZZ

I. SKEAD KOMIS]I :
PRZEWODNICZACY - PIKIERSKI Mirostaw - £.6dz

Cztonkowie - OPRYSIAK Maciej - Zarzad PZZ/Krotoszyn
- WALACHOWSKI Marek - Biuro PZZ
- WALACHOWSKI Ryszard - Lukow
- SWIETOCHOWSKI Aleksander - Warszawa
- ALBINOWSKI Artur - Teresin
- KEPINSKI Bogdan - Zary
- MAZUR Piotr - Kartuzy

Il. WYKONANIE ZADAN KOMIS]I .

Komisja Sportowa $cisle wspétpracujac z Wydzialem Wyszkolenia, Komisjg Mtodziezows i

Sedziowska, oraz Biurem Zwigzku realizowata nastepujace zadania :

1. Opracowata Projekt Kalendarzy i Regulaminy Imprez, ktére byly przedstawiane do
zatwierdzenia Zarzadowi Zwigzku.

2. Ustalata na biezaco listy uprawnionych do startu w zawodach objetych systemem Sportu
Mtodziezowego.

3. Prowadzita klasyfikacje sportowa zawodnikéw w poszczegdlnych latach w zakresie klas: MM,
Mil.

4. Prowadzita klasyfikacje Klubowego Mistrza Polski i Najlepszego Zawodnika.

5. Poniewaz corocznie skladaliSmy sprawozdanie, obecnie podajemy tylko rok 2023 .
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Grupa wiekowa/ rok ur. | MezZczyzni Kobiety Razem
SENIORZY
1982 1 1
1983 5 5
1984 1 1
1985
1986 3 3
1987 1 1
1988 2 2 4
1989 2 2
1990 3 2 5
1991 3 3
1992 4 4
1993 11 2 13
1994 5 1 6
1995 7 4 11
1996 14 4 18
1997 15 4 19
1998 14 6 20
1999 15 5 20
OGOLEM 106 30 136
Grupa wiekowa/ rok ur. MezczyZni Kobiety Razem
MEODZIEZOWCY
2000 32 13 45
2001 51 15 66
2002 54 19 73
OGOLEM 137 47 184
Grupa wiekowa/ rok ur. MezczyZni Kobiety Razem
JUNIORZY
2003 68 25 93
2004 80 32 112
2005 113 34 147
OGOLEM 261 91 352
Grupa wiekowa/ rok ur. Mezczyzni Kobiety Razem
KADECI
2006 152 48 200
2007 210 58 268
2008 265 85 350
OGOLEM 627 191 818
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Grupa wiekowa/ rok ur. Mezczyzni Kobiety Razem
MLODZICY
2009 327 104 431
2010 405 142 547
2011 430 143 573
OGOLEM 1162 389 1551
Grupa wiekowa/ rok ur. | MezczyZzni | Kobiety Razem
MINI-ZAPASY
2012 429 132 561
2013 344 90 434
2014 248 85 333
2015 134 30 164
2016 58 11 69
2017 24 3 27
2018 4 3 7
2019 3 3
2020 1 1
OGOLEM 1244 355 1599
OGOLEM 2021 rok 2775 921 3696
OGOLEM 2022 rok 3176 1013 4189
OGOLEM 2023 rok 3537 1103 4640

Wykaz ilosci klas sportowych nadanych w roku 2023 r.

Klasa

2023 r

Razem

Sport. [ Klas. | Kob. | Wol. | Klas
MM 11 12 12 35

M 62 52 63 177
1 124 | 121 | 137 382

Ogétem | 197 | 185 | 212 594
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Imienny wykaz sklasyfikowanych zawodnikéw za 2023 rok.

ZAPASY KOBIET
KLASA MISTRZOWSKA MIEDZYNARODOWA (MM)
L.p. Impreza Kkat. Nazwisko i imie rok.ur. Klub Woj.
40-ME U-23-
1 |ROM 72 | Chotuj Wiktoria 0 AKS Biatogard ZPM
2 |152-ME] 72 | Cuber Patrycja 4 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL
163-Poland
3 |Open 57 | Gtodek Magdalena 99 |KS Bloczek Team Pelplin POM
4 | 60-MES-CRO 55 | Krawczyk Katarzyna 90 | MKS Cement-Gryf Chetm LUB
5 |188-MSS-SRB 57 | Lysak Anhelina 98 | MKS Cement-Gryf Chetm LUB
6 |60-MES-CRO 50 | Lukasiak Anna 88 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
7 |152-ME] 65 | Nowosad Alicja 4 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
288-MLMS U-23-
8 |ALB 76 | Stomska Patrycja Monika 2 LKS Orzet Namystéw 0PO
9 |188-MSS-SRB 72 | Strzatka Natalia 97 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL
01-TMnUWW-
10 |FRA 50 | Walczak Natalia 2 MLUKS Karlino ZPM
05-TMnUWW-
11 |CRO 57 | Wrzesien Jowita 93 | CSiR Dabrowa Gérnicza SL
163-Poland
12 | Open 53| Zasina Roksana 88 |ZTAZgierz L.DZ
KLASA MISTRZOWSKA (MK)
1 |83-MPS 53 | Biatach Monika 2 GKS Armaty Stoczek fukowski LUB
2 | 227-MiMP-U-23 50 | Borowska Monika Martyna 1 KS Wschéd Bialystok PDL
3 |83-MPS 59 | Buss Dominika 4 ZTS Sokét Lublin LUB
4 |227-MiMP-U-23 53 | Charchalis Oliwia 2 MLKS Agros Zary LUB
5 |83-MPS 55 | Dadas Monika 5 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
6 |83-MPS 72 | Danisz Paulina 1 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL
7 |62-MPJ] 59 | Dgbrowska Oliwia 4 AKS Biatogard ZPM
8 |62-MP] 65 | Domaszuk Karolina 4 LUKS Amator Juchnowiec PDL
9 |83-MPS 55 | Drozdek Nikola 4 MLKS Agros Zary LBU
05-TMnUWW-
10 |CRO 57| Gil Patrycja 99 | WLKS Nowe Iganie MAZ
Boruta-Olimpijczyk WT
11 [62-MP] 72 | Glegolska Oliwia 4 Zgierz&Radom tDZ
12 |62-MP] 55 | Ignaszak Michalina 5 ULKS Tecza Sroda Wielkopolska | WLP
13 |62-MP] 50 | Jaczynska Daria 3 GKS Piast Wola SL
14 |62-MP] 68 | Jaworska Karolina 5 ULKS Bizon Milicz DSL
15 |62-MPJ 62 | Kamela Wiktoria 5 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
16 |106-MP AZS 53 | Karwowska Klaudia 4 KS AZS-AWF Warszawa MAZ
17 |227-MiMP-U-23 57 | Karwowska Wiktoria 0 KS AZS-AWF Warszawa MAZ
18 |62-MP] 55 | Kaspréw Kamila 4 LKS Dab BrzeZnica SL
19 |227-MiMP-U-23 68 | Kisielinska Magdalena 0 WLKS Nowe Iganie MAZ
20 | 62-MPJ] 53 | Komza Justyna 4 ULKS 28 Wiyn 1.DZ
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134-ME U-17-
21 |ALB 46 | Konkel Dominika 6 GKS Cartusia Kartuzy POM
22 | 83-MPS 50 | Krél Anna 97 | MKS Cement-Gryf Chetm LUB
23 | 60-MES-CRO 65 | Kubaty Natalia 95 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL
24 [62-MP] 76 | Kulazinska Oliwia 4 UKS Suples 1.6d7 +DZ
25 | 83-MPS 53 | Lebedieva Anastasiia 2 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
26 | 83-MPS 68 | Martyka Paulina 99 | MULKS Junior Dzierzonioéw DSL
27 | 83-MPS 65 | Madrowska Katarzyna 95 | LKS Feniks Pesta Stargard ZPM
28 | 83-MPS 65 | Mechocka Marta 96 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
29 [62-MP] 68 | Merchel Klaudia 4 GKS Cartusia Kartuzy POM
30 [25-TNOL-]Junior 50 | Michniewicz Julia 5 LKS Dab BrzeZnica SL
01-TMnUWW-
31 |FRA 57 | Mytkowska Angelika 0 ZKS Slavia Ruda Slaska SL
32 |62-MP] 57 | Nowicka Julia 3 AKS Biatogard ZPM
33 [83-MPS 59 | Padoshyk Anastasiia 0 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
34 [62-MP] 62 | Padoshyk Olha 3 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
35 | 83-MPS 72 | Polowczyk Zofia 2 ULKS Tecza Sroda Wielkopolska | WLP
36 | 227-MiMP-U-23 62 | Przybylak Adelheid 2 MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
37 | 83-MPS 68 | Pyzewska Kamila 95 | MLKS Wista Swiecie KPM
335-TMnSenior-
38 | DSL 50 | Samsonowicz Joanna 4 WLKS Nowe Iganie MAZ
39 | 83-MPS 55 | Sikora Weronika 94 | WKS Grunwald Poznan WLP
40 | 83-MPS 65 | Skrainska Oktawia 98 | ZTS Sokét Lublin LUB
01-TMnUWW-
41 |FRA 72 | Sperka Patrycja 96 | MKZ Unia Racib6rz SL
42 |13-MnMP-senior | 59 [ Strzelczyk Patrycja 3 KS Bloczek Team Pelplin POM
43 [62-MP] 76 | Tkachuk Daniela 3 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
44 1160-MS U-17 53 | Tomala Amelia 6 | GKS Piast Wola SL
40-ME U-23-
45 |ROM 50 | Tomczyk Amanda 0 MLUKS Karlino ZPM
46 |83-MPS 72 | Urbanowicz Anna 95 | MKS Cement-Gryf Chetm LUB
335-TMnSenior-
47 |DSL 53 | Valchuk Ilona 6 |INDUSTRIA LKS Znicz Checiny | SWI
48 |13-MnMP-senior | 50| Walerzak Agata 97 |LKS Dab BrzezZnica SL
49 | 25-TNOL-Junior 53 | Wisniewska Nikola 4 AKS Biatogard ZPM
50 [13-MnMP-senior | 59 | Wito$ Aleksandra 3 LKS Orzet Namystéow 0OPO
51 | 83-MPS 62 | Wolczynska Aleksandra 97 | WKS Grunwald Poznan WLP
52 |01-TMnUWW-FRA | 65| Wolczynska Zuzanna 1 WKS Grunwald Poznan WLP
KLASA PIERWSZA (1)
1 [106-MP AZS 53 | Bala Weronika 0 ZKS Granica Gdansk POM
2 196-MP U-15 66 | Bargiet Zofia 9 KS Koronowo KPM
3 | 25-TNOL-]Junior 62 | Bednarska Natalia 3 Stow. CSiR Staszow SWI
4 |57-MnMPK 73 | Bryczek Agnieszka 8 LUKS Suples Kraénik LUB
5 [318-MtPP U-22 57 | Bukowska Julia 6 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
6 |96-MP U-15 42 | Bukowska Patrycja 9 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
7 |83-MPS 65 | Chotodowska Wiktoria 4 ZTS Sokét Lublin LUB
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8 |272-DWMPK 43 | Ciejak Zuzanna 9 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
9 |70-XXIX OOM 40 | Cisowska Oliwia 8 UKS Gimsport G1 Miedzyzdroje | ZPM
10 |26-1 PPK 73 | Delong Oliwia 7 MKZ Unia Racibérz SL

11 |96-MP U-15 58 | Diachyna Mirostawa 9 LKS Feniks Pesta Stargard ZPM
12 |62-MP] 68 | Dolna Karina 5 AKS Piotrkéw Trybunalski +DZ
13 [272-DWMPK 40 | Drozdowska Antonina 9 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
14 |57-MnMPK 73 | Dubovets Daryna 6 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
15 | 227-MiMP-U-23 57 | Dytrych Nikola 1 AKS Piotrkéw Trybunalski L.DZ
16 | 237-11 PPK 61 | Flis Anna 7 LUKS Suples Krasnik LUB
17 [272-DWMPK 43 | Gabrys Julia 6 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
18 | 26-1 PPK 65 | Gajowniczek Marta 6 MKS Cement-Gryf Chetm LUB

171-MZ LZS

19 | Kadet 57 | Galant Klaudia 8 ZKS Gogolin 0PO
20 |57-MnMPK 61 | Garmulewicz Olivia 6 ZKS Slavia Ruda Slaska SL

21 | 70-XXIX OOM 57 | Gibalska Julia 8 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI

335-TMnSenior-

22 |DSL 76 | Gibalska Zuzanna 3  |INDUSTRIA LKS Znicz Checiny | SWI
23 |57-MnMPK 57 | Godziniska Aurelia 8 GKS Cartusia Kartuzy POM
24 | 227-MiMP-U-23 50 | Gruszkiewicz Marta 2 UKS Sorga Zamo$¢ LUB
25 |26-1 PPK 57 | Horbik Zuzanna 8 ULKS Bizon Milicz DSL
26 [25-TNOL-]Junior 76 | Jakubowska Anna 4 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
27 |70-XX1X OOM 49 | Januszek Kinga 8 KS Hardzi Jaroszowiec MLP
28 | 26-1 PPK 43 | Jaroniek Kinga 6 AKS Piotrkéw Trybunalski L.DZ
29 [62-MP] 50 | Jaroniek Wiktoria 4 AKS Piotrkéw Trybunalski +DZ
30 |70-XXIX OOM 46 | Jurkiew Natasza 8 MLUKS Karlino ZPM
31 [26-1PPK 61 | Kamola Anna 6 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
32 [272-DWMPK 53 | Kamola Kinga 7 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
33 | 272-DWMPK 65 | Kazanecka Agata 6 GKS Armaty Stoczek tukowski | LUB
34 | 227-MiMP-U-23 76 | Kazmierowska Gabriela 1 ULKS Tecza Sroda Wielkopolska | WLP
35 | 237-11 PPK 46 | Ktoda Martyna 7 ZTS Sokét Lublin LUB
36 | 62-MP] 72 | Kobylinska Joanna 3 WLKS Nowe Iganie MAZ
37 |70-XXIX OOM 61 | Kocia Nadia 8 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
38 |62-MP] 68 | Komorowska Daria 3 KS Sobieski Poznan WLP
39 [70-XXIX OOM 43 | Konaszuk Zuzanna 7 WLKS Nowe Iganie MAZ
40 |26-1 PPK 69 | Konopko Zuzanna 6 LMUKS OLIMPIK Suwatki PDL
41 |26-1 PPK 49 | Korcz Lucja 8 WLKS Nowe Iganie MAZ
42 |70-XXIX OOM 65 | Kowalska Wiktoria 8 KS Budowlani £.6dZ L.DZ
43 |13-MnMP-senior | 68| Koztowska Karolina 1 MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
44 |57-MnMPK 61 | Kret Ariana 8 ZKS Koszalin ZPM
45 |70-XXIX OOM 40 | Kuc Paulina 8 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL

46 |57-MnMPK 69 | Kucharczyk Paulina 6 LKS Feniks Pesta Stargard ZPM
47 |13-MnMP-senior | 55 | Kulwicka Dominika 98 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL

48 [318-ML.PP U-22 50 | Kurbiel Weronika 3 UKS Iron Bulls Bielawa DSL
49 |57-MnMPK 61 | Laskowska Natalia 6 KS Bloczek Team Pelplin POM
50 | 237-11 PPK 61 | Lichocka Julia 9 WLKS Nowe Iganie MAZ
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51 |96-MP U-15 62 | Loianich Karina 8 LKS Orzet Namystow 0PO
52 | 227-MiMP-U-23 57 | Lochowska Julia 1 MLUKS Gwiazda Szczuczyn PDL
53 |318-MtPP U-22 55 | Losyk Olimpia 2 MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
54 |26-1 PPK 43 | Majchrzak Nina 8 ZTAZgierz L.DZ
55 [57-MnMPK 49 | Majdanska Maja 6 MLKS Agros Zary LBU
56 [272-DWMPK 43 | Maluha Amelia 9 UKS Talent Biatoteka Warszawa | MAZ
57 | 83-MPS 65 | Matek Matgorzata 2 ZTS Sokét Lublin LUB
58 | 237-11 PPK 69 | Matek Natalia 7 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
59 | 70-XXIX OOM 53 | Mankowska Marta 8 KS Bloczek Team Pelplin POM
60 |318-MLPP U-22 57 | Michalak Klaudia 4 ZTS Sokét Lublin LUB
61 [318-MLPP U-22 53 | Misztal Patrycja 5 ZTS Sokét Lublin LUB
62 |96-MP U-15 39 | Murawska Ewelina 10 UKS Zapasy Gwardia Warszawa | MAZ
63 | 237-11 PPK 49 | Nikitich Nataliia 8 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
64 |62-MP] 57 | Nobis Jagoda 5 UKS Iron Bulls Bielawa DSL
65 | 57-MnMPK 65 | Nowakowska Maja 7 LKS Mazowsze Teresin MAZ
66 |57-MnMPK 46 | Orzyp Natalia 7 ZTS Sokét Lublin LUB
67 [272-DWMPK 57 | Ozarowska Oliwia 7 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
68 | 57-MnMPK 69 | Pacyna Wiktoria 8 Husaria Fight Team Kozielice ZPM
69 |237-11 PPK 43 | Palka Julia 9 ZKS SLAVIA Ruda Slgska SL

70 |26-1 PPK 57 | Piechocka Nikola 7 LKS Feniks Pesta Stargard ZPM
71 | 62-MP] 76 | Piotrowska Urszula 3 GKS Armaty Stoczek tukowski | LUB
72 [318-MLPP U-22 57 | Piwowarska Julia 4 UKS Master Lédz LDZ
73 |62-MP] 53 | Ptaczkowska Wiktoria 5 ULKS Guliwer Kielce SWI
74 |26-1 PPK 69 | Pochowska Dominika 6 GLUKS INVICTUS Sicienko KPM
75 | 62-MP] 55 | Przekota Alicja 3 MKS Czarni Potaniec SWI
76 | 57-MnMPK 46 | PrzewoZna Marta 8 KS Bloczek Team Pelplin POM
77 [62-MP] 59 | Przezdzik Natalia 3 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
78 |57-MnMPK 46 | Przybyt Anita 8 Husaria Fight Team Kozielice ZPM
79 |96-MP U-15 36 | Ptak Zuzanna 9 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL

80 | 83-MPS 53 | Pyzewska Bianka 93 MLKS Wista Swiecie KPM
81 | 83-MPS 72 | Pyzewska Daria 96 | MLKS Wista Swiecie KPM

333-TMnKadet-

82 | DSL 46 | Rafalska Maja 8 MLUKS ORLIK Wierzbica MAZ
83 [26-1 PPK 65 | Rejter Paulina 6 GKS CARTUSIA Kartuzy POM
84 | 272-DWMPK 69 | Rosinska Amelia 8 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
85 | 70-XXIX OOM 61 | Sarba Hanna 8 Husaria Fight Team Kozielice ZPM
86 [318-MLPP U-22 53 | Sawka Milena 5 MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
87 |57-MnMPK 57 | Siedy Magdalena 7 ULKS Bizon Milicz DSL
88 | 70-XXIX OOM 43 | Silniewicz Nikola 8 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
89 | 227-MiMP-U-23 62 | Skéra Weronika 2 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
90 |62-MP] 59 | Skérska Nikola 5 MKS Cement-Gryf Chetm LUB
91 [318-Mi.PP U-22 55 | Smaczynska Patrycja 5 MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
92 |13-MnMP-senior | 68 |Smaczynska Weronika 5 MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
93 | 25-TNOL-Junior 76 | Smotka Magdalena 4 ZKS Slavia Ruda Slaska SL

94 |57-MnMPK 49 | Stankowska Agnieszka 8 GKS Cartusia Kartuzy POM
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95 [26-1 PPK 46 | Stelmaszczyk Helena 8 WLKS Nowe Iganie MAZ
96 |272-DWMPK 65 | Stokowiec Gabriela 9 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
97 [70-XXIX OOM 46 | Strachota Emilia 8 LKS Dab BrzeZnica SL

98 |70-XXIX OOM 40 | Szczepanska Blanka 7 WLKS Nowe Iganie MAZ
99 |57-MnMPK 53 | Szeliga Wiktoria 6 MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
100 [ 62-MP] 53 | Szkudlarek Maria 5 MLUKS Karlino ZPM
101[26-1 PPK 61 | Swierczewska Emilia 6 |LKS Dab BrzeZnica SL

102 70-XXIX OOM 40 | Tomaszewska Maja 8 MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
103 | 272-DWMPK 49 | Torba Oliwia 8 LUKS Suples Krasnik LUB
104 | 62-MPJ 65 | Trela Marika 3 GLUKS INVICTUS Sicienko KPM
105 [26-1 PPK 73 | Udenyi Wiktoria 6 WLKS Nowe Iganie MAZ
106 | 83-MPS 55 | Ufniarz Aleksandra 2 ZTS Sokét Lublin LUB
107 | 227-MiMP-U-23 50 | Urban Karolina 1 WLKS Nowe Iganie MAZ
108(237-11 PPK 43 | Urban Katarzyna 9 WLKS Nowe Iganie MAZ
109 | 237-11 PPK 57 | Vovk Kateryna 8 CSiR Dabrowa Gérnicza SL

110 [ 62-MP] 62 | Wasilewska Nicola 5 WKS Grunwald Poznan WLP
111 [62-MP] 65 | Watras Regina 4 ZTS Sokét Lublin LUB
112 13-MnMP-senior | 59 [ Wes6t Paulina 0 UKS Dziki z Siekierek Warszawa | MAZ
113 |272-DWMPK 57 | Wiatr Wiktoria 7 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
114|57-MnMPK 69 | Witun Amelia 6 KS Budowlani Olsztyn WM
115|227-MiMP-U-23 53 | Wisniewska Aleksandra 0 ZKS Granica Gdansk POM
116 (227-MiMP-U-23 76 | Wolniewicz Julia 1 KS Sobieski Poznan WLP
117 |318-ML.PP U-22 50 | Wéjcik Wiktoria 5 ZTS Sokét Lublin LUB
118]26-1 PPK 49 | Yatskevych Anna 7 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
119 70-XXIX OOM 65 | Zareba Natalia 7 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
120]57-MnMPK 53| Zien Karolina 7 LKS Mazowsze Teresin MAZ
121|318-MLPP U-22 53 | Zieba Klaudia 6 INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
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ZAPASY WOLNE
KLASA MISTRZOWSKA MIEDZYNARODOWA (MM)
L.p. Impreza Kkat. Nazwisko i imie rok.ur. | Klub Woj.
1 |164-Zidtkowski | 97 | Baran Radostaw 89 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
2 |187-MSS-SRB 125 | Baran Robert 92 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
22-TMnUWW-

3 |EGY 97 | Baranowski Zbigniew 91 | AKS Biatogard ZPM

4 |164-Ziotkowski | 65 | Bienkowski Krzysztof 90 | AKS Biatogard ZPM

5 |164-Zidtkowski | 57 |llnytskyi Vasyl 0 | KS Bloczek Team Pelplin POM

6 |59-MES-CRO 86 | Jezierzanski Sebastian 91 | LKS Dab BrzeZnica SL
22-TMnUWW-

7 |EGY 125 | Koscidtek Kamil 96 | ZKS Stal Rzeszow PKR

8 |59-MES-CRO 70 | Otenczyn Patryk 97 | LKS Dab BrzeZnica SL
158-TMnUWW- Boruta-Olimpijczyk WT

9 |ESP 92 | Rogut Filip 98 | Zgierz&Radom tDZ
158-TMnUWW-

10 |ESP 74 | Rybicki Kamil 96 | LKS Mazowsze Teresin MAZ

11 |164-Ziétkowski | 86 | Sadowik Krzysztof 96 | WKS Slask Milicz DSL
158-TMnUWW-

12 |ESP 86 | Sadowski Cezary 99 | MLUKS Karlino ZPM

KLASA MISTRZOWSKA (MK)

1 |319-MtPP U-22 | 125 | Banaszak Jakub 2 | KS Bloczek Team Pelplin POM

2 |68-MP] 74 | Bartowski Kamil 3 | ZKS Stal Rzeszow PKR
14-MnMP-

3 [senior 92 | Bielawski Michat 98 | WKS Grunwald Poznan WLP

4 |79-MPS 57 | Bienkowski Adam 89 | UKS Zapasy Kotobrzeg ZPM

5 |68-MPJ] 86 | Blaszczyk Filip 4| LKS LAZ L.6dz tDZ

6 |79-MPS 65 | Buczkowski Mateusz 2 | LKS Orzet Namystow 0PO

7 |68-MP] 79 | Chmielewski Wszebor 4 [ UKS Master 1.6dz tDZ
02-TMnUWW-

8 |FRA 125 | CieSlak Krzysztof 2 | ULKS Bizon Milicz DSL

9 |79-MPS 79 | Ciurzynski Patryk 1 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
02-TMnUWW-

10 |FRA 125 | Czerczak Jakub 2 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL

11 |79-MPS 79 | Dorosz Ernest 0 | MLUKS Zapasy Wtodawa LUB

12 |79-MPS 92 | Dublinowski Patryk 92 | AKS Biatogard ZPM

13 |68-MPJ] 97 | Dubowski Michat 5| WLKS Nowe Iganie MAZ

14 | 68-MP] 86 | Fietz Adam 5 | KS Sobieski Poznan WLP

Gadzhiev

15 |79-MPS 74 | Magomedmurad 88 | AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ

16 |79-MPS 70 | Gibasiewicz Eryk 1 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP

17 |79-MPS 97 | Gongato Kacper 0 |ZTA Zgierz t.DZ

18 |226-MIMP-U-23 | 65 | Gorczyca Adrian 2 | WLKS Nowe Iganie MAZ
14-MnMP-

19 |senior 70 | Grigorev Eduard 95 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
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20 [68-MP] 92 | Hasa Wiktor 3 | ZKS Koszalin ZPM
21 |79-MPS 86 | Hermanowski Andrzej 93 | LKS Iskra Spiczyn LUB
22 [79-MPS 61 | Inoyatov Rasuljon 1| KS AZS-AWF Warszawa MAZ
23 |79-MPS 61 | Izdebskyi Ivan 93 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
24 [68-MP] 65 | Jagusz Dominik 5 | ZKS Koszalin ZPM
25 [68-MP] 125 | Kaminski Ksawery 5| LKS LAZ L.6dzZ +DZ
14-MnMP-
26 |senior 79 | Khudytskyi Anatolii 99 | ZKS Stal Rzeszow PKR
27 |226-MIMP-U-23 [ 97 | Korbus Damian 2| ZKS Koszalin ZPM
28 [68-MP] 61 | Kornilov Volodymyr 5 | KS Bloczek Team Pelplin POM
29 [107-MP AZS 74 | Kostrzewski Patryk 2 | WLKS Nowe Iganie MAZ
30 |79-MPS 70 | Krupinski Krystian 3 | LKS Orzet Namystow 0PO
31 | 68-MP] 57 | Krzyzanski Hubert 5| LKS Ceramik Krotoszyn WLP
02-TMnUWW-
32 [FRA 70 | huszczynski Mateusz 2 | ZKS Koszalin ZPM
33 |79-MPS 70 | Maj Eryk 93 | WKS Slask Milicz DSL
34 |59-MES-CRO 92 | Marcinkiewicz Radostaw 86 | LKS Orzet Namystow 0PO
35 [68-MP] 70 | Mutsukhaev Zelimkhan 4 | KAVKAZ Warszawa MAZ
36 [79-MPS 74 | Nejman Mateusz 93 | ZTA Zgierz tDZ
37 |68-MP] 70 | NiedZwiedzki Fabian 3 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
38 [319-MLPP U-22 | 79| Nowakowski Barttomiej 6 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
39 |79-MPS 65 | Nowakowski Lukasz 1 | KS Bloczek Team Pelplin POM
40 |[238-TMnJunior | 57 |Oksiuk Ivan 6 | WLKS Nowe Iganie MAZ
41 |68-MP] 79 | Pedzicki Mateusz 4 |ZTAZgierz LDZ
42 |107-MP AZS 86 | Plucinski Klaudiusz 2 | WKS Slask Milicz DSL
43 |68-MP] 125 | Pudtowski Mateusz 5 | WLKS Nowe Iganie MAZ
44 |79-MPS 79 | Radziszewski Tomasz 84 | ULKS Bizon Milicz DSL
45 [79-MPS 65 | Sadulloev Aminjon 1 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
46 |79-MPS 97 | Samadov Chingiz 96 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
47 |68-MP] 97 | Shahyinyan Taron 4 | LKS LAZ £.6d7 LDZ
48 |226-MIMP-U-23 | 65 | Sobolewski Piotr 2 | ULKS Bizon Milicz DSL
49 |68-MP] 65 | Sottys Bartosz 3 | WKS Slask Milicz DSL
50 | 68-MP] 74 | Stanek Marcin 3 | LKS Orzet Namystow 0PO
51 |79-MPS 125 | Swoboda Krzysztof 83 | ZTAZgierz tDZ
52 [68-MP] 57 | Szewc Rafat 4 | KS Lotnik Wroctaw DSL
53 |79-MPS 86 | Szucki Filip 4 | MLUKS Karlino ZPM
14-MnMP-
54 |senior 79 | Szucki Igor 4 | MLUKS Karlino ZPM
55 |68-MP] 92 | Sledz Kacper 3 | UKS Technik Swidwin 7ZPM
56 | 68-MP] 61 | Urban Wojciech 5| WLKS Nowe Iganie MAZ
57 |79-MPS 57 | Wagner Adrian 99 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
58 |79-MPS 61 | Walkowiak Mariusz 83 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
59 |226-MMP-U-23 | 125 [ Wisniewski Hubert 2 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
60 |226-MIMP-U-23 | 86 | Wtadczyk Jakub 0 | MKS Czarni Potaniec SWI
14-MnMP-
61 |senior 74 | Wojtkowski Szymon 0 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
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62 |79-MPS 74 | Wysocki Wojciech 1 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
63 |226-MIMP-U-23 | 57 |Zaszczerzynski Jan 0 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
KLASA PIERWSZA (01)
1 |68-MP] 79 | Adamczewski Mikotaj 5| LKS Ceramik Krotoszyn WLP
2 |226-MIMP-U-23 [ 97 | Aliev Islam 1 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
3 [17-1PPK 110 | Andriiets Valentyn 6 | INDUSTRIA LKS Znicz Checiny SWI
4 |319-MtPP U-22 | 92| Arendarski Patryk 3 | Stow. CSiR Staszéw SWI
Asztemborski
5 |71-XXIX O0OM 51 | Przemystaw 7 | LKS Orzet Namystow 0PO
6 |79-MPS 61 | Balcerzak Piotr 5 | LKS Orzet Namystéw 0OPO
7 |71-XXIX OOM 51 | Bareja Wojciech 8 | WLKS Nowe Iganie MAZ
8 |319-MtPP U-22 | 61 |Bayduev Ibragim 6 | KAVKAZ Warszawa MAZ
9 |71-XXIX O0OM 55 | Bayduev Tavhid 8 | KAVKAZ Warszawa MAZ
10 |68-MPJ] 57 | Berejowski Kacper 5| ZTS Sokét Lublin LUB
169-MZ LZS

11 |Kadet 60 | Bereznicki Franciszek 7 | ULKS Bizon Milicz DSL
12 |71-XXIX OOM 45 | Bezrukyi Roman 8| ZTS Sokét Lublin LUB
13 |107-MP AZS 86 | Bielecki Adrian 0 | LMKS Krasnystaw LUB
14 |56-MnMPK 80 | Bielski Aleksander 8 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
15 |17-1PPK 51 | Bielski Dawid 7 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
16 |295-DWMPK 92 | Borkowski Robert 6 | KS Sobieski Poznan WLP
17 |56-MnMPK 71 | Broda Maksymilian 7 | ZKS Stal Rzeszéw PKR
18 [107-MP AZS 86 | Celmer Tymoteusz 4 [ KS AZS-AWF Warszawa MAZ
19 |68-MPJ] 92 | Choroszucha Marcin 3 | UAKS Podlasie Biatystok PDL
20 | 295-DWMPK 45 | Ciedlik Bartosz 9 | UKS NISKA Warszawa MAZ
21 [17-1PPK 80 | Daleszynski Mikotaj 6 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
22 [79-MPS 57 | Dobrodziej Robert 96 | ULKS Guliwer Kielce SWI
23 |56-MnMPK 92 | Duda Jakub 6 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL

24 |107-MP AZS 74 | Dwornikiewicz Jakub 1 | LUKS Suples Krasnik LUB
25 | 295-DWMPK 65 | Dziadoszek Mateusz 8 | ULKS Bizon Milicz DSL
26 |319-MLPP U-22 | 86| Dziewit Szymon 4 | Stow. CSiR Staszéw SWI
27 |95-MP U-15 62 | Erzanukaev [smail 8 | KAVKAZ Warszawa MAZ
28 | 68-MP] 125 | Figura Barttomiej 5 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
29 | 68-MP] 125 | Gajewski Hubert 3 | LUKS Suples Krasnik LUB
30 |79-MPS 92 | Gotebiowski Dominik 95 | KS Budowlani £.6dZ LDZ
31 |68-MPJ] 57 | Gorecki Andrzej 4 | GLUKS INVICTUS Sicienko KMP

48-TMnKadet-

32 |HUN 55 | Gregorczyk Antoni 7 | WLKS Nowe Iganie MAZ
33 |71-XXIX OOM 92 | Grela Piotr 8 | LKS LAZ L.6dz tDZ
34 |56-MnMPK 51 | Grzelak Rafat 7 | ULKS Tecza Sroda Wielkopolska WLP
35 |71-XXIX OOM 55 | Gurak Jurij 6 | MKS Rokita Brzeg Dolny DSL
36 |56-MnMPK 45 | Halama Jakub 8 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL

37 |56-MnMPK 65 | Hryhoriichuk Vadim 6 | UAKS Podlasie Biatystok PDL
38 |17-1PPK 45 | lInytskyi Pavlo 8 | KS Bloczek Team Pelplin POM
39 |79-MPS 97 | Jankowski Jakub 98 | LKS LAZ 1.6dz tDZ
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40 [226-MiIMP-U-23 | 57 |Jurkowski Patryk 0 | MKS Czarni Potaniec SWI
41 [238-TMnJunior | 92 |Kaczmarek Adrian 4 | UKS Suples Lodz LDZ
42 |236-11 PPK 51 | Kaczmarek Igor 9 |ZTAZgierz LDZ
43 [17-1PPK 45 | Kaliuzny Ilia 7 | WKS Grunwald Poznan WLP
44 |17-1PPK 55 | Kaminski Cyryl 8 |ZTA Zgierz +DZ
45 [107-MP AZS 65 | Kasjaniuk Mateusz 2 | UAKS Podlasie Biatystok PDL
46 |17-1PPK 55 | Kesy Jakub 7 | WKS Slask Milicz DSL
47 [238-TMnJunior | 79 |Khatnianskyi Ruslan 5| CSiR Dabrowa Gornicza SL
48 [319-MLPP U-22 | 70 |Kietpinski Kacper 2 | MLKS Wista Swiecie KPM
49 [95-MP U-15 41 | KiettIgor 9 | MKS Rokita Brzeg Dolny DSL
50 [295-DWMPK 55 | Klapecki Kuba 8 | KS Sobieski Poznan WLP
51 | 68-MP] 65 | Koczergo Kacper 5| UKS Olimp Ketrzyn WM
52 |295-DWMPK 110 | Konieczny Mariusz 7 | MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
53 |107-MP AZS 65 | Kope¢ Ernest 0 | LMKS Krasnystaw LUB
54 |107-MP AZS 125 | Koscidtek Tomasz 98 | ZKS Stal Rzeszow PKR
14-MnMP-
55 |senior 57 | Kovalchuk Artem 99 | CSiR Dgbrowa Gérnicza SL
56 |56-MnMPK 48 | Kovalov Yehor 7 | KS Sobieski Poznan WLP
57 |56-MnMPK 80 | Kowalski Braian 7 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
58 |79-MPS 86 | Kraska Kacper 0| ZTAZgierz LDZ
59 [17-1PPK 48 | Krawczynski Bartosz 8 | WLKS Nowe Iganie MAZ
60 [68-MP] 74 | Krawczynski Igor 4 [ WLKS Nowe Iganie MAZ
14-MnMP-
61 |senior 86 | Krawicki Jakub 3 | WKS Slask Wroctaw DSL
62 | 68-MP] 70 | Kudyba Wiktor 4 | ZKS Stal Rzeszow PKR
63 [68-MP] 61 | Kulczycki Oskar 4 [ KS Lotnik Wroctaw DSL
64 [238-TMnJunior | 65 |Kurdohlov Oleh 4 [ KAVKAZ Warszawa MAZ
65 | 238-TMnJunior [ 125 |Kyrylo Kocherha 5| KAVKAZ Warszawa MAZ
66 [17-1PPK 65 | Lewanderski Jan 7 | UKS Dziki z Siekierek Warszawa MAZ
67 |71-XXIX OOM 65 | Lis Bartek 6 | AKS Biatogard ZPM
68 [56-MnMPK 110 | Lisek Jakub 6 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
69 [107-MP AZS 86 | Lisiewski Norbert 1 | LKS Orleta Lukéw LUB
70 [68-MP] 70 | Lukasik Kacper 5 | JLKS Olimp Janéw Lubelski LUB
71 |95-MP U-15 57 | Maciuk Michat 8 | ZKS Koszalin ZPM
72 | 68-MP] 65 | Magomedov Arbi 3 | KS Wschéd Biatystok PDL
73 |17-1PPK 65 | Majchrzak Antoni Jan 6 | ZTAZgierz LDZ
14-MnMP- Boruta-Olimpijczyk WT
74 |senior 74 | Majka Marcin 96 | Zgierz&Radom LDZ
75 |79-MPS 79 | Malicki Pawet 98 | LKS Orzel Namystéw 0PO
76 |226-MIMP-U-23 | 97 | Marciszewski Maciej 2 | ULKS Bizon Milicz DSL
77 |17-1PPK 71 | Matyjasek Gracjan 7 | LKS Orzet Namystow 0PO
78 |79-MPS 125 | Maczak Przemystaw 86 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
79 |226-MIMP-U-23 | 125 | Madroszkiewicz Patryk 2 | WKS Slask Milicz DSL
80 |79-MPS 70 | Michalak Eryk 5 | LUKS Suples Krasnik LUB
81 [295-DWMPK 51 | Mieczkowski Krzysztof 8 | WKS Grunwald Poznan WLP
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82 |107-MP AZS 74 | Mikotajczyk Marcin 99 | WKS Slask Milicz DSL
83 |[68-MP] 97 | Miszczak Jan 5 | KS Lotnik Wroctaw DSL
84 |79-MPS 74 | Nowak Adam 94 | ULKS Bizon Milicz DSL
85 | 295-DWMPK 65 | Nowak Filip 7 | WKS Grunwald Poznan WLP
86 [236-11 PPK 65 | NowakowskKi Filip 8 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
87 [68-MP] 97 | Obtekowski Jakub 4 [ RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
88 |56-MnMPK 60 | Oksem Artem 6 | LKS Feniks Pesta Stargard ZPM
89 |17-1PPK 60 | Oksiuk Daniel 8 | WLKS Nowe Iganie MAZ
90 [95-MP U-15 38| Olech Konrad 10 | LMKS Krasnystaw LUB
91 [295-DWMPK 51 | Olejnik Oskar 9 | ULKS Bizon Milicz DSL
92 |56-MnMPK 48 | Orzechowski Oliwier 8 | LKS Dab BrzezZnica SL
93 [17-1PPK 110 | Osidak Vadym 7 | UKS Zapasy Gwardia Warszawa MAZ
94 | 238-TMnJunior | 125 [Padshakh Arian 5 | ZKS Koszalin ZPM
95 [95-MP U-15 44 | Pawlik Witold 9 |ZTA Zgierz 1.DZ
96 |[56-MnMPK 55 | Placzkowski Aleksander 8 | ULKS Guliwer Kielce SWI
97 |295-DWMPK 60 | Przyjemski Mikotaj 8 | WKS Grunwald Poznan WLP
98 |56-MnMPK 92 | Rekué Olivier 6 | UAKS Podlasie Biatystok PDL
99 [295-DWMPK 45 | Remlein Patryk 8 | SKS Unia Swarzedz WLP
100 | 56-MnMPK 55 | Rokicki Kamil 6 | KZ Zieloni Stargard ZPM
101 | 56-MnMPK 110 | Rosiewicz Karol 7 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
Rumian Wiktor

102 | 71-XXIX OOM 65 | Stawomir 8 | ZKS Koszalin ZPM
103 |17-1PPK 92 | Ruszynski Wiktor 6 | LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski WM
104 | 295-DWMPK 80 | Sabaleuski Yahor 8 | KS Lotnik Wroctaw DSL
105 | 71-XXIX OOM 60 | Seliga Mateusz 7 | ZTAZgierz LDZ
106 | 56-MnMPK 65 | Sereshchenko Matviei 6 | KS Wschéd Biatystok PDL
107 | 319-MLPP U-22 | 125 | Shavidze Giorgi 1| SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
108 | 238-TMnJunior | 74 |Shvaika Nikita 5 | KAVKAZ Warszawa MAZ
109 |319-MLPP U-22 | 92| Sieczka Jakub 1 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
110 | 71-XXIX OOM 71 | Siewiera Piotr 6 | KS Lotnik Wroctaw DSL

48-TMnKadet-
111 | HUN 60 | Sikora Adrian 6 | LKS Orzet Namystéw 0OPO
112 |17-1PPK 48 | Siroma Maksim 7 | KS Gwiazda Bydgoszcz KPM
113 | 68-MP] 92 | Sktodowski Bartosz 4 | WLKS Nowe Iganie MAZ
114 |17-1PPK 51 | Skrabucha Wojciech 6 | ULKS Bizon Milicz DSL
115 | 56-MnMPK 48 | Slesarev Artem 8 | UKS Zapasy Gwardia Warszawa MAZ

14-MnMP-
116 | senior 79 | Stowak Barttomiej 94 | KS Shark L6dz LDZ
117 | 68-MP] 74 | Szmyd Maciej 5| GLKS Orzet Karolewo WM
118 |17-1 PPK 92 | Swietlicki Krystian 7 | MLUKS Karlino ZPM
119 | 56-MnMPK 71| Tomala Bartosz 6 | MKS Czarni Potaniec SWI
120 |56-MnMPK 80 | Tomaszewski Alan 8 | ULKS Tecza Sroda Wielkopolska WLP

14-MnMP-
121 | senior 92 | TrontKonrad 98 | 7Ks stal Rzeszow PKR
122 |319-MLPP U-22 | 92| Urbanowicz Filip 6 | UKS Zdrowy Targéwek Warszawa MAZ
123 | 71-XXIX OOM 45 | Urbanski Oskar 8 | MKS Rokita Brzeg Dolny DSL
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124 | 71-XXIX OOM 45 | Waszkiewicz Klaudiusz 7 | MLUKS Gwiazda Szczuczyn PDL
125 | 236-11 PPK 51 | Wieczorek Kajetan 7 | WLKS Nowe Iganie MAZ
126 | 56-MnMPK 45 | Wieczorek Mitosz 8 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
127 | 226-MIMP-U-23 | 57 | Wilczak Patryk 2 | MULKS Platan Borkowice MAZ
128 | 238-TMnJunior | 125 | Wlodarczyk Antoni 6 | MULKS Platan Borkowice MAZ
129 | 68-MPJ 61 | Wéjcik Roni 5 | LUKS Suples Kra$nik LUB
130 | 295-DWMPK 80 | Zakonski Robert 7 | LKS Ceramik Krotoszyn WLP
131 | 56-MnMPK 71 | Zakrenychnyi Denys 6 | WKS Grunwald Poznan WLP
132 | 56-MnMPK 65 | Zawadzki Mateusz 8 | LKS Mazowsze Teresin MAZ
133 | 56-MnMPK 92 | Zielinski Michat 7 | MLUKS Zapasy Wtodawa LUB
134 | 295-DWMPK 110 | Zimny Antoni 7 | ULKS Tecza Sroda Wielkopolska WLP
135 | 238-TMnJunior | 61 | Zinkevych Serhii 5 | KS Metalowiec Biatystok PDL
136 | 236-11 PPK 60 | Zukowski Oskar 7 | LKS Iskra Spiczyn LUB
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ZAPASY KLASYCZNE
KLASA MISTRZOWSKA MIEDZYNARODOWA (MM)

L.p. Impreza kat. Nazwisko i imie rok.ur. Klub Woj.
1 |61-MES-CRO 72 | Czarnecki Kamil 1 | MKZ Unia Racibérz SL
2 |133-ME U-17-ALB 80 | Fussy Stanistaw 6 | AKS Piotrkéw Trybunalski tDZ
3 |39-ME U-23-ROM 82 | Gardziota Adam Mateusz 1| KS AZS-AWF Warszawa MAZ
4 | 162-Pytlasinski 87 | Kulynycz Arkadiusz 92 [ RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
5 |03-TMnUWW-FRA | 60 |Kunkel Grzegorz 1 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
6 | 162-Pytlasinski 130 | Luto Marcin 93 [ UKS Sorga Zamos¢ LUB
7 | 162-Pytlasinski 67 | Sahakyan Gevorg 90 | GKS Cartusia Kartuzy POM
8 |168-MSJ U-20-JRD 67 | Salimov Arslanbek 3 | KS Wschéd Biatystok PDL
9 |39-ME U-23-ROM 63 | Salimov Mairbek 2 | KS Wschéd Biatystok PDL

287-MLMS U-23-
10 |ALB 87 | Szymonowicz Szymon 0 | MKS Cement-Gryf Chetm LUB
11 |162-Pytlasinski 60 | Tracz Michat 92 | WKS Slask Wroctaw DSL
KLASA MISTRZOWSKA (MK)
1 |72-MPS 87 | Aliev Islam 1 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
2 |72-MPS 97 | Antoszewski Jakub 0 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
3 1296-PP] 60 | Babinskyi Vadim 5| KS AZS-AWF Warszawa MAZ
4 [16-MnMPS 77 | Bednarz Patryk 99 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
5 |72-MPS 72 | Bernatek Mateusz 94 | AKS Piotrkéw Trybunalski tDZ
Borysewicz-WozZnicki
6 |27-MP] 82 | Mateusz 4 | SKF Olimp Kostrzyn LBU
7 | 162-Pytlasinski 82 | Chetek Piotr 4 | SKS Unia Swarzedz WLP
8 |[27-MP] 67 | Chodakowski Kacper 4 [ AKS Piotrkéw Trybunalski tDZ
9 [202-MiL.MP 130 | Cie$lak Krzysztof 2 | ULKS Bizon Milicz DSL

10 |27- MP] 72| Cudnik Konrad 4 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
11 |27- MP] 72 | Dawid Mateusz 5 | AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
12 |72-MPS 130 | Elias Marcel 99 [ RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
13 |72-MPS 82 | Fafinski f.ukasz 83 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
14 |72-MPS 87 | Gmitrasiuk Igor 1 | AKS Piotrkéw Trybunalski tDZ
15 |27- MP] 130 | Grabowski Jakub 3 | WKS Slask Wroctaw DSL
16 |202-MiL.MP 87 | Graczykowski Rafat 0 | WKS Slask Wroctaw DSL
17 |72-MPS 63 | Gucik Arkadiusz 93 [ MKZ Unia Racibérz SL

UKS Olimpijczyk Kedzierzyn

18 [27- MP]J 63 | Hildebrand Grzegorz 3 |Kozle 0OPO
19 |72-MPS 67 | Hovsepyan Gor 3 | ZKS Granica Gdansk POM

20 |84-TMnU-20 97 | lIwanowski Mateusz 3 | MKZ Unia Racibérz SL

21 |27- MP] 87 | Iwanowski Wojciech 5 | MKZ Unia Racibérz SL

22 [296-PP] 63 | Jakubowski Kajetan 6 | MKZ Unia Racib6rz SL

23 [27- MPJ 130 | Kaminski Ksawery 5| LKS LAZ L.6dzZ tDZ

24 [72-MPS 130 | Karecinski Mateusz 96 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ

25 [27- MPJ 97 | Korcz Jakub 5 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ

26 [72-MPS 77 | Ko$la Michat 93 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ

27 |202-MtL.MP 77 | Koztowski Konrad 1 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
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28 | 16-MnMPS 130 | Krajewski Rafat 96 [ SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
29 |03-TMnUWW-FRA | 130 | Krawczyk Dominik 2 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
30 |202-MtLMP 60 | Kruszewski Filip 0 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
31 |27- MP] 82 | Kucharczyk Oskar 3 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
32 |72-MPS 97 | Kurniczak Gerard 99 [ KS Sobieski Poznan WLP
33 [72-MPS 55 | KuZzmiak Wojciech 5 | MLKS Agros Zary LBU
34 |16-MnMPS 72 | Lewandowski Piotr 2 | MKS Cement-Gryf Chetm LUB
35 |27- MP] 77 | Loch Filip 4 | AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
36 |72-MPS 63 | Madatov Asad 87 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
37 |72-MPS 55 | Majkut Grzegorz 97 [ RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
38 [296-PP] 55 | Malik Dawid 6 | KS Biezanowianka Krakéw MLP
UKS Olimpijczyk Kedzierzyn
39 |72-MPS 77 | Metel Kevin 3 | Kozle 0PO
55-TMnS UWW-
40 |DEN 97 | Michalik Tadeusz 91 [ KS Sobieski Poznan WLP
41 |03-TMnUWW-FRA 72 | Mielewczyk Aleksander 0 | GKS Cartusia Kartuzy POM
55-TMnS UWW-
42 |DEN 67 | Pacurkowski Roman 95 [ KS AZS-AWF Warszawa MAZ
43 |27- MP] 60 | Partyka Dominik 4 | WKS Slask Wroctaw DSL
44 |72-MPS 63 | Pigtek Przemystaw 95 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
45 |202-ML.MP 97 | Pietrzyk Jakub 1 | KS Sobieski Poznan WLP
46 |72-MPS 130 | Ptowiec Rafat 96 [ RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
47 |27- MP] 77 | Puchalski Michat 4 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
48 |72-MPS 55 | Puchalski Piotr 83 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
49 |27- MP] 87 | Robaszek Patryk 5 | AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
50 [27- MPJ 55 | Ropiak Mateusz 3 | ZLKS Zagtebie Watbrzych DSL
51 |16-MnMPS 97 | Shumski Artsiom 98 [ KS Sobieski Poznan WLP
52 |296-PPJ 72| Sidoruk Hubert 5| MKS Cement-Gryf Chetm LUB
53 |72-MPS 67 | Skalik Piotr 4 | MKZ Unia Racibérz SL
Stow. Akademia Zapasow
54 [16-MnMPS 60 | Skrzypczak Olivier 3 | Nowy Tomys$l WLP
55 |16-MnMPS 67 | Stolarczyk Piotr 2 | MKZ Unia Racibérz SL
56 [27- MP] 60 | Szewc Rafat 4 | KS Lotnik Wroctaw DSL
57 |27- MP] 55 | Wach Jakub 5 | JLKS Olimp Janéw Lubelski LUB
58 |72-MPS 82 | Walczak Amadeusz 94 | ZLKS Zagtebie Watbrzych DSL
59 [27- MPJ 97 | Warchot Sebastian 5 | KS SOBIESKI Poznan WLP
60 [202-ML.MP 130 | Wawrzynczyk Tomasz 1 | MKZ Unia Racibérz SL
61 |72-MPS 72 | Zakharchuk Thor 0 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
62 |72-MPS 77 | Zakharchuk Maksym 97 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
KLASA PIERWSZA (1)
1 |18-1PPK 60 | Alot Mateusz 6 | MKZ Unia Racibérz SL
Andrychowski
2 |173-MZLZS Kadet 60 | Przemystaw 8 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
3 [18-1PPK 71 | Ben Labed Yassine 7 | WKS Slask Wroctaw DSL
235-MnMIMP-U-
4 |23 55 | Berejowski Kacper 5| ZTS Sokét Lublin LUB
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5 |1296-PP] 67 | Bielen Maciej 5| KS AZS-AWF Warszawa MAZ
6 |27-MP] 130 | Bieiczak Mateusz 5| KS AZS-AWF Warszawa MAZ
7 |72-MPS 63 | Biskupski Michat 99 | KS AZS-AWF Warszawa MAZ
49-MnMPK-
8 |ELOOM 110 | Btaszczyk Wiktor 7 | MLKS Agros Zary LBU
9 |273-DWMPK 92 | Borkowski Robert 6 | KS Sobieski Poznan WLP
10 |18-1PPK 65 | Borowiec Iwo 6 | MKS Cement-Gryf Chelm LUB
11 |245-2 PPK 55 | Bujakiewicz Jakub 7 | KS Hardzi Jaroszowiec MLP
12 |296-PP] 87 | Bulavchenko Yurii 5 | MLKS Agros Zary LBU
13 [173-MZ LZS Kadet 80 | Cejndg Franciszek 6 | AKS Piotrkéw Trybunalski tDZ
Chmielewski Kacper
14 |27- MP] 60 | Rafat 5 | SKF Olimp Kostrzyn LBU
15 |78-MP U-15 44 | Chojak Jan 9 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
16 |245-2 PPK 48 | Chojak Piotr 9 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
17 [18-1PPK 92 | Chrzest Marcel 7 | PTC Pabianice tDZ
49-MnMPK-

18 |ELOOM 80 | Ciastko Wiktor 6 | UKS Zapasnik Radomsko LDZ
19 |27- MP] 77 | Cierzniewski Olaf 4 | KS SOBIESKI Poznan WLP
20 |18-1PPK 71 | Dabrowski Igor 6 | ZKS Granica Gdansk POM
21 [27- MPJ] 87 | Deren Mikotaj 5| ZLKS Zaglebie Watbrzych DSL
22 [296-PP] 82 | Fietz Adam 5 | KS Sobieski Poznan WLP
23 | 72-MPS 130 | Figura Barttomiej 5 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
24 |105-MP AZS 87 | Fussy Jan 3 | AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
25 | 69-XXIX O0OM 71 | Gdaniec Igor 6 | ZKS Granica GdanSk POM
26 |27- MP] 82 | Godun Nikodem 5 | KS Wschéd Biatystok PDL
27 [18-1PPK 51 | Godun Szymon 8 | KS Wschéd Biatystok PDL
28 | 69-XXIX O0OM 55 | Golonka Kacper 8 | KS Budowlani Olsztyn WA
29 | 69-XXIX O0OM 45 | Halama Jakub 8| ZKS Slavia Ruda Slgska SL

30 |273-DWMPK 51 | linytskyi Pavlo 8 | KS Bloczek Team Pelplin POM
31 |18-1PPK 51 | Iwaszko Filip 6 | UKS Jedynka Kostrzyn n/Odra LBU
32 [78-MP U-15 52 | Iwaszko Julian 9 | UKS Jedynka Kostrzyn n/Odra LBU
33 |296-PP] 82 | Jaczun Franciszek 4 [ KS AZS-AWF Warszawa MAZ
34 [27- MPJ] 67 | Jagusz Dominik 5| ZKS Koszalin ZPM
35 |18-1PPK 110 | Janzen Pawet 6 | GKS Cartusia Kartuzy POM
36 |27- MP] 60 | Jedut Gracjan 5 | MLKS Agros Zary LBU
37 |78-MP U-15 57 | Jedut Oskar 9 | MLKS Agros Zary LBU
38 [78-MP U-15 38 | Kalyniuk Ostap 9 | MKZ Unia Racibérz SL

39 |16-MnMPS 87 | Kanski Wojciech 97 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
40 [72-MPS 87 | Kazimierczak Filip 97 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
41 |[72-MPS 82 | Klimek Barttomiej 97 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
42 |202-MiL.MP 67 | Konczalik Kacper 1 [ SKS Unia Swarzedz WLP
43 |72-MPS 130 | Koscielniak Adrian 88 | SKF Olimp Kostrzyn LBU
44 [18-1PPK 48 | Kovalov Yehor 7 | KS Sobieski Poznan WLP
45 [18-1PPK 45 | Krobski Patryk 7 | SKS Unia Swarzedz WLP
46 |69-XXIX OOM 80 | Ksigzek Jan 6 | ZKS Granica Gdansk POM
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47 [69-XXIX OOM 92 | Kulik Krzysztof 7 | ZKS Granica Gdansk POM

48 |202-MtL.MP 60 | KuzZnia Mitosz 1 | ZKS Granica Gdansk POM
49-MnMPK-

49 [ELOOM 48 | Leonarczyk Oskar 6 | AMS Wrestling Morena Zukowo | POM

50 [18-1PPK 110 | Lisek Jakub 6 | LKS Mazowsze Teresin MAZ

51 |273-DWMPK 48 | Lishchuk Matvii 9 | MKZ Unia Racibérz SL

52 |72-MPS 72 | Lubera Oskar 5 | WKS Slask Wroctaw DSL

53 |78-MP U-15 85 | Ludka Antoni 8 | UKS Jedynka Kostrzyn n/Odra LBU

54 [27- MP] 130 | hukasik Damian 3 | JLKS Olimp Janéw Lubelski LUB

55 [27- MPJ 72 | hukasik Kacper 5| JLKS Olimp Janéw Lubelski LUB

56 [27- MPJ] 63 | Magamurziev Iskhadzhi 3 | KAVKAZ Warszawa MAZ

57 |245-2PPK 110 | Magierek Mateusz 8 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
49-MnMPK-

58 |ELOOM 60 | Maslov Artem 7 | UKS ZST Lubsko LBU

59 [105-MP AZS 87 | Matyja Klaudiusz 2 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ

60 [18-1PPK 60 | Mintulaev Amir 6 | KS Wschéd Biatystok PDL

61 |27- MP] 55 | Mi$ Jakub 3 | ZLKS Zaglebie Watbrzych DSL

62 | 69-XXIX OOM 55 | Neckarz Szymon 8 | MKZ Unia Racibérz SL

63 |296-PP] 97 | Obtekowski Jakub 4 | RCSZ OLIMPIJCZYK Radom MAZ

64 | 273-DWMPK 92 | Osinski Tymoteusz 6 | KS Sobieski Poznan WLP

65 [105-MP AZS 87 | Pigtek Oskar 1 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ

66 | 69-XXIX OOM 51 | Pietrzak Szymon 8 | UKS Master £.6dZ tDZ

67 |273-DWMPK 60 | Pituta Artur 7 | AMS Wrestling Morena Zukowo | POM
235-MnMtMP-U-

68 |23 55 | Pluta Adam 5 | AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
49-MnMPK-

69 |ELOOM 60 | Pohrebnyi lhor 7 | MKZ Unia Racibérz SL
49-MnMPK-

70 |ELOOM 92 | Poltoratskyi Nazar 8 | WKS Slask Wroctaw DSL

71 [273-DWMPK 51 | Potratz Jakub 8 | UKS Ajas przy SP 16 Gdansk POM

72 [296-PP] 72 | Proksa Wiktor 6 | ZUKS SILA Mystowice SL

73 |273-DWMPK 65 | Reglinski Filip 6 | ZKS Granica Gdansk POM
49-MnMPK-

74 |ELOOM 92 | Rekué Olivier 6 | UAKS Podlasie Biatystok PDL

75 [18-1PPK 45 | Remlein Patryk 8 | SKS Unia Swarzedz WLP

76 [202-ML.MP 130 | Robaszek Hubert 2 | AKS Piotrkéw Trybunalski tDZ
49-MnMPK-

77 |ELOOM 45 | Rossa Ksawier 8 | MKZ Unia Racibérz SL

78 |69-XXIX OOM 45 | Rudnik Leon 8 | ZKS Miastko POM

Rumian Wiktor
79 |78-MP U-15 68 | Stawomir 8 | ZKS Koszalin ZPM
80 |69-XXIX O0OM 80 | Ruszczyk Alex 7 | ZKS Miastko POM
LUKS Ktobuk Lidzbark

81 | 69-XXIX O0OM 92 | Ruszynski Wiktor 6 | Warminski WA

82 |202-MiLMP 97 | Serba Filip 1 [ ZKS Granica Gdansk POM

83 [16-MnMPS 130 | Shavidze Giorgi 1| SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
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84 |72-MPS 97 | Shepetun Igor 1 | MKS Cement-Gryf Chelm LUB

85 |105-MP AZS 77 | Shlyaga Andrei 2 | KS Wschéd Biatystok PDL
49-MnMPK-

86 |ELOOM 110 | Skowron Dominik 7 | KS Biezanowianka Krakéw MLP

87 [18-1PPK 55 | Sobczyk Kacper 6 | UKS Jedynka Kostrzyn n/Odra LBU

88 |18-1PPK 48 | Somerski Gracjan 8 | UKS Jedynka Kostrzyn n/Odra LBU
49-MnMPK-

89 |ELOOM 60 | Sosnowski Marcel 7 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
49-MnMPK-

90 |ELOOM 45 | Stebel Borys 8 | MKZ Unia Racib6rz SL

91 |27- MP]J 63 | Suchecki Jakub 5 | WKS Slask Wroctaw DSL

92 [245-2PPK 65 | Svyrydov Arsenij 7 | SKF Olimp Kostrzyn LBU

93 [69-XXIX OOM 92 | Szczech Hubert 7 | PTC Pabianice LDZ

94 [16-MnMPS 60 | Szewczuk Mateusz 98 | MKZ Unia Racibérz SL
49-MnMPK-

95 [ELOOM 51 | Szoma Robert 7 | ZLKS Zaglebie Watbrzych DSL

96 |245-2 PPK 55 | Szromnik Jacek 8 | KS Hardzi Jaroszowiec MLP

97 [18-1PPK 55 | Sztajkowski Dawid 6 | AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ

98 [72-MPS 63 | Sztanderski Marcin 1 [ AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ

99 |18-1PPK 80 | Szygulski Kamil 6 | ZUKS GKS Katowice SL

100 | 27- MP] 77 | Szymiczek Marcin 5| MKZ Unia Racibérz SL

101 | 72-MPS 55 | Scieglinski Jakub 98 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
49-MnMPK-

102 | ELOOM 80 | Swiat Adam 6 | WKS Slask Wroctaw DSL

103 | 202-ML.MP 87 | Swierczewski Filip 0 | MKZ Unia Racibérz SL

104 | 105-MP AZS 77 | Tochwin Mariusz 0 | MKZ Unia Racibérz SL
49-MnMPK-

105 | EL.OOM 48 | Tomaszewski Piotr 8 | MKZ Unia Racibérz SL

106 | 78-MP U-15 75 | Torkowski Dawid 8 | ZKS Granica Gdansk POM
49-MnMPK-

107 | EL.OOM 71 | Tretter Antoni 7 | UKS Piatka Piaseczno MAZ

108 |18-1 PPK 92 | Tretter Stanistaw 6 | UKS Piatka Piaseczno MAZ

109 | 69-XXIX OOM 65 | Troczynski Nataniel 6 | UKS Jedynka Kostrzyn n/Odra LBU
49-MnMPK-

110 | E1L.OOM 65 | Troczynski Stanistaw 6 | MLKS Agros Zary LBU
49-MnMPK-

111 |ELOOM 55 | Tutaj Pawet 8 | MLUKS MOSIR Grajewo PDL

112 |78-MP U-15 62 | Walerczak Alan 8 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ

113 | 69-XXIX OOM 51 | Wieczorek Kajetan 7 | UKS Niska Warszawa MAZ

114 | 273-DWMPK 80 | Wierzbinski Mateusz 7 | SKS Unia Swarzedz WLP

115 | 69-XXIX OOM 92 | Wisniewski Jan 6 | UKS Ajas przy SP 16 Gdansk POM

116 | 173-MZ LZS Kadet 65 | Wojciechowski Michat 7 | KS Sobieski Poznan WLP

117 |18-1PPK 65 | Wolski Noe 7 | GKS Cartusia Kartuzy POM
49-MnMPK-

118 | E1L.OOM 65 | Wysoczanski Hubert 6 | KS Sobieski Poznan WLP

119 | 245-2 PPK 45 | Zajgc Szymon 9 | RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
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120 | 202-ML.MP 60 | Zaszczerzynski Jan KS AZS-AWF Warszawa MAZ
121 | 27- MP] 87 | Zawadzki Daniel SSA Legia 1926 Warszawa MAZ

49-MnMPK-

122 |ELOOM 110 | Zietek Natan SKF Olimp Kostrzyn LBU
123 | 273-DWMPK 60 | Zysk Oliwier KS Sobieski Poznan WLP
124 | 273-DWMPK 51 | Zak Hubert SKS Unia Swarzedz WLP

Klasyfikacja KLUBOWEGO MISTRZA POLSKI ZA 2023 ROK:

ZAPASY KOBIET
1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

MKS Cement-Gryf Chetm
KS Slavia Ruda Slaska

ZTS Sokét Lublin

MULKS Junior Dzierzoniow
WLKS Nowe Iganie Siedlce
KS AZS-AWF Warszawa

KS Bloczek Team Pelplin
AKS Biatogard

INDUSTRIA LKS Znicz Checiny

LKS Orzet Namystow

Sklasyfikowano 111 klubéw

ZAPASY KLASYCZNE

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

RCSZ Olimpijczyk Radom
KS AZS-AWF Warszawa
MKZ Unia Racibérz

KS Sobieski Poznan

MKS Cement-Gryf Chetm
AKS Piotrkéw Trybunalski
KS Wschéd Biatystok
WKS Slask Wroctaw

ZKS Granica Gdansk

ZLKS Zagtebie Watbrzych

Sklasyfikowano 90 klubéw

ZAPASY WOLNE
1.

2.
3.
4

LKS Ceramik Krotoszyn
LKS Mazowsze Teresin
KS Bloczek Team Pelplin
ZKS Koszalin

-1052,00 pkt

- 772,00

- 431,00
- 424,00
- 379,00
- 298,00
- 284,00

- 277,00

- 259,00

- 235,00

- 1428,00 pkt.
-1171,50
- 721,00
- 568,50
- 508,00
- 492,00

- 474,00

- 385,00
- 248,00
- 226,00

- 691,00 pkt.
- 504,00
- 431,50
- 419,00
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5. LKS Orzet Namystow - 382,00
6. WKS Slask Milicz - 360,00
7. WLKS Nowe Iganie - 340,00
8. KS AZS-AWF Warszawa - 321,00
9. AKS Biatogard - 312,00
10. ZTA Zgierz - 303,00

Sklasyfikowano 107 klubéw

Klasyfikacja NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA

ZAPASY KOBIET

1. Chotuj Wiktoria - 190,00 pkt.
2. Lysak Anhelina - 186,00
3. Strzatka Natalia - 155,00
4. Nowosad Alicja - 153,00
5. Cuber Patrycja - 146,00
6. tukasiak Anna - 140,00
7. Wrzesien Jowita - 128,00
8. Sperka Patrycja - 118,00
9. Wito$ Aleksandra - 116,00
10. Mytkowska Angelika - 113,00

Sklasyfikowano 520 zawodniczki

ZAPASY KLASYCZNE

1, Szymonowicz Szymon - 195,00 pkt.
2. Gardziota Adam - 189,00
3. Salimov Mairbek - 178,00
4. Skrzypczak Oliwier - 146,00
5. Kulynycz Arkadiusz - 136,00
6. Tracz Michat - 135,00
7. Stolarczyk Piotr - 132,00
8. Mielewczyk Aleksander - 127,00
9. Kunkel Grzegorz - 120,00
10. Czarnecki Kamil - 117,00

Sklasyfikowano 694 zawodnikow

ZAPASY WOLNE
1. Baran Robert - 160,00 pkt.
2. Baranowski Zbigniew - 148,00
3. Baran Radostaw - 120,00
4. llnytski Vasyl - 115,00
5. Sadowik Krzysztof - 110,00
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6. Jezierzanski Sebastian - 100,00
6. Kosciétek Kamil - 100,00
8. Bielawski Michat - 98,00
9. RogutFilip - 93,00
10. Hasa Wiktor - 92,00

Sklasyfikowano 679 zawodnikow

6. Komisja ds. Organizacji Imprez PZZ

Komisja ds. Organizacji imprez dziatajgca przy PZZ ukonstytuowata sie w nastepujgcym
skladzie:

— Przewodniczacy Maciej Oprysiak

— Wiceprzewodniczacy Witold Ciemierz

— Cztonek Komisji Przemystaw Lis

Dziatalnos¢:

1. Komisja monitoruje na biezaco regulacje prawne odnosnie organizacji imprez.

2. Komisja forsowata, aby w roku 2024 r. Polski Zwigzek Zapasniczy dofinansowat
organizacje Mistrzostw Polski Senior6w w wiekszym stopniu niz dotychczas.

3. W dniu 10 pazdziernika 2023 r. Komisja oglosita konkurs na organizacje imprez.
W wyznaczonym terminie wplyneto 31 waznych ofert na organizacje 30 imprez. Poprzez
czynne dziatania Komisji oraz zmiany w Kalendarzu Imprez na rok 2024 udato sie
zapewnic¢ organizatoréw na wszystkie najwazniejsze imprezy.

Cele i uwagi na 2025

1. Obserwowanie i ocenianie przyznanych imprez.

2. Podjecie dalszych dziatan w celu dostosowania organizacji imprez do wymogoéw
stawianych przez obowigzujace przepisy oraz umowy sponsorskie.

3. Dalsze monitorowanie terminowosci ustalania kalendarza imprez w celu jak najszybszego
oglaszania konkursu ofert.

4. Podjecie dziatan w celu umozliwienia organizacji Mistrzostw Polski Senioré6w w roku
2024 na najwyzszym mozliwym poziomie poprzez konsolidacje imprezy dla wszystkich
stylow.

5. Podjecie dziatan majgcych na celu zwiekszenie liczby oferentéw i liczby sktadanych ofert
w konkursie na organizacje imprez w roku 2025 z uwagi na systematyczny spadek liczby
sktadanych oferti liczby oferentéw.

7. Komisja Sportéw Nieolimpijskich PZZ

Przewodniczacy - Marcin Dudek
Zastepca Przewodniczgcego i Sprawy Sedziowskie - L.ukasz Winiarski
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Zastepca Przewodniczgcego i Sprawy Szkoleniowe - Piotr Baginski
Cztonkowie - Anna Moskalewicz, Pawet Baczkowski

8. Komisja ds. Zmiany Barw Klubowych PZZ

Komisja w mienionym okresie dziatata w nastepujgcym sktadzie:
1. Karol Lebkowski - przewodniczacy
2. Ryszard Niedzwiedzki - czlonek
3. Maciej Oprysiak - cztonek

Glownym zadaniem Komisji jest przestrzeganie zapisOw Regulaminéw dotyczacych zamiany
barw klubowych zawodnikéw jak i uzyskiwania licencji przez zawodnikéw zrzeszonych w
Polskim Zwigzku Zapasniczym przy wydawaniu decyzji w sprawie zmiany barw klubowych.

W roku 2023 Komisja wydata w sumie 89 decyzji dotyczacych zmiany barw klubowych.
Wiekszos¢ decyzji wydawana byla na podstawie porozumienia pomiedzy zainteresowanymi
klubami. Wydawane tez byly decyzje zwigzane czasowg zmiang przynaleznosci klubowej ze
wzgledu na podjecie nauki w szkole $redniej lub na studiach w innym miescie, ale takze
potwierdzenia powrotow po zakonczeniu nauki w szkole $redniej lub na studiach. Wydane byty
cztery decyzje dla zawodnikéw ktérych licencja w klubie macierzystym byta niewykupowana
przez okres 2 lat. Komisja wydata tez decyzje potwierdzajgcqg zawieszenie zawodnika ze wzgledu
na brak porozumienia miedzy klubami, a zawodnik nie chciat kontynuowa¢ treningéw w swoim
Kklubie.

9. Komisja Sprzetowa PZZ

Przewodniczacy - Ryszard NiedZzwiedzki
Wiceprzewodniczacy - Andrzej Supron
Sekretarz - Marek Watachowski

10. Komisja ds. Wspétpracy z JST i placdwkami o§wiatowymi

W 2023 roku Komisja do spraw wspélpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego i
placéwkami o§wiatowymi Polskiego Zwigzku Zapasniczego dziatata w nastepujacym sktadzie:

¢ Przewodniczacy - Karol Kucharczyk

e Wiceprzewodniczaca - Elzbieta Garmulewicz

e Czlonek Komisji - Rafat Boryc Zgodnie z planem w 2023 roku
Komisja spotkata sie cztery razy.

1. Realizujac zatozenia organizacji we wspotpracy z kuratoriami os$wiaty w poszczegdlnych
wojewddztwach, igrzysk sportowych, w ktérych jedna z rozgrywanych konkurencji jest
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turniej gier i zabaw z mocowaniem - zapasy, zostaty przeprowadzone w Kielcach Igrzyska
sportowe majace na celu promocje aktywnosci sportowej juz od wczesnego etapu edukacji, w
tym promocje dziatan prozdrowotnych i idei fair play w sporcie. Zorganizowane zostaty
przez Kuratorium OS$wiaty w Kielcach oraz Uczniowski Ludowy Klub sportowy Guliwer.
Uczestniczyly w nich dzieci z oddzialéw przedszkolnych i szkét podstawowych. Ich celem
byto tworzenie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi sportu, a w szczegdlnosci rozwoju
zapaséw oraz wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej. Zainteresowanie dzieci i
mtodziezy ta inicjatywa byto ogromne. W finatowych rozgrywkach ,zameldowata sie”
rekordowa liczba uczestnikbw - ponad 2 tysigce. Dlatego tez Komisja rekomenduje
wdrozenie tego pilotazowego dziatania w innych wojewdédztwach i zacie$nianie wspotpracy
wojewddzkich zwigzkéw zapasniczych i zapasniczych klubéw sportowych z Kuratorami
Oswiaty.

2. W ramach upowszechniania zapaséw jako Przewodniczacy Komisji uczestniczytem w pracach

Komisji Sportu Wyczynowego Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe. Podczas
dyskusji wnioskowatem o zwiekszenie ilosci imprez zapasniczych realizowanych przez LZS w
kazdym roku oraz wniostem o przywrdcenie kadr Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach.
Komisja rekomenduje podjecie dalszych dziatan w tym kierunku przez wtadze Polskiego
Zwigzku Zapasniczego.

3. Ponadto w marcu 2023 roku przedstawiciele Komisji spotkali sie w wiceministrem Edukacji i

Nauki. Na spotkaniu powrdécono do kwestii koniecznosci poprawy dostepnosci szkolnej
infrastruktury sportowej dla dzieci i mtodziezy w czasie wolnym od zaje¢ lekcyjnych. Kluby
sportowe sg w stanie efektywnie zagospodarowac ich czas wolnych od zaje¢ szkolnych
poprzez organizowanie ciekawych, ogdélnorozwojowych zajecia sportowe dzieki czemu
mozliwy jest aktywny wypoczynek poprawiajgcy jednoczes$nie kondycje fizyczng uczniow.
Niezbedne jest jednak zapewnienie odpowiedniej infrastruktury. PodkreSlono, iz
doswiadczenia z zaje¢ prowadzonych dotychczas w szkotach w ramach treningéw
zapasniczych pokazaly, iz wiele dzieci, jak réwniez ich rodzicéw poznawszy ten sport bardzo
chetnie go trenuje, a szkolna infrastruktura sportowa (sale gimnastyczne i hale sportowe) nie
pozostaja niewykorzystane. Komisja rekomenduje klubom sportowym zrzeszonym w
Polskim Zwigzku Zapasniczym podjecie rozméw z dyrektorami szkét w wyzej opisanej
sprawie.

4. Cztonkowie Komisji monitorowali strony internetowe Kuratoriow Oswiaty, na ktérych sa

publikowane ogtoszenia o naborach wnioskéw na realizacje zadan dotyczacych, m.in.
wsparcia organizacji lethiego wypoczynku dzieci i mtodziezy, jak réwniez p6tkolonii.

5. Komisja omawiata réwniez zatozenia pacy na 2024 rok. Ustalono, iz niezbedne s3g spotkania z

nowo powotanymi Kuratorami Oswiaty, w celu zaakcentowania im potrzeby wspierania
sportu zapasniczego jako narzedzia do poprawy kondycji fizycznej i zdrowia dzieci i
mtodziezy szkolnej.
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11. Rzecznik Dyscyplinarny Polskiego Zwigzku Zapa$niczego

Tomasz JaroszKiewicz, Rzecznik Dyscyplinarny Polskiego Zwigzku Zapasniczego
przedktada sprawozdanie z dziatalnosci za okres od 01-01-2024 r. do 31-01-2024 roku.

Rzecznik Dyscyplinarny PZZ rozpoczat swoja dziatalnos¢ z dniem wyboru tj. 26-06-2021 roku.
Walne Zgromadzenie Delegatéw wprowadzito do Statutu Polskiego Zwigzku Zapasniczego
instytucje Rzecznika Dyscyplinarnego uchwatg Sprawozdawczo - Wyborczego Walnego
Zgromadzenia Delegatéw w dniu 31 lipca 2020 roku, przy czym wyboru Rzecznika
Dyscyplinarnego dokonano w dniu 26-06-2021 roku.

W roku 2023 do rzecznika dyscyplinarnego nie wptynety zadne wnioski o przeprowadzenie
postepowania wyjasniajacego.

W roku 2024 do rzecznika dyscyplinarnego wplynat jeden wniosek o przeprowadzenie
postepowania wyja$niajacego dotyczacy potencjalnego przewinienia dyscyplinarnego
zaistniatego w 2023 roku. Postepowanie do dnia sporzadzenia niniejszej informacji nie zostato
zakonczone.

12. Komisja Odwotawcza

Przewodniczacy - Mirostaw Nowak
Sekretarz - Sebastian Maczuga
Cztonek - Andrzej Wéjtowicz

13. Sztab przygotowan olimpijskich PZZ

¢ Andrzej Supron - Prezes Polskiego Zwiazku Zapas$niczego,

Trenerzy kadry narodowej senioréw aktualnie pracujacy z poszczegdlnymi stylami,
Ryszard Klimas,

Stanistaw Krzesinski,

Jan Godlewski.

VII. Wydziat WyszKkolenia PZZ - Sprawozdanie stanowi ZALACZNIK NR 1.

VIII. KONTROLE PRZEPROWADZONE W PZZ

W roku 2023 roku nie byto zadnych kontroli przeprowadzonych w Polskim Zwigzku
Zapasniczym.
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Sprawozdanie Wydzialu Wyszkolenia PZZ za rok 2023

SCHEMAT ORGANIZACYJNY WYDZIALU WYSZKOLENIA POLSKIEGO ZWIAZKU ZAPASNICZEGO

ZARZAD, PREZYDIUM

A

1. TRENER KADRY
OLIMPIJSKIEJ INARODOWEJ
W STYLU KLASYCZNYM,

2. ASYSTENT TRENERA KADRY
(trener kadry juniorow)

SEKRETARZ GENERALNY
¥
¥ 7
WYDZIAL DZIAL KSIEGOWOSCI PZZ
WYSZKOLENIA
DYREKTOR SPORTOWY
TRENER KOORDYNATOR DS.
PRZYGOTOWAN
OLIMPLJSKICH

v

DZIAL ADMINISTRACJI PZZ

1. TRENER KADRY
OLIMPIJSKIEJ I NARODOWEJ
W STYLU WOLNYM,

2. ASYSTENT TRENERA KADRY
(trener kadry junioréw)

trenerzy realizujacy inne programy szkolenia

- trenerzy kadr mlodziezowych junioréw mlodszych
(zatrudnieni przez PZZ w umowie FRKF),

- trenerzy SMS, OSSM

- trenerzy ACSS, WCSS, KW, OSSM LZS

1. TRENER KADRY
OLIMPIJSKIEJ I NARODOWEJ
W ZAPASACH KOBIET,

2. ASYSTEN TRENERA KADRY
(trener kadry juniorek)

KADRA GRAPPLINGU

(dyscyplina nieolimpijska finansowana przez ministerstwo)

I. Glowne kierunki dzialan organizacyjnych i szkoleniowych w 2023 roku:

Realizacja koncepcji szkolenia i programu okreslonego przez trenera gléwnego w
kazdym stylu.

Kontrola realizacji wytycznych trenera gtownego przez trenerow odpowiedzialnych
za szkolenie grup juniorow i kadetow

Koordynacja 1 wspotpraca treneréw kadr w roznych grupach wiekowych odnosnie
udziatu poszczegolnych zawodniczek 1 zawodnikdéw na zgrupowaniach.

Najlepsi juniorzy powinni trenowa¢ w/g indywidualnych planow na zgrupowaniach
Z seniorami.

Grupy najlepszych kadetow 1 juniorow 1 powinny trenowac wspolnie.

W BPS do imprez glownych junioréw mlodszych 1 junioréw powinno by¢
zorganizowane maksymalnie dwa zgrupowania.

Trener gtéwny odpowiedzialny za calo$¢ szkolenia mtodziezy powinien kontrolowaé
i zdecydowanie reagowa¢ w przypadkach nadmiernego regulowania wagi,
szczegblnie w grupie juniorow mlodszych w przygotowaniach do zawodow
krajowych 1 migdzynarodowych.
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o Zwiegkszenie zakresu obowigzkow etatowych treneréw kadr juniorow 1 juniorow
mlodszych we wszystkich stylach, poprzez udzial w zgrupowaniach seniorow.

e Trenerzy odpowiedzialni za szkolenie mtodziezy (szczegolnie kadetow) w wigkszym
zakresie powinni wlaczy¢ si¢ w konsultacje szkoleniowe w OSSM-ach, regionach 1
czotowych klubach.

I1. Sklad kadry trenerskiej i Wydzialu Wyszkolenia w 2023 roku

Zapasy kobiet

W zapasach kobiet trenerem gtownym szkolenia seniorek 1 U23 od wrzesnia 2021 roku jest
trener Dariusz Grzywinski, ktory wspdtpracowal z trenerami: Igorem Lobasem i
Stawomirem Rogozinskim.

Odpowiedzialnym trenerem za szkolenie juniorek U20 jest Marcin Marcinkiewicz.

Funkcje trenera kadry juniorek mtodszych U17 petni Adam Blok.

Styl klasyczny

W stylu klasycznym trenerem gtownym odpowiedzialnym za szkolenie seniorow i U23 w
zapasach w stylu klasycznym od stycznia 2023 jest Jozef Tracz. Trenerami
wspotpracujgcymi sg Andrzej Wronski 1 Whodzimierz Zawadzki.

Trenerem odpowiedzialnym za szkolenie junioréw U20 jest od stycznia 2018 roku Edward
Barsegjan.

Funkgje trenera kadry juniorow mtodszych U17 w zapasach w stylu klasycznym od wielu
lat pelni trener Piotr Szczeponiok.

Styl wolny

W zapasach w stylu wolnym trenerem gléwnym szkolenia senioréw 1 U23 od maja 2022
roku funkcje gtdéwnego trenera sprawuje trener pochodzacemu z Ukrainy Grigoriy Danko.
Trenerami wspdtpracujacymi sg Ryszard Klimas 1 Marek Garmulewicz.

Odpowiedzialnym trenerem za szkolenie junioréw U20 w stylu wolnym jest od pazdziernika
2019 roku Krzysztof Olenczyn.

Trenerem kadry junioréw mtodszych U17, od potowy 2019 roku, jest Wojciech Sadowski.

Wydzial Wyszkolenia — pracami Wydzialu Wyszkolenia w roku 2023 kierowal Marek
Watachowski — Dyrektor Sportowy PZZ, oraz trener koordynator dr Artur Kruszewski —
prowadzacy nadzér merytoryczny 1 szkoleniowy nad programami kadr narodowych.
Nadzor merytoryczny nad programami Szkol Mistrzostwa Sportowego 1 Osrodkow
Szkolenia Sportowego Mtodziezy sprawowal Adrian Olszanski oraz trener Marek
Garmulewicz.

Plany szkoleniowe na poczatku roku byly konsultowane i zatwierdzone przez Zespot
Metodyczny dziatajacy przy Instytucie Sportu PIB, a nastepnie po uzyskaniu pozytywnej
opini Zespotu, kierowane do Ministerstwa Sportu 1 Turystyki celem finalizacji podpisania
odpowiednich umoéw na szkolenie KN w zapasach.
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I11. Realizacja zadan sportowych i szkoleniowych w grupie seniorow i U23
Szkolenie kadry seniordw

Podstawowym zadaniem szkoleniowym w grupie seniorow w 2023 roku bylo
osiagniecie jak najlepszych wynikoéw sportowych w ME oraz MS senioréw, ktore byly
pierwsza kwalifikacjg do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024.

Otwarcie mozliwosci prowadzenia szkolenia pozwolito na realizacj¢ przygotowan
do najwazniejszych imprez sportowych. W treningu szczegOlnie akcentowano
przygotowanie techniczno—taktyczne w formie doskonalenia umiejetnosci techniczno-
taktycznych, walk szkolnych i zadaniowych oraz sparingdw. W tym celu zawodniczki 1
zawodnicy kadry brali udziat w zgrupowaniach szkoleniowych podczas ktorych korzystano
z wartosciowych sparingpartnerow. SzczegOlng uwage poswiecono na specjalistyczne
funkcjonalne przygotowanie fizyczne a wiec: wytrzymatosci tlenowej, wytrzymatosci
beztlenowej oraz wytrzymatosci sitowej. Podczas calego procesu dbano rowniez o
utrzymanie wysokiego poziomu zdolnosci sitowych ktora jest wiodgca cecha przygotowania
startowego w naszej dyscyplinie sportu.

Przygotowania do imprez mistrzowskich dobywaly sie podczas zgrupowan
szkoleniowych w Osrodkach COS oraz innych osrodkach Zwiazku, w tym na bazie m. in.
Osrodkéw Szkolenia Sportu Mtodziezowego.

Zawodniczki i zawodnicy pomys$lnie przeszli okresowe badania lekarskie przeprowadzane
w COMS Warszawa, ktére sag wykonywane sa decyzja COMS srednio co 6 miesigcy.

Szkolenie kadry U23

W tej grupie wiekowe] w roku 2023 zostaly przeprowadzone imprezy mistrzowskie.
Zawodnicy kadry U23 w przygotowaniach do ME i MS realizowali gloéwnie program
szkoleniowy kadry seniorow.

Celem gtéwnym dla tej kategorii wiekowe) jest wytypowanie przez trenerow kadry
grupy najzdolniejszych zawodniczek 1 zawodnikoéw w kontekscie kwalifikacji 1 udzialu w
10 2024 roku.

Szkoleniem zostali objeci zawodnicy 1 zawodniczki wytypowani przez trenerow kadr,
posiadajacy perspektywe uzyskania wysokich wynikéw sportowych.

Zawodnikom 1 zawodniczkom w ramach $rodkéw finansowych otrzymanych z
Ministerstwa starano si¢ zagwarantowa¢ optymalne warunki rozwoju sportowego:
» zabezpieczenie zgrupowan szkoleniowych w osrodkach COS
* zapewnienie startOw w zawodach krajowych 1 zagranicznych
* w miar¢ mozliwosci zorganizowane zostaly zgrupowania z zawodnikami z zagranicy
» zabezpieczono suplementy diety wspomagajace proces treningowy
» zakupiono sprzet reprezentacyjny i1 osobisty specjalistyczny dla zawodnikéw
reprezentujacych nasz kraj,

Szkolenie centralne kadry juniorow i juniorow mlodszych
Naszym juniorom 1 juniorom miodszym w ramach §rodkow finansowych otrzymanych z

Ministerstwa 1 $rodkow wilasnych  zagwarantowano w miar¢ mozliwosci Zwigzku
optymalne warunki szkoleniowe poprzez:

str. 3



- zabezpieczenie zgrupowan szkoleniowych w kraju na bazie COS (juniorzy U20) lub
SMS i OSSM (juniorzy mtodsi U17)

- zapewnienie startow w zawodach krajowych

- w miar¢ mozliwosci finansowych zabezpieczono suplementy diety wspomagajace
proces treningowy na zgrupowaniach

- zakupiono sprzet reprezentacyjny 1 osobisty specjalistyczny dla zawodnikéw
powotlanych na zawody mistrzowskie,

Zat. nr. 1
System szkolenia w Polskim Zwiazku Zapasniczym
wiek 7-8 89 9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14 | 1415 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 24 i wigcej
Klasa I 1I m v v VI VI Vil I 1I I 1 2 3 4 §
1 2 3 4 5
Liceum 2 lata
szkola podstawowa
Technikum 4 lata wyZsza uczelnia
klasy sportowe
szkola
OSSM LZS
Osrodki Szkolenia Sportu Mlodzietowego PZZ, WCSS
SzKola Mistrzostwa Sportowego ACSS - do 28 roku Zycia
. dzieci mlodzik junior mlodszy (kadet) Junior mlodzietowiec senior
Kategorie .
wickowe
seniorzy i seniorki - od 18 do 50 roku Zycia
rodzaj KWM KNJm KNJ Kadra Polski Mlodziezowcow
szkolenia KWIm KwJ /21-23 lata/ i senioréw
MP Milodzikow, Og;l;l;;p;leska/(;dl;?s;xda Mistrzostwa Polski Juniorow, Miodziezowe
udzial w Ogélnopolskie Turnieje Puchary P fykx Kadetow Puchary Polski Junioréw Mistrzostwa Polski
zawodach w miodzikéw chary Pols elow
kraju . . Lo . Lo
. . Mistrzostwa Polski seniorow; Puchar Polski Seniorow;
Mistrzostwa Polski U15 N ! . *
istrzostwa Fols Druzynowe Mistrzostwa Polski (LIGA)
brak Mistrzostwa Europy U1 5
. " . . . . - Miodziezowe
imprezy brak brak Mistrzostwa Europy Kadetéow | Mistrzostwa EuropyJuniorow Mistrzostwa Europy
mistrzowskie : & :
" - . Mistrzostwa Swiata Miodziezowe
brak brak Mistrzostwa Swiata Kadetow Jumioréw Mistrzostwa Swiata
Miodziezowe Igrzyska s Carrintns N .
brak brak Olimpijskie Igrzyska Olimpijskie; Mistrzostwa Swiata; Mistrzostwa Europy;
Podsumowanie

Podczas zgrupowan kadry trenerzy kadry, zgodnie z zaleceniami, organizowali wspolne
zgrupowania seniorow, mtodziezowcodw i juniorow U20, co w znaczacym stopniu podniosto
poziom wyszkolenia techniczno-taktycznego mtodszych zawodnikow.

Wydzial Wyszkolenia PZZ realizowal wszystkie rozpoczete w poprzednich latach akcje
zwiazane ze sportem dzieci 1 mtodziezy.
Tradycyjnie kontynuowany byt w roku 2023 projekt ,, Zapasy sportem wszystkich dzieci”
dajacy mozliwo$¢ dofinansowana wynagrodzenia dla trenerow najmiodszych grup

naborowych.

Wszyscy trenerzy kadry oraz trenerzy pracujacy w Wydziale Wyszkolenia PZZ uczestnicza
w miar¢ mozliwosci w konferencjach i1 szkoleniach organizowanych przez Akademig
Trenerska, dziatajaca przy Instytucie Sportu PIB.
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Zadania organizacyine i szkoleniowe na 2023 rok

e Osiagna¢ jak najlepsze wyniki sportowe w zawodach rangi ME i MS

e Wdrozy¢ 1 realizowaé programy szkoleniowe opracowane dla treneréw szkolenia
wojewodzkiego 1 klubowych.

o Kontynuowa¢ wspdlne zgrupowania roznych grup wiekowych we wszystkich
stylach w miare mozliwosci kalendarzowych

e W szkoleniu mtodziezy polozy¢ szczegélny akcent na nauczanie i doskonalenie
umiejetnosci techniczno-taktycznych

e Zdecydowanie zaakcentowac prace nad podniesieniem poziomu przygotowania
fizycznego zawodniczek 1 zawodnikow ze szczegolnym akcentem na wytrzymatosé
sitowa

o Szczegolny akcent potozy¢ na prace nad strong mentalng zawodniczek 1 zawodnikoéw
(motywacje, koncentracje, wole walki, wiare we wlasne umiejetnosci)

Sprawozdanie z_dzialalnosci SMS i OSSM w 2023 roku w_ Polskim Zwigzku
Zapasniczym

» W OSSM-ach i SMS-ach szkolonych w roku 2023 bylo 162 zawodnikoéw 1
zawodniczek.

= 32 osoby reprezentowato nasz kraj na imprezach rangi mistrzowskiej (ME, MS)

®» We wszystkich Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy, gtownym celem jest
podniesienie poziomu wszechstronnego i specjalnego przygotowania fizycznego.

®» Szczegolng uwage poswiecono réwniez na ksztaltowanie umiejetnosci techniczno —
taktycznych, ktore sa podstawowym elementem szkolenia na tym etapie.

= Kadra OSSM  w sumie zdobyta 116 medali Mistrzostw Polski oraz 11 meadli
Mistrzostw Europy 1 Swiata.

®» Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, iz zawodnicy - absolwenci OSSM zdobyli 10
medali ME i MS senioréw co napiewa duzym optymizmem, poniewaz cel naczelny
w/w osrodkow, ktoérym jest dostarczanie zawodniczek 1 zawodnikéw do grupy
wiekowe] seniorow, zostal zrealizowany.

» Rok 2023 byl kolejnym, bardzo dobrym rokiem dla Osrodkéow Szkolenia
Sportowego Mtodziezy. Na zawodach krajowch wida¢ postepy podopieczych
poszczegolnych OSSM 1 SMS nalezy jednak pamietaé, ze nie zawsze medale sa
miarg sukcesu. Najwazniejsza jest dalsza praca u podstaw 1 wyselekcjnowanie
zdeterminowanej 1 inteligentnej mtodziezy do szkolenia w tych Osrodkach.

» Nie zawsze ci zdolni 1 utalentowani sa w stanie si¢ podporzadkowal i

systematycznie trenowal oraz co najwazniejsze, stosowaé sie do wskazowek
trenerow.
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W systemie organizacyjnym Polskiego Zwigzku Zapasniczego w ramach dotacji
panstwowej ze srodkéw MSIT finansowane w roku 2023 byly 2 szkoly mistrzostwa
sportowego 1 7 srodkow szkolenia sportu mtodziezowego

dezq,m Th 7 STANU
PQDSWQ&A.. ZWW{(W

1 A9 0% 13 fan Widere PODS 17 STANT
A% 0% AF 7‘%

. . P an Widera
Polski Zwigzek Zapasniczy Polski Zwigzek Zapa$niczy -

ZAL.OZENIA PROGRAMU I TRESCI SZKOLENIA DLA

PROGRAM DLA SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO KLAS SPORTOWYCH W ZAPASACH NA POZIOMIE SZKOLY
I KLAS SPORTOWYCH PONADPODSTAWOWYCH PODSTAWOWEJ
W ZAPASACH

Opracowal ; trener Jan Godlewski
Wspéipraca : mgr Elzbieta Garmulewicz, mgr Tomasz Garczyhski,
OPRACOWAL.: trener Jan Godlewski mgr Karol Ecbkowski

Szkoly Mistrzostwa Sportowego

SMS Radom - prowadzaca szkolenie w stylu klasycznym
Zespot Szkot Budowlanych ul. Kosciuszki 7, 26-600 Radom

Kadra trenerska SMS Radom:

- Kolanek Zdzistaw - tren. I kl.

- Zawadzki Wlodzimierz - tren. I kl.
- Fafinski Lukasz - tren. I kl.
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SMS Krasnik - prowadzgca szkolenie w stylu wolnym i zapasach kobiet
Zespot Szkot Nr 3, ul. Stowackiego 7, 23-210 Krasnik

Kadra trenerska SMS Krasnik:
- Jakubczyk Damian - instr.
- Kozak Yaroslav - tren. I kl.

Szkolenie w ramach SMS

Celem Szkot Mistrzostwa Sportowego (SMS) jest modelowe szkolenie uzdolnionej
mlodziezy, rokujgcej nadzieje na osigganie najlepszych wynikéw w grupie senioréw.
Podczas 3-4 letniego okresu nauki (po Gimnazjum 3-lata, po SP 4-lata) w SMS uczniowie
powinni podnosi¢ swo] poziom sportowy. Program 4-letni, przewiduje obszerny materiat
dotyczacy rozwoju cech motorycznych, oraz szeroki program nauczania i doskonalenia
techniki 1 taktyki. W starszych klasach w miare podnoszenia poziomu sportowego bedzie
nastepowata indywidualizacja szkolenia. Caty proces szkolenia w zapasach powinien by¢
racjonalnie wkomponowany i skoordynowany z funkcjonowaniem szkoly. Warunkiem
uczeszczania do SMS sa pozytywne wyniki w nauce. Nauka w SMS objeta jest mlodziez w
wieku od 15 (16) do 19 lat

Proces szkolenia w SMS odbywac sie bedzie poprzez:

- szkolenie w obiektach SMS.

- szkolenie podczas zgrupowan zimowych i letnich organizowanych przez SMS

- szkolenie podczas zgrupowan 1 kadry narodowej kadetow 1 juniorow.

- udziat w imprezach kalendarzowych OZZ 1 1 PZZ.

- udziat w okresowych badaniach lekarskich oraz probach 1 sprawdzianach.

Procesem szkolenia w SMS musi kierowa¢ kadra o wysokich kwalifikacjach (trenerzy z
wyzszym wyksztatceniem pedagogicznym).

Osrodki Szkolenia Sportu Mlodziezowego

OSSM Racibérz — szkolenie odbywa si¢ w stylu wolnym, klasycznym i zapasach kobiet
Miejski Klub Zapasniczy ,,Unia” ul. Staszica 20, 47-400 Raciborz

Kadra trenerska OSSM Raciborz:
- Wolny Mateusz — instr.
- Wanke Mateusz — instr.
- Otenczyn Krzysztof - tren. 1 kl.

OSSM Ruda Slaska — szkolenie odbywa sie w stylu wolnym i zapasach kobiet
Zapasniczy Klub Sportowy ,,Slavia” ul. Bytomska 13, 41-704 Ruda Slaska

Kadra trenerska OSSM Ruda Slaska:
- Garczynski Tomasz - tren. II k.
- Rogala Tomasz — instr.

OSSM  Warszawa — Szkolenie w stylu klasycznym 1 zapasach kobiet AZS-AWF
Warszawa, ul. Marymoncka 34 01-813 Warszawa — kobiety i styl klasyczny
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Kadra trenerska OSSM Warszawa:
- Jaworski Andrzej - tren. 11 kl.
- Szreder Seweryn - tren. IT kl.

OSSM Poznan — szkolenie odbywa si¢ w stylu klasycznym 1 zapasach kobiet
Klub Sportowy ,,Sobieski” Os. Jana Il Sobieskiego 22G, 60-688 Poznan

Kadra trenerska OSSM Poznan:
- Erbert Andrzej - tren. 11 kl.
- Olejniczak Marcin — instr.

OSSM Bialogard — szkolenie odbywa si¢ w stylu wolnym 1 zapasach kobiet
Atletyczny Klub Sportowy ul. Moniuszki 49, 78-200 Biatogard

Kadra trenerska OSSM Bialogard:
- Jastreb Cezary - tren. 11 kl.
- Takunow Dawid — instr.

OSSM Chelm - szkolenie odbywa si¢ w stylu Klasycznym 1 zapasach kobiet
Cement — Gryf Chetm ul. Kapieliskowa 30, 22-100 Chelm

Kadra trenerska OSSM Chelm:
- Kucharski Dariusz - tren. 11 kl.
- Jablonski Dariusz — tren. M kl.

OSSM Siedlce - szkolenie odbywa si¢ w stylu wolnym 1 zapasach kobiet
WLKS Siedlce — ul. Kazimierzowska 23, 08-110 Siedlce

Kadra trenerska OSSM Siedlce
- Pawlak Sebastian — instr.
- Misztal Krystian — instr.

Szkolenie w ramach OSSM

Koncepcja Wydzialu Wyszkolenia idzie w kierunku finansowania OSSM-ow ktore
spelniaja kryteria zwigzane z mozliwoscia utworzenia szkolenia stacjonarnego dla
najzdolniejszych zawodnikow z innych klubéw. Osrodki powinny by¢ tworzone w
miejscach w ktérych istniej mozliwosci kontynuowania nauki po ukonczeniu szkoty
sredniej.

OSSM-y powinny po by¢ utrzymane w miejscach posiadajacych pelng specjalistyczng baze
szkoleniowa, hotelowa (internaty lub oraz hotele osrodkach) infrastrukture zapewniajaca
profesjonalng odnowe biologiczng. Powinny by¢ sytuowane w miastach zapewniajacych
mozliwo$¢ nauki w roznego typu szkotach srednich oraz studiach wyzszych.
Podstawowym wymogiem stawianym przed OSSM jest zapewnienie mozliwosci szkolenia
w przedziale wiekowym od 15 do 23 lat, a wigc od pierwsze] klasy szkoty sredniej do
ukonczenia studiow wyzszych. Szkolenie w OSSM- ach powinno by¢ prowadzone przez
wysoko wykwalifikowang kadre trenerska, przy aktywnym wspoludziale etatowych
trenerow kadry.
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Realizacja zadan szkoleniowych w SMS i OSSM

W 2023 prowadzone bylto szkolenie majace na celu podniesienie poziomu wszechstronnego
1 specjalnego przygotowania fizycznego. W treningu szczegdlnie akcentowano
przygotowanie funkcjonalne w kierunku ksztaltowania koordynacji ruchowej oraz
wytrzymalosci tlenowej 1 wytrzymatosci beztlenowej. Szczegdlng uwage poswiecono
rowniez na ksztaltowanie umiejetnosci techniczno — taktycznych ktére sa podstawowym
elementem szkolenia na tym etapie.

Celem glownym szkolenia na tym etapie jest przygotowanie motoryczne 1 techniczno —
taktyczne mtodych zawodnikow do osiggania wysokich wynikéw na poziomie seniorow.
Zawodnikom 1 zawodniczkom OSSM 1 SMS w ramach otrzymanych srodkow finansowych
z PZZ starano si¢ zagwarantowa¢ optymalne warunki przygotowan do rozwoju umiejetnosci
sportowych:

e Zapewnienie startow w zawodach krajowych

e W miar¢ mozliwosci finansowych OSSM-y i SMS-y zabezpieczaty suplementy diety
wspomagajacg proces treningowy

e Wyposazono w sprzet sportowy osobisty 1 specjalistyczny zawodnikow OSSM 1
SMS

o  Wszystkie OSSM-y i SMS-y zabezpieczaly w miar¢ mozliwosci opieke medyczng
dla swoich zawodnikéw

W celu dalszej poprawy istniejacej sytuacji nalezy podja¢ nastepujgce dzialania:

o Utrzyma¢ osrodki (OSSM) szkolenia w stylu klasycznym, wolnym, 1 zapasach kobiet
ktore posiadajg odpowiednie warunki do szkolenia w trybie stacjonarnym (wskazane
jest tworzenie wspolnych osrodkow dla stylu wolnego 1 zapasow kobiet)

e Na trenerow kadry w kategoriach junioréw mtodszych i1 junioréw powinni by¢
powotani trenerzy OSSM lub SMS

o Trenerzy SMS i OSSM musza by¢ wspdtodpowiedzialni za przygotowanie kadetow
do ME i MS oraz realizowa¢ koncepcje szkolenia i program okreslony przez trenera
gléwnego

e Odpowiedzialnych za przygotowani do ME i MS kadetoéw nalezy powotaé trenerow
pracujacych w SMS lub OSSM.

e W przygotowaniach do imprez gtéwnych ME i MS w kategorii kadetow organizowaé
1 maksimum 2 zgrupowania centralne przed kazda impreza, podstawowy obowigzek
szkolenia muszg przeja¢ SMS-y oraz OSSM-y

e W szkoleniu kadetow nalezy potozy¢ szczegdlny akcent na nauczanie i doskonalenie
umiejetnosci technicznych a nie wyniki w imprezach mistrzowskich.

e W Kkategorii junioréw powinna nastapi¢ wieksza indywidualizacja programu
szkolenia techniki 1 taktyki oraz przygotowania fizycznego.

o Nalezy zwigkszy¢ ilos¢ wspolnych zgrupowan i konsultacji z zawodnikami
zagranicznymi dla waskiej grupy najzdolniejszych juniorek 1 juniorow

e Najlepsi juniorzy w wigkszym zakresie muszg trenowaé z seniorami wedtug
indywidualnych programow
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Glownym celem szkolenia w SMS i OSSM musi by¢:

W grupie kadetow - polozenie gléwnego akcentu na szkolenie umiejetnosci techniczno -
taktycznych oraz specjalistycznych zdolnosci motorycznych

W Kkategorii juniora - najlepsi zawodnicy powinni rywalizowaé¢ o medale i wysokie
punktowane miejsca w imprezach glownych
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Zestawienie ilosci zdobytych medali w zapasach w stylu klasycznym w latach 2013 - 2023

STYL KLASYCZNY

Lata / Seniorzy Miodziezowcy Juniorzy Juniorzy mtodsi
Grupa
Zt, Sr. Braz. Razem Zt, Sr. Braz. Razem Zt, Sr Braz. Razem Zt, Sr. Braz. Razem
- - - - 1 ME - - 1 ME - - 1 ME 1 ME
2013
. | Bernatek Mateusz (ME Skopje) Czyzewski Oskar (ME Bar)
MME rozgrywane od 2015 roku a MMS
- - 1ME | 1ME 0d 2017 roku - - 1 ME 1 ME 1M$ - 1M$ 2 M$
2014 - -
i Niklas Krzysztof | Kasperek Marcel
Janikowski Damian (ME Vantaa) Bernatek Mateusz (ME Katowice) .
(MS Snina)
. . 2M$
- - - - - - 1 ME 1 ME - - - - 1 ME 1MS 1MS
1 ME
2015 Kurniczak Gerard (ME Subotica),
Formela Krystian (ME Watbrzych) Daszkiewicz Norbert | Kamiriski Patryk
(MS Sarajewo)
. 1Mm$
- 1 ME 1 ME 2 ME 1 ME - 1 ME 2 ME - - - - 1MS 1 ME -
2016 1 ME
Babayan Edgar i Michalik Tadeusz Bernatek Mateusz | Kurniczak Gerard (ME Stockholm)
(ME Ryga) Klimek Dawid (ME Russe) Kurniczak Gerard (US Thilisi)
- 1MS - 1MS 1 ME - - 1 ME - - - - - - - -
2017
Bernatek Mateusz (IUS Paryz) Pacurkowski Roman (ME Szombathey)
- - 1MS 1MS - - 1 ME 1 ME - - - - - - 1MS 1MS
2018

Sahakyan Gevorg (MS Budapeszt)

Pacurkowski Roman (ME Istambuf)

Wawrzyriczak Tomasz (MS Zagrzeb)
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1 ME

- 1 ME 1IE 1IE - - - - - - - - - - 1EYOF 1 EYOF
2019 Sahakyan G (ME Buk. t)
ahakyan Gevor, ukaresz,
4 e b Stolarczyk Piotr (EYOF Baku)
Kutynycz Arkadiusz (1E Mirisk)
- - - - Brak imprez gtownych — covid-19 Brak imprez gfownych — covid-19 Brak imprez gtownych — covid-19
2020
110
110 . . .
- 1 ME . 2 MS - - 1MS 1MS - - 1 ME 1 ME - - - -
2 MS
1 ME
2021 Michalik Tadeusz (10 Tokio)
Kutynycz Arkadiusz, Sahakyan Gevor, B Wawrzyriczyk Tomasz
Jf v 3 g Szymonowicz Szymon (S Belgrad) yney
(MS Oslo) (ME Dortmund)
Bernatek Mateusz (ME Warszawa)
1M$ 1M$
- - - - - - - 1ME | 1ME 2 MIE - 1 ME - 1 ME
2022 1 ME 1 ME
Szymonowicz Szymon (ME Plovdiv) Salimov Arslanbek, Krawczyk ]
) i o Warchot Sebastian (ME Bukareszt)
Szymonowicz Szymon (MS Pontaverda) | Dominik (ME Rzym)
1MS 1M$ . .
- - 1 ME 1 ME - - - - 1MS 1MS 1 ME - - 1 ME
2 MIE 2 MIE
2023 Szymonowicz Szymon (MS Tirana)

Czarnecki Kamil (ME Zagrzeb)

Salimov Maierbek (ME Bukareszt)
Gardziota Adam (ME Bukareszt)

Salimov Arslanbek (MS Amman)

Fussy Stanistaw (ME Tirana)
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Zestawienie ilosci zdobytych medali w zapasach w stylu wolnym w latach 2013 - 2023

STYL WOLNY
Lata / Seniorzy Mtodziezowcy Juniorzy Juniorzy mlodsi
Grupa Zt, Sr. Braz. Razem Zt, Sr. Braz. | Razem Zt, Sr Braz. Razem Zt, Sr. Braz. Razem
2013
MME rozgrywane od 2015 roku a
_ _ 1 ME 1 ME MMS od 2017 roku _ _ 2 ME 2 ME _ _ _ _
2014

. . Ogonowski Tomasz i Rybicki Kamil
Brzozowski Krystian (ME Vantaa)

(ME Katowice)
- 1IE 1IE 21E - - 1 ME 1 ME - - - - - - - -
2015 Gadzhiev Magomedmurad i
o Baran Robert (ME Watbrzych)
Marcinkiewicz Radostaw (IE Baku)
1 ME 1 ME - 2 ME - 1 ME - 1 ME - - - - - - - -
2016
Gadzhiev Magomedmurad, »
Filipczak Mateusz (ME Russe)
Baran Robert (ME Ryga)
1 ME 1 ME
- i - . - - 1 ME 1 ME - - 1 ME 1 ME - - - -
1MS 1MS
2017 Gadzhiev Magomedmurad (ME Novi o .
Koscidtek Kamil (ME )
Sad), Brvlewski Jakub (ME Dortmund)
) ) Szombathey)
Gadzhiev Magomedmurad (MS Paryz)
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- 1 ME 1 ME 2 MIE 1 ME - - 1 ME - - - - -
2018 Gadzhiev Magomedmurad i o .
. Koscidtek Kamil (ME Istambut)
Baran Robert (ME Kaspijsk)
1 ME 2 ME
- 1 ME . . - 1 ME 1 ME 2 ME - - - - -
1MS 1MS
2019 Baranowski Zbigniew i Gadzhiev
Magomedmurad (ME Bukareszt), Ofenczyn Patryk,
Gadzhiev Magomedmurad (MS Nur- Koscidtek Kamil (ME Novi Sad)
Sultan)
1 ME 1 ME - 2 ME Brak imprez gtownych — covid-19 Brak imprez gfownych — covid-19 Brak imprez gtownych — covid-19
2020 Gadzhiev Magomedmurad i Baran
Robert
(ME Bukareszt),
. 1M$
1MS 1 ME 2 ME - - - - - - - - -
3 ME
2021 Gadzhiev Magomedmurad (MS Oslo)
Biertkowski Krzysztof, Grigorev Eduard,
Baran Radostaw (ME Warszawa)
- - 4 ME 4 ME - - - - - - - - -
2022 Grigorev Eduard, Jezierzariski
Sebastian, Baranowski Zbigniew, Baran
Robert (ME Budapeszt)
- - 1ME 1 ME - - - - - - - - -
2023

Jezierzariski Sebastian (ME Zagrzeb)
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Zestawienie ilosci zdobytych medali w zapasach kobiet w latach 2013 - 2023

ZAPASY KOBIET

Lata / Seniorki Mlodziez Juniorki Juniorki mlodsze
Grupa 7t Sr. Braz. Razem 7t Sr. Brgz. | Razem 7t Sr Braz. Razem 7t Sr. Braz. Razem
1M$ - 1M$
1 ME 1 ME - 2 MIE - 1 ME - 1 ME -
1 ME 3 ME 4 ME
2013 Wolczyriska Aleksandra, Szynkowska
Zasina Roksana, Michalik Monika i Dominika, Gorecka Aleksandra,
o Madrowska Katarzyna (ME Skopje) .
(ME Thilisi) Klemm Klaudia (ME Bar),
Wélczyriska Aleksandra (MS Zrenjanin)
MME rozgrywane od 2015 roku a . .
1 ME 1 ME . - 1MS 1MS 2 MS
- . - , MMS od 2017 roku - - 1 ME 1 ME
1MS 1MS 2 MIE - 3 ME 5 ME
2014 Ciunek Ewelina, Wolczyriska Aleksandra,
Jupowicz Dominika, Kotlewska Aleksandra,
Zwirydowska Anna (ME Vantaa) . .
Koztow Paula (ME Katowice) Strzatka Natalia (ME Samakov)
Matkowska Iwona (MS Taszkent) ) o
Strzatka Natalia, Wolczyriska Aleksandra
(MS Snina)
- 2IE 1IE 3IE 1 ME - - 1 ME - - 1 ME 1 ME - 2 MIE 1 ME 3 ME
2015
Krawczyk Katarzyna, Zasina Roksana, ] o Ciunek Ewelina, CzyZzowicz Alicja,
Osocka Daria (ME Watbrzych) Szynkowska Dominika (ME Istambut) ) o .
Matkowska Iwona (IE Baku) Kulwicka Dominika (ME Subotica)
110 110
- - - - 1 ME 1 ME - - 2 MIE 2 MIE - 1 ME 1 ME 2 ME
2016 1 ME 1 ME
Michalik Monika (10 Rio de Janerio) Szyvnkowska Dominika, Kosla Beata Ciunek Fwelina, Martyka Paulina
; Madrowska Katarzyna (ME Russe)
Zasina Roksana (ME Ryga) (ME Bukareszt) (ME Sztokholm)
2017 1 ME - 1 ME 1 ME 2 MIE 3 ME 1 ME 1 ME
- 1MS 1MS - 1MS 1MS 1MS 1MS
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Michalik Monika (ME Novi Sad)
Zasina Roksana (MS Pary?)

Wolczyriska Aleksandra, Kosla Beata,
Walerzak Agata (ME Dortmund),
Wélczyriska Aleksandra (MS Tampere)

Walczak Natalia (ME Sarajewo)
Chotuj Wiktoria (MS Ateny)

- 1 ME 1 ME 2 ME - - - - - - - - - - - -
2018
Zasina Roksana, Krawczyk Katarzyna
(ME Kaspijsk )
1 ME 3 ME 4 ME
- - - - 1 ME - - 1 ME . - . . - - 2ME 2ME
1MS 3 MS 4 MS
Chotuj Wiktoria, Gil Patrycja, Ciunek
2019 Ewelina, Kulwicka Magda ) )
i Walczak Natalia, Folowczyk Zofia
Strzatka Natalia (ME Novi Sad) (ME Ponteverda),
e o (ME Fanza),
Chotuj Wiktoria, Gil Patrycja, Ciunek
Ewelina, Glodek Ewelina (MS Tallin)
- - - - Brak imprez gfownych — covid-19 Brak imprez gtownych — covid-19 Brak imprez gfownych — covid-19
2020
1MS 1M$S | 1M$ - - 1MS - 1M$ 1M$
- 2 ME - - 2 MIE 1 ME 3 ME
3 ME 5 ME 1 ME 1 ME 5 ME 7 ME 2 MIE 1 ME 3 ME
. Lysak Anzhelina (MS Belgrad)
2021 Krawczyk Katarzyna (MS Oslo) v o g . <
) ] Choftuj Wiktoria, Gil Patrycja, Tkachuk Daniela (MS Ufa) . .
Zasina Roksana, Lysak Anzhelina o o . . . . Cuber Patrycja, Jaworska Karolina,
Czyzowicz Alicja, Kulwicka Dominika, | Tkachuk Daniela, Strzelczyk Patrycja, o )
tukasiak Anna, Madrowska Katarzyna, ) o ) ) Wisniewska Nikola (ME Samakov)
) ) Kulwicka Kamila, Ciunek Ewelina, Witos Aleksandra (ME Dortmund)
Wolczyriska Aleksandra (ME Warszawa) ) .
Lysak Anzhelina (ME Skopje)
3M$ 3M$ - 3MS$ 3M$ - -
- 1 ME - - 3 ME 1 ME - - 1 ME
2022 4 ME 5 ME 2 MIE 2 MIE 4 ME 1 ME 2ME

t ukasiak Anna, Lysak Anzhelina, Jowita
Wirzesieri (MS Belgrad)

Gil Patrycja, Glodek Magdalena,
Chotuj Wiktoria (MS Pontaverda)

Walczak Natalia, Polowczyk Zofia,
Tkachuk Daniela (ME Rzym)

Wisniewska Nicola (ME Bukareszt)
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t ukasiak Anna, Krawczyk Katarzyna,

Jowita Wrzesier, Kubaty Natalia,
Strzatka Natalia (ME Budapeszt)

Gil Patrycja, Glodek Magdalena
Ciunek Ewelina, Chotuj Wiktoria

(ME Plovdiv)

2023

- - 1 ME

1 ME

1 ME -

1 ME

- 2 ME 2ME

4 ME

- 1 ME

1 ME

Krawczyk Katarzyna (ME Zagrzeb)

Chotuj Wiktoria (ME Bukareszt)

Nowosad Alicja, Cuber FPatrycja,

Strzelczyk Patrycja, Thkachuk Daniela

(ME Santiago de Compostela)

Konkel Dominika (ME Tirana)

str. 17




OCENA IMPREZ
MISTRZOWSKICH
W ROKU 2023

seniorzy i mlodziezowcy

ZAPASY KOBIET
ZAPASY STYL WOLNY
ZAPASY STYL KLASYCZNY

100 LAT .\':-t i &1/ MiniSter‘StWO ;ﬁ"_
iseaiuciico” IZISN Sportu i Turystyki oo

e
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POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICZEGO

styl klasyczny

styl wolny

zapasy kobiet

Ztoty

Srebrmny Brazowy

Srebrmny

Brazowy

Srebrny

Brazowy

100 LAT
POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICZEGO

1 ME

1 MS
1 ME

2 |E
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merwll IESTAWIENIE ZDOBYTYCH MEDALI W LATACH 2015 - 2023
W KATEGORII WIEKOWEJ MLODZIEZOWCA (U23)

styl klasyczny styl wolny zapasy kobiet

Srebmy Brgzowy Srebrmy Brgzowy Suma Srebmy Brgzowy

1 ME - 1 ME 1 ME

1 ME 1 ME

1 ME

1 ME

1 ME 2 ME

Zawody nie byly rozgrywane
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LESTAWIENIE MIEJSC 1-8 W LATACH 2017 - 2023
W KATEGORII WIEKOWEJ SENIORA | MLODZIEZOWCA (U23)

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Razem

Impreza — — — — — — — —
Miejsca Meddle Miejsca Meddle Miejsca Meddle Miejsca Meddle Migjsca Medale Miejsca Medale Miejsca Meddle Miejsca

Meddle 48 48 4-8 4-8 4-8 4-8 4-8 4-8

Igrzyska
Olimpijskie
Mis,trzostwq

Swiata

1 2 - - - - 1 2

4 4 - 12 19

32 58

$wiata U23 8 13

Mistrzostwa
Europy U23

22 39

7162 Ministerstwo
2N Sportu i Turystyki

100 LAT
POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICZEGO
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~MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA EUROPY (U23)
STYL WOLNY BUKARESZT 2023

o00 e arrar.”_ JRER:
-
POL  WOJTKOWSK! S.
369 gunerrmn vnlwuu-‘-j!‘»—.) -

Startowalo - 6 zawodnikéw - 1N e
Miejsca 1-3 -0 - 8 P2 Ny invpionsins
Miejsca 5-8 -3 . re = Ve ’
Miejsca dalsze -3 - . . Y
Walki wygrane -2
Walki przegrane -9

100 LAT
POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICZEGO

~

{ 1 RO

OCENA MERYTORYCZINA

=71¢2 Ministerstwo
AN S

portu i Turystyki

Nalezy bezwzglednie kontynuowaé¢ wspdlne zgrupowania najzdolniejszych junioréow i mlodziezowcow
z seniorami, poniewaz jest to jedyny skuteczny sposdb na podniesienie poziomu sportowego w tych
grupach wiekowych . Tylko wspdlny trening z dobrze wyszkolonymi 1 prezentujagcymi wyzszy poziom
sportowy zawodnikami przynosi oczekiwane efekty. Nalezy rowniez zwiekszy¢ ilo$¢ startow
miedzynarodowych w turniejach mniejszej rangi. Tylko udzial 1 wyniki w turniejach pokazuja
skutecznos¢ szkolenia, pozwalaja na biezacg korekte plandéw 1 stosownego doboru akcentéw

treningowych .
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MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA SWIATA (U23) “}li\ e i
rosiEadinge STYL WOLNY TIRANA 2023 o

Startowato - 5 zawodnikow
Miejsca 1-3 -0
Miejsca 5-8 -0
Miejsca dalsze -5
Walki wygrane -1
Walki przegrane -7

OCENA MERYTORYCZNA

Wystep naszej reprezentacji na tych Mistrzostwach Swiata U23 nalezy oceni¢ jako bardzo siaby Wywalczylismy
najlepsze 12 miejsce w kategori 74kg. W kategoriach 70 kg; 79%g nasi zawodnicy przegrali walki przez przewage
techniczna

W pozycji parterowej nalezy poprawic obrone 1 atak, w pozycji stojacej dazy¢ do bardziej aktywnej walki 1 narzucania
swojego stylu walki. Poprawi¢ nalezy obrone nég 1 wykonczenie ataku nég. Mtodzi zawodnicy (w tych mistrzostwach
walczyto 2 junioréw w kategoriach 79kg; 86kg) muszg uczestniczy¢ we wspolnych treningach z KNS, co pozwoli
intensyfikowac obcigzenia specjalistyczne 1 doskonali¢ przygotowanie technicznetaktyczne. Waznym elementem w
przygotowaniach w 2024 bedg starty w zawodach miedzynarodowych.
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| "=~ MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW

STYL WOLNY ZAGRZEB 2023

ZAPASNICZEGO

Startowato - 7 zawodnikoéw VA‘
Miejsca 1-3 - 1 (Jezierzanski Sebastian kat wag 86 kg)) @&"’
Miejsca 5-8

Miejsca dalsze

Walki wygrane

Walki przegrane

OCENA MERYTORYCZNA

- Zagreb ‘- @ ool

- WRESTLING - HINKTED \AInDI N WoEST IN{' I

Wywalczylismy brazowy medal w kategorit olimpijskie; 86 kg 1 piate miejsca w kategorii nieolimpijskie; 70 kg.
Nalezy rowniez wyciaggna¢ wnioski z przegranych walk, szczegdlnie Roberta Barana, Zbyszka Baranowskiego,
Krzysztofa Bienkowskiego. W pozycji parterowe] nalezy poprawi¢ obrone 1 atak, w pozycji stdjace] dazy¢é do
bardziej aktywnej walki 1 narzucania swojego stylu. Poprawi¢ nalezy obrone nég i wykonczenie ataku ndég. Musimy
uczestniczy¢ w wspolnych treningach miedzynarodowych co pozwoli nam intensyfikowa¢ obcigzenia specjalistyczne
1 doskonali¢ przygotowanie techniczno-taktyczne.
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760 MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW 7 Ministerstuo

ZAPASNICZEGO

Startowato -7 zawodnikow
Miejsca 1-3 -0

Miejsca 5-8 -1

Miejsca dalsze -6

Walki wygrane -5

Walki przegrane -9

OCENA MERYTORYCZNA ' — . ] 53 \ P

Wywalczylismy jedno punktowane 7 miejsce w kategorii olimpijskiej. Niestety nie udalo sie wywalczenie zadnej kwalifikacji
olimpijskiej podczas tych. Nalezy réwniez wyciagna¢ wnioski z przegranych walk, szczegblnie Zbyszka Baranowskiego,
Krzysztofa Bienkowskiego.

W pozycji parterowej nalezy poprawi¢ obroneg oraz atak, w pozycji stojacej dazy¢ do bardziej aktywnej walki 1 narzucania swogo
stylu walki. Poprawi¢ nalezy obrone nég i wykonczenie ataku do ndog. Musimy uczestniczy¢ we wspolnych treningach
miedzynarodowych co pozwoli nam intensyfikowac obcigzenia specjalistyczne 1 doskonali¢ przygotowanie technicznetaktyczne.
Nalezy uczestniczy¢ w wspolnych zgrupowaniach z czotowymi reprezentacjami takimi jak Gruzja, Azerbejdzan, Armenia, ktore to
zespoty maja bardzo dobrych zawodnikéw i1 sparingpartnerow dla naszych reprezentantow.

s STYL WOLNY BELGRAD 2023 it PO TV
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B At prakes

e

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA EUROPY (U23)
e LAPASY KOBIET BUKARESZT 2023

3:39 UKR ZABLOTSKAL.
POL CHOLUJ W.

ok Macal 133 o o s

Startowato - 6 zawodniczek -
Miejsca 1-3 -1 (zloto Wiktoria Chotuj) e
Miejsca 5-8 -4 .
Miejsca dalsze -1

Walki wygrane -5 NI.OAE*::;’;:LEVW APP N

Walki przegrane -7 FEE kS

» L

1

-

.

N
~

. -

OCENA MERYTORYCZINA

Nalezy kontynuowac wspolne zgrupowania najzdolniejszych juniorek 1 mlodziezowcdw oraz seniorek, co
pozwoli na podniesienie poziomu sportowego w tych grupach wiekowych. Tylko wspdlny trening z
dobrze wyszkolonymi 1 prezentujacymi wyzszy poziom sportowy zawodniczkami przynosi oczekiwane
efekty. Nalezy rowniez zwigkszy¢ ilos¢ startdéw miedzynarodowych w turniejach mniejszej rangi. Udziat 1
wyniki w turniejach wskazuja na skutecznos¢ tego szkolenia oraz pozwalaja na biezaca korekte plandw 1
odpowiedni dobdr akcentow treningowych .
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MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA SWIATA (U23) [E ¥ kiGN
ui ZAPASY KOBIET TIRANA 2023 e

Startowato - 6 zawodniczki
Miejsca 1-3 -0
Miejsca 5-8 -2
Miejsca dalsze -4

Walki wygrane -3 u23 WRESfLING

Walki przegrane -8 WORLD CHAMPIONSHIPS

TIRANAZ2023

OCENA MERYTORYCZINA

Wysoki poziom sportowy potwierdzita Wiktoria Chotuj (72 kg), ktora zajeta piate miejsce Mistrzostw Swiata U23, wygrywajac dwa
pojedynki oraz Patrycja Stomska (76 kg), zdobywczyni pigtego miejsc, wygrywajac jedna walke. Start pozostatych zawodniczek
oceniamy negatywnie, bez wygranej walki. W chwili obecnej grupa seniorek, mtodziezowa i juniorek to okoto 40 zawodniczek. Posiadaja
one juz dos¢ wysoki poziom sportowy 1 co najwazniejsze sg bardzo chetne do pracy. Analizujgc wystep w grupie wiekowej mtodziezowej,
widac jeszcze duze braki zarbwno w obszarze technicznym jak 1 taktycznym. Zawodniczki ocenione negatywnie nie przejawialy na tych
zawodach woli walki, checi zwyciestwa, po prostu brakowato im cech wolicjonalnych. Jesli chodzi o przygotowanie motoryczne, na
chwile obecng jest ono na dobrym poziomie.

Planujac kolejne etapy rozwoju naszych pan, nalezy dobiera¢ trenerow, ktorych potencjat techniczny trzeba wykorzystywac podczas
akcji szkoleniowych 1 w pracy indywidualnej z najzdolniejszymi zawodniczkami.
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MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW

2 Ministerstwo

ZAPASY KOBIET ZAGRZEB 2023 S0 Sportat oy

100 LAT
POLSKIEGO IWIAZKU
ZAPASNICZEGO

Startowato - 9 zawodniczek

Miejsca 1-3 -1 (brqgz Katarzyna Krawczyk 55 kg)
Miejsca 5-8

Miejsca dalsze

Walki wygrane

Walki przegrane

OCENA MERYTORYCZINA

Najlepiej z druzyny zaprezentowala sie¢ Katarzyna Krawczyk, ktora zostala trzecig zawodniczka Europy, toczac
cztery pojedynki, z tego trzy wygrane. Tym samym potwierdzita swg wysoka pozycje w Europie. Pozostate
zawodniczki ponizej oczekiwan. W chwili obecnej grupa seniorek, mtodziezowa 1 juniorek to okoto 40
zawodniczek. Zawodniczek, ktore posiadajg juz dos¢ wysoki poziom sportowy 1 co najwazniejsze sg bardzo chetne
do pracy. Analizujac wystep w tych zawodach w grupie wiekowej seniorek, wida¢ bylo jeszcze braki zarowno w
obszarze technicznym jak 1 taktycznym. Jesh chodzi o przygotowanie motoryczne, na chwile obecng jest ono na
dobrym poziomie.
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Startowato - 8 zawodniczek
Miejsca 1-3 -0

Miejsca 5-8 -2

Miejsca dalsze -6

Walki wygrane -7

Walki przegrane -11

OCENA MERYTORYCZNA

Belgrade

B ";:e

HWRESTLEBELGRADE

WORLD WRESTLING

CHAMPIONSHIPS

.

SH%1é2 Ministerstwo
\ Sportu i Turystyki

™ WORLD WRESTLING

CHAMPIONSHIPS

W tych mistrzostwach nie zdobyliémy medalu jednak cieszy nas dobry wystep Eysak Anheliny, ktora zostala piata
zawodniczka Swiata, toczac szes¢ pojedynkow, z tego cztery wygrane. Tym samym potwierdzita swa wysoka pozycje w
Swiecie zdobywajac kwalifikacje na IO w Paryzu 2024. Pozostate zawodniczki wystapily ponizej oczekiwan. W chwili
obecnej grupa seniorek, mlodziezowa 1 juniorek to okoto 40 zawodniczek. Zawodniczek, ktére posiadajg juz dos¢ wysoki
poziom sportowy i co najwazniejsze sg bardzo chetne do pracy. Analizujac wystep w tych zawodach w grupie wiekowe;j
seniorek, wida¢ bylo jeszcze braki zard6wno w obszarze technicznym jak 1 taktycznym. Jesli chodzi o przygotowanie
motoryczne, na chwile obecng jest ono na dobrym poziomie.
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MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA EUROPY (U23)

e STYL KLASYCINY BUKARESZT 2023

| 0:00 POL GARDZIOLAA.
Startowato - 8 zawodnikéw :
Miejsca 1-3 -2 brgz Salimov Mairbek 63 kg

Gardziota Adam 82 kg
Miejsca 5-8 -2
Miejsca dalsze -4
Walki wygrane -7

Walki przegrane -10

OCENA MERYTORYCZNA

Najlepiej z catej druzyny prezentowali si¢ Adam Gardziota 1 Mairbek Salimov, ktorzy zdobyli swoje pierwsze medale
imprezy mistrzowskiej. Poradzili sobie z presja psychiczng ktora na nich cigzyla i rozwigzywali swoje pojedynki
zdobywajac w decydujacych momentach punkty techniczne. Szymon Szymonowicz ktory dotaczyt w ostatniej chwili
nie byt do konca zmotywowany 1 skupiony na celu jakim byt medal. Pozostali zawodnicy nie speknili oczekiwanych
zalozen. Zawodnicy grupy mlodziezowej to zdolna grupa ludzi ktéra powinna przygotowywac sie do najwigkszych
imprez oddzielnym tokiem szkoleniowym. Majg braki w pozycji parterowej i w walce na skraju maty. Powinni

wigce] startowac w turniejach migdzynarodowych bo wida¢ u niektérych brak doswiadczenia migdzynarodowego 1
wiary we wlasne mozliwosci. Przygotowanie fizyczne obecnej kadry bylo na dobrym poziomie.
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MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA SWIATA (U23)

- | STYL KLASYCINY TIRANA 2023

Startowato - 8 zawodnikow e W
Miejsca 1-3 -1 (brqz Szymonowicz Szymon 87 kg) o
Miejsca 5-8 -2 FS.I I.IN(.
Miejsca dalsze )

Walki wygrane -5

Walki przegrane -12

OCENA MERYTORYCZINA

Najlepiej z calej druzyny zaprezentowal si¢ Szymon Szy1n0n0w1cz zdobywajqc brazowy medal, plezentowal sie
bardzo dobrze fizycznie natomiast w jednej walce zawiodla go psychika. Adam Gardziola, Mairbek Salimov
brazowi medalisci Mistrzostw Europy U23 mieli bardzo trudng drabinke ale walczyli bez uprzedzen z silniejszymi
rywalami, niestety dawali sobie narzuca¢ styl walki przeciwnika. Pozostali zawodnicy walczyli stabo, bez wiary w
swoje mozliwosci w swoje akcje techniczne i1 bez przygotowania ich w walce. Nalezy dopracowaé swoje akcje
techniczno-taktyczne w stojce 1 parterze a w nastepnym etapie zwiekszy¢ liczbe turniejow migdzynarodowych tej
grupy wiekowe; .
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g——

MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW
—— STYL KLASYCINY ZAGRIZEB 2023

i

Startowato -7 zawodnikoéw

Miejsca 1-3 — 1 Czarnecki Kamil 72 kg
Miejsca 5-8 -0

Miejsca dalsze -4

Walki wygrane -3

Walki przegrane -7

OCENA MERYTORYCZNA
Najlepiej z catej druzyny zaprezentowat si¢ Kamil Czarnecki, ktéry zostat trzecim zawodnikiem Europy, toczac
cztery pojedynki, z tego trzy wygrane. Tym samym wszedl do czolowki Europejskiej Dobra walke stoczyt rowniez
Arkadiusz Kulynycz, pozostali zawodnicy wypadli ponizej oczekiwan. Na dzisiejszy dzien w grupie seniorow,
miodziezowcow 1 junioréw rywalizuje okoto 40 zawodnikéw. W grupie seniorow jest kilku zawodnikow o wysokim
poziomie sportowym. Analizujac wystepy naszych zawodnikéw, wida¢ postepy w obronie w pozycji parterowej oraz
w walce na zonie. Zawodnicy maja rezerwy w obszarze techniczny i taktycznym (automatyzacja rzutow). Na chwile
obecng zawodnicy sg na dobrym poziomie motorycznym.
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MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW
e | STYL KLASYCZNY BELGRAD 2023

Startowato - 7 zawodnikoéw
Miejsca 1-3

Miejsca 5-8

Miejsca dalsze

Walki wygrane

Walki przegrane

OCENA MERYTORYCZNA S “‘"

. = — — N
Najlepiej z calej druzyny zaprezentowal si¢ Patryk Bednarz 1 Atkadiusz  Kulynycz wygrywajac na mistrzostwach po dwie
walki. Oczekiwania byly duze, poniewaz w naszej reprezentacji mielismy zawodnikéw o wysokim poziomie sportowym,
medalistow mistrzostw $wiata 1 Europy. Niestety w decydujacych pojedynkach nasi zawodnicy popeliah bledy techniczne.
Na mistrzostwa $wiata nie pojechal nasz najlepszy zawodnik Tadeusz Michalik, medalista I. O. z Tokio z powodu kontuz;i.
Takze na mistrzostwach $wiata z powodu kontuzji pechowo wystartowal Mateusz Bernatek, medalista MS.

Analizujac poziom sportowy naszych zawodnikéw oraz wystep na mistrzostwach $wiata, jestem pelen optymizmu. W 2024
roku zawodnicy majg szanse na zdobycie kwalifikacji olimpijskich do Paryza. Obserwujac wystep na mistrzostwach

swiata, widoczne byly braki w obszarze technicznym (parter - atak 1 obrona), (stojka - walka na zonie).
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Podsumowanie startéw:

» 1 medal Mistrzostw Swiata U23

» 6 medali Mistrzostw Europy (3 MES + 3 ME U23)

D 1 kwadlifikacja do 10 Paryz 2024- Anhelina Lysak 57 kg

GLOWNE WNIOSKI SZKOLENIOWE | ORGANIZACYJNE

» branie udzialu w zgrupowaniach i turniejach miedzynarodowych

SWIRESTLFBELGRADE & _ ) ‘ » doskonalenie rutyny startowej poprzez udziat w zawodach
Yy N krajowych i miedzynarodowych

WORLD WRESTLING - p ‘ » doskonalenie strefy mentalnej, poprzez stalg i systematyczng
W ‘ prace z psychologami sportu

Aelgrade 3’2 Ve o AT | RN » doskonalenie nawykéw zywieniowych
7 SN

2023 N

~ WORLD WRESTLING . nopularyzacja sportu zapasniczego w szkolach i spoleczenstwie

» stworzenie warunkéw do kontynuacji kariery sportfowej
zawodnikom konczgcym szkoly srednie — w tym okresie zycia wielu
milodych spotowcéw konczy kariery, naleizy pozyskiwaé dla nich
sponsoréow, etalty w sluibach mundurowych, zachecaé do
kontynuaciji nauki w ACSS i OSSM, gdzie moizna pogodzi¢ nauke z
wyczynowym sportem

» podnosié poziom merytoryczny szkoleniowcéw

/7® £371¢2 Ministerstwo
— JREN Sportu i Turystyki
¥ S

100 LAT
POLSKIEGO ZWIAZKY
ZAPASNICZEGO
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N
OCENA IMPREZ

MISTRZOWSKICH

W ROKU 2023

$37 62 Ministerstwo
2N Sportu i Turystyki

ZAPASY KOBIET
ZAPASY STYL WOLNY
ZAPASY STYL KLASYCZNY
JUNIORZY | JUNIORZY MLODSI

760

100 LAT
POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICZEGO
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ZESTAWIENIE MIEJSC 1-8 W LATACH 2017- 2023
W KATEGORII WIEKOWEJ JUNIORA | JUNIORA MLODSZEGO

2017 2018 2019 2021 2022 2023
Impreza

Meddle [Miejsca4-8] Meddale |Miejsca4-8 Meddle |Miejsca 4-8 Meddle |Miejsca 4-8 Meddle |Miejsca4-8] medale [Miejsca 4-8

Mistrzostwa
$wiata U20 ! 0 6 ) ! 6 0

Mistrzostwa
Europy U20
Mistrzostwa
$wiata U17 ! 3 ) 2

Mistrzostwa
Europy U17

0 6 - 6

0 9 - 5

24

Razem

?OLSKIEGO ZW IAZKU
ZAPASNICZEGO

str. 36



ZESTAWIENIE LICZBY MEDALI ZDOBYTYCH W LATACH 2017-2023
W KATEGORII WIEKOWEJ JUNIORA | JUNIORA MLODSZEGO

5
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Medale Medale Medale Medale
2018 2019 2020 2021 2022

Mistrzostwa Swiata U20 B Mistrzostwa Europy U 20 B Mistrzostwa Swiata U17 B Mistrzostwa Europy U17

&y7

Sy
S : -
AEEN Sportu i Turystyki

100 LAT FUR,
POLSKIEGO TWIAZKY :?"Asjfg ]
ZAPASNICZEGO N \f ¢
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W KATEGORII WIEKOWEJ JUNIORA | JUNIORA MLODSZEGO
W ZAPASACH KOBIET

Juniorzy mtodsi

Srebrmny Srebrmny Brgzowy

1 MS
1 ME - - | ME 3 ME

1T MS

T MS 3 ME

2 ME 1 ME

1 ME 1 ME

1 MS
1 ME

4 M$§
4 ME

Zawody nie byly rozgrywane

1 M$
3 ME

3 ME

4 ME
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e B
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100 LAT
POLSMIEGO ZWIAZKY
ZAPASNICZEGO

Startowatlo -8 zawodniczek
Miejsca 1-3 -1
Miejsca 4-8 -5
Miejsca dalsze -2

Walki wygrane -

6

Walki przegrane -11

Nazwisko i imie

Walki

Wygrane

Przegrane

~ TIRANA 2023
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Majchrzak Nina ZTAZgierz

0

Konkel Dominika Cartusia Kartuzy

2

OCENA MERYTORYCZNA

Maja Majdanska Agros Zary

1

Na start naszych zawodniczek patrze bardzo optymistycznie mimo

Tomala Amelia GKS Piast Wola

zdobycia tylko 1 medalu. Zatozenia przedstartowe liczytem na jeden

Horbik Zuzanna Bizon Milicz

0
2

krazek wlasnie w kategorii 46 kg. pozostate 3 dziewczyny ktore

Emilia Swierczewska Dab Brzeznica

walczyly o brazowe medale byly bardzo blisko zdobycia medalu

Gajowniczek Marta Cement Gryf Chelm

przegrywajac swoje walki nieznacznie, cieszy fakt ze wiekszosci

Pochowska Dominika Invictus Sicienko

zawodniczek walczyta o kazdy punkt 1 w niektorych walkach
zabrakto troszke sportowego szczescia . Problemem zapasow kobiet
jak 1 ogolnie Zapasow w Polsce to brak sparingpartnerow w klubach
bardzo mata ilos¢ Treneréw z dobrym wyszkoleniem technicznym.
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100 LAT
POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICIEGO

Startowatlo
Miejsca 1-3
Miejsca 5-8
Miejsca dalsze
Walki wygrane
Walki przegrane

Nazwisko i imie

- 8 zawodniczek

Walki

——
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— ISTAMBUL 2023 e

Wygrane

Przegrane

Miejsce

Jaroniek Kinga  AKS Piotrkow Tryb

0

1

10

Konkel Dominika Cartusia Kartuzy

1

2

VI

Korez Lucja WLKS Iganie Nowe

1

1

Vil

Tomala Amelia GKS Piast Wola

v

Piechocka Nikola Feniks Pesta Starg

16

Swierczewska Emilia  Dab Brzeznica

12

Maja Nowakowska Mazowsze Teresin

16

Paulina Kucharczyk Feniks Pesta Starg

10

Y 4 _u17 WORLD CHAMPIONSHIPS

ZHWEESTIEISTANBUL

;..m.

L * R TRRD

OCENA MERYTORYCZNA

Z dobrej strony zaprezentowaly si¢ zawodniczki: 46 kg Dominika Konkel,
49 kg tucja Korcz, 53 kg Amelia Tomala. Cieszy fakt, 7e wickszosci
zawodniczek walczyla o kazdy punkti w niektérych walkach zabraklo troszke
sportowego szczes$cia. Problemem zapaséw kobiet jak i ogdlnie zapaséw
w Polsce, brak sparingpartnerdéw w klubach, bardzo mata ilo$¢ trenerow
z dobrym wyszkoleniem technicznym. Jako trener uwazam, ze jedyng
mozliwosciag rywalizowania z najlepszymi zawodniczkami na $wiecie to
stworzenic osrodka, w ktéorym na co dzien trenowaly by najlepsze
zawodniczki w Polsce razem, pod okiem wyszkolonej kadry trenerskiej,
oczywiscie taki osrodek musial by zadba¢ réwniez o edukacje zawodniczek .
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POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICZEGO

Startowatlo
Miejsca 1-3
Miejsca 5-8
Miejsca dalsze
Walki wygrane
Walki przegrane

Nazwisko i imie

MISTRZOSTWA

- 10 zawodniczek
-4

-2

-4

-1

-12

Walki

Wygrane

Przegrane

e
PY JUNIOREK ZAPASY KOBIET
= SANTIAGO DE COMPOSTELA 2023

Miejsce

Michniewicz Julia

Dab Brzeznica 0

1

10

Wisniewska Nikola

AKS Bialogard

1

12

Nowicka Julia

2

9

Strzelezyk Patrycja Bloczek Team Pelplin

0
AKS Bialogard 0
3

Wito$ Aleksandra

Orzel Namyslow

Padoschyk Olga

Cement Gryf Chelm

Nowosad Alicja

Cement Gryf Chelm

Jaworska Karolina

Bizon Milicz

Cuber Patrycja

Slavia Ruda Slaska

Tkachuk Daniela

Cement Gryf Chelm

——

70

—

POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICZEGO

OCENA MERYTORYCZNA

Bardzo duza konkurencja wewngtrzna we wszystkich kategoriach wagowych
naturalnie sprzyja ciaglemu podnoszeniu poziomu sportowego tych zawodniczek .
Bardzo dobrze spisaly si¢ reprezentantki z Turcji zdobywajac jeden zloty medal i
kilka innego koloru. Nasza reprezentacja zostala ostatecznie sklasyfikowana na
czwartej pozycji w klasyfikacji druzynowej, zdobywajac 2 srebrne medale i dwa

bragzowe medale ponadto walczylismy o kolejny medal lecz po bardzo
wyrownanym pojedynku ostatecznic zajeliSmy  pigte micjsce. Zawodniczki,
ktére zdobyla medale oraz zawodniczki, ktére zdobyly micjsca punktowane,
prezentowaly wysoki poziom sportowy, uwzgledniajac wyszkolenie techniczne,
taktyczne i motoryczne. WalczyliSmy o pi¢¢ medali zdobyliSmy dwa srebrne i
dwa brazowe.
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100 LAT
POLSKIEGO ZWIAZKY
ZAPASNICZEGO

ana

Startowatlo
Miejsca 1-3
Miejsca 5-8
Miejsca dalsze
Walki wygrane

- 9 zawodniczek
-0
-4
-5
-6

Walki przegrane -14

Nazwisko i imie

Walki

U20 WRESTLING

Wygrane Przegrane

Michniewicz Julia

Dab Brzeznica

0

1

‘Wisniewska Nikola

AKS Bialogard

0

1

Stizelczyk Patrycja

Bloczek Pelplin

Wito$ Aleksandra

Orzel Namystow

Padoshyk Olha

Cement Gryf Chelm

Nowosad Alicja

Cement Gryf Chelm

Jaworska Karolina

Bizon Milicz

Cuber Patrycja

Slavia Ruda Slaska

Tkachuk Daniela

Cement Gryf Chelm

WORLD CHAMPIONSHIPS

[FRLYONTVFRSTPGN Pree

OCENA MERYTORYCZINA

W roku biezacym najmocniejszymi reprezentacjami podczas Mistrzostw Swiata
byly druzy Indii, Japonii 1 USA. Zawodniczki tych narodowosci prezentuja
bardzo dobre wyszkolenie techniczne, podczas turnieju bylo widaé bardzo dobrze
przygotowane motorycznie jak 1 mentalne zwlaszeza u zawodniczek z Indii 1 Japonii
1 USA. Bardzo duza konkurencja wewnetrzna we wszystkich kategoriach wagows
naturalnie sprzyja cigglemu podnoszeniu poziomu sportowego

Bardzo dobrze spisaly si¢ reprezentantki z Ukrainy 1 Wegier zdo
medale.
Nasza reprezentacja zostala ostatecznie sklasyfikowana na dziewiatej pozycji w
klasyfikacji druzynowej, zdobywajac 2 pigte miejsca, 2 ésme miejsca. Zawodniczki,
ktére zdobyly miejsca punktowane, prezentowaly wysoki poziom sportowy,
uwzgledniajac wyszkolenie techniczne, taktyczne 1 motoryczne.
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W KATEGORII WIEKOWEJ JUNIORA | JUNIORA MLODSZEGO
W ZAPASACH W STYLU WOLNYM

Juniorzy mtodsi

Srebrmy Srebrny Brazowy

Zawody nie byly rozgrywane
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WSKI‘EDGo;AILIMKU 100 LAT
POLSKIEGO TWIAZKY
- TIRANA 2023

Startowato - 8 zawodnikéw

Miejsca 1-3 -0

Miejsca 5-8 -4

Miejsca dalsze -4 L2 UI7 EUROPEAN .
Walki wygrane -9 A Tirana 2023
Walki przegrane -12 12-18.06.2023

Walki
N isko i imie1 8 Mieij
azwisko i imie N s g LGOIl OCENA MERYTORYCZNA

Ilnytskyi Pavlo Bloczek Team Pelplin 1 2

W Kklasyfikacji druzynowej wygrala Armenia - 8 medali w tym
Skrabucha Wojclech  Biron Miler ° ] 1 zlote, przed AZE - 7 medali w tym 4 zlote, trzecia byt GEO -
Kesy Jakub WKS Slask Milicz 2 2 7 me dah W ty1n 2 ZlO‘[e.

Sikora Adrian Orzet Namysiow Polska zostata dopiero na sklasyfikowana na 8 miejscu.

Majchrzak Antoni ZTAZgerz Zawodnicy czotowych pafistw sg bardzo dobrze wyszkoleni
Tomala Bartlomiej _ Czami Pofanice technicznie 1 przygotowani motorycznie do walk. Sg silni
Nowakowski Bartlomiej Mazowsze psychicznie 1 wierzg w swoje umiejetnosci. Ze zgloszen

oo reprezentaciji brakowalo tylko reprezentacji Ukrainy.

Swietlicki Krystian ~ MLUKS Karlino
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3 100 LAT
£GO POLSKIEGO ZWIAZKU
pasNICE 2APASNICZEGO

Startowato - 6 zawodnikéw
Miejsca 1-3

Miejsca 5-8

Miejsca dalsze

Walki wygrane

Walki przegrane

OCENA MERYTORYCZINA

Nazwisko i imie Miejsce
Wygrane Przegrane

Biorac pod uwage kryteria jakie zostaly postawione zawodnikom
mozna stwierdzi¢, ze start byl nieudany. Nie udalo si¢ zrealizowac
Kesy Jakub WKS $lgsk Milicz 0 ] zatozen startowych.

Sikora Adrian Orzel Namysléw 0 1 Podsumowujgc start naszych zawodnikow nalezy powiedzie¢, ze
Majchrzak Antoni ZTA Zgiers nasi zawodnicy przegrywali walki z medalistami ME i MS. Do walk
podchodzili zmotywowani 1 skoncentrowanti, jednak jeszcze
warunki fizyczne 1 przygotowanie techniczne nie pozwolito na
walki na tym poziomie. Nasi zawodnicy majg duzy problem, zeby
przebijac si¢ przez rece 1 dazy¢ do swojego ataku. Zauwazalne jest
zbyt mala liczba atakow niska agresja 1 presja podczas walki.

Orzechowski Oliwer Dab Brzeznica 0 2 19

Matyjasek Gracjan Orzel Namystow

‘ Nowakowski Bartlomiej Mazowsze Teresin
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Startowato - 10 zawodnikéw
Miejsca 1-3 -0

Miejsca 5-8 -4

Miejsca dalsze -6

Walki wygrane -4

Walki przegrane -12

Walki
Nazwisko i imie

Wygrane Przegrane

Szewc Rafal KS Lotnik Wroctaw 1 2

Kulezycki Oskar KS Lotnik Wroctaw 0 1
Soltys Bartosz $lask Milicz 1 Na t_\;'ch. Mistrzost\.vacl.l zdecydmyanie najm(.)cniej szg druzyng .b_\,’la.A.zerbej (IIZanu , I\T.érej
zawodnicy zdobyli osiem medali, w tym pie¢ ztotych,. Drugie miejsce zajeta Turcja, a
trzecie miejsce zajeli zawodnicy Armenii. Zawodnicy tych pafistw sg bardzo dobrze
Niedzwiedzki Fabian Mazowsze Teresin wyszkoleni technicznie 1 przygotowani mot zie do walk. Sg silni psychicznie, wierzg
. . W swoje umiejetnosel, czego jeszeze brakuje naszym zawodnikom .
Pedzicki Mateus LTA Zgierz W tym roku zmniejszylismy ilo$¢ zgrupowan a zwiekszylismy ilos¢ zawodow
Blaszezyk Filip 1.0dzka Akademia Zap miedzynarodowych co /nie zwigkszylo u naszych zawodnikoéw pewno$é siebie.
$led7 Kacper UKS Technik Swidwin W przyszlym roku nalezy utrzymaé albo zwig $¢ startow w zawodach
migdzynarodowych . Podcezas zgrupowan w kraju zapraszaé reprezentacje innych pafistw,
zaréwno ze wschodu, jak 1 zachodu Europy. W dalszym ciagu przeprowadzaé zgrupowanie
Kaminski Ksawery Lodzka Akademia Zap Z grupg seniorow

OCENA MERYTORYCZINA

Mutsukhaev Zelimkhan KAVKAZ, Wwa

Shahinyan Taron ©.6dzka Akademia Zap
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]
100 LAT 100 LAT
POLSKIEGO ZWIAZKU — A M M A N 2 0 2 3 POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICZEGO

ZAPASNICZEGO

CEWTRALNY OSRODEX SPOSTY.
#1,RodzQS e2Zwyciezcy

Startowato - 9 zawodnikéow

Miejsca 1-3 -0

Miejsca 5-8 -1 U20 WRESTLING
Miejsca dalsze -8 MR oS
Walki wygrane -1

Walki przegrane -10

Nazwisko i imie " Walki Miejsce OCENA MERYTORYCZNA

Wygrane Przegrane

Szewe Rafal KS Lotnik Wroctaw 0 ! 19 Na tych Mistrzostwach zdecydowanie najmocniejsza druzyna byl Iran, kiorej

Jagusz Dominik ZKS Koszalin ! 15 zawodnicy zdobyli osiem medali, w tym trzy zlote. Drugie miejsce zajela
Mutsukhaev Zelimkhan KAVKAZ Warszawa 2 24 druzyna USA , a trzecic migjsce zajgli zawodnicy Indii . Reprezentanci tych
Stanek Marcin Orzel Namyslow 2 panstw sa bardzo dobrze wyszkoleni technicznie i przygotowani motoryczne
do walk. Zdecydowanic musimy zwigkszy¢ ilo$¢ startdéw zagranicznych -
zarowno w turnicjach UWW jak i mniejszych zawodach organizowanych
przez inne panstwa. Uwazam, z¢ tylko w taki sposob nasi zawodnicy moga
Hasa Wiktor ZKS Koszalin nabra¢ pewnosci sicbie i zwigkszy¢ swoje umiejetnosci.

Shahinyan Taron I.odzka Akademia Zapasow

Pedzicki Mateusz ZTA Zgierz 24

Blaszezyk Filip Lodzka Akademia Zapasow

Kaminski Ksawery Lodzka Akademia Zapasow
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ZESTAWIENIE ZDOBYTYCH MEDALI W LATACH 2013 - 2023
W KATEGQRII WIEKOWEJ JUNIORA | JUNIORA MLODSZEGO
W ZAPASACH W STYLU KLASYCZNYM

Juniorzy

Juniorzy mtodsi

Srebrmny

Brazowy

Srebrmny

Brazowy

1 ME

1 MS

1 MS

Zawody nie byly rozgrywane

1 ME

2 ME
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mﬁfﬂ?%’@' WRESTLING " EUROFEAN WRESTUING UT? EURQREAN

Startowato - 8 zawodnikow

Miejsca 1-3 -1

Miejsca 5-8

Miejsca dalsze b@ A

Walki wygrane ‘ ’ BQ n - - ®'

Walki przegrane

I
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Walki
Nazwisko | imie ] = LS OCENA MERYTORYCZNA

Wygrane Przegrane

Krobski Patryk Unia Swarzedz 0 1 12 Liczba zawodnikéw planowanych w szkoleniu nic powinna przekracza¢ na
zgrupowaniach 20-24 zawodnikéw ( tzw. Grupa A), a dla grupy B powinny
odbywac si¢ osobne zgrupowania i nauka podstawowej techniki w pozycji
Sobcezyk Kacper UKS Jedynka Kostrzyn 1 13 stojacej oraz parterowe;j.

Alot Mateusz MKZ Unia Racibérz 13 Zawodnicy z grupy A powinni wspdlnie trenowac z ekipami zagranicznymi po
29 turniejach miedzynarodowych (2-4 ekip zagranicznych) .

Pozwoli to na zmnicjszenic brakéw w technice naszych zawodnikoéw,
Dabrowski Igor Granica Gdafisk zwlaszcza w walce w pozycji parterowej, ale réwniez w taktyce prowadzenia
Fussy Stanislaw AKS Piotrkéw Tryb walki, problemy w metodyce treningu w proporcjach stojka - parter oraz w

Leonarczyk Oskar Morena Zukowo 0 1 12

Troczynski Nataniel UKS Jedynka Kostrzyn

Lisek Jakub Orlik Wierzbica dozowaniu obciqie 1.
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100 LAT : 2 : 2 100 LAT
POLSKIEGO IWIAZKU — I S T A M B U L 0 3 POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICIEGO ZAPASNICZEGO

2:23 poL_ FUSSYS.
FRA SARGSYAN H.
g

Startowato - 6 zawodnikéow
Miejsca 1-3 -0
Miejsca 5-8 -1
Miejsca dalsze -5
Walki wygrane -2
Walki przegrane -7

OCENA MERYTORYCZNA

Walki W zawodach uczestniczyl 0 226 zawodnikdw z 40 panstw. W klasyfikacji druzynowej

Nazwisko i imie N - Miejsce wygral Iran, przed AZE. Trzecia byla Gruzja. Zawodnicy czolowych panstw sa bardzo
yorne | Treerne dobrze wyszkoleni technicznie i przygotowani motorycznie do walk. Sa silni
Sztajkowski Dawid  AKS Piotrkéw Tryb. 0 ! psychicznie i wierza w swoje umicjetnosci. Ze zgloszen reprezentacji brakowalo tylko

‘ Jakubowski Kajetan MKZ Unia Raciborz 0 1 reprezentacji Ukrainy.

W klasyfikacji druzynowej nie ujeta Rosji 1 Biatorusi, ktérych zawodnicy zdobywali

indywidualnie kilka medali.

‘ Wysoczanski Hubert KS Sobieski Poznan 0 1

T“"“"rA““’“i UKS Pigtka Piaseczno Start na Mistrzostwach Swiata uwazam za nicudany. Reprezentacja Polski w stylu
Fussy Stanistaw AKS Piotrkéw Tryb. klasycznym zdobyla 18 migjsce z dorobkiem 8 pkt. W Mistrzostwach Swiata
wystartowalo 6 zawodnikéw z Polski. Jeden z zawodnikow zapunktowal zdobywajac
8 pkt za zajecie 7 migjsca w punktacji UWW.

Cartusia Kartuzy
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2aPASNICZEGO ZAPASNICZEGO

;-
=4

Startowatlo

Miejsca 1-3

Miejsca 5-8 e, { ‘ - &1 -
Miejsca dalsze S [ SRl NG M. S, U20EUROPEAN
Walki wygrane ' P A ' i @
Walki przegrane R /Y  fF i K 26060207

Walki OCENA MERYTORYCZNA
Nazwisko i imie . Miejsce
Wygrane | Przegrane Druzynowo turnicj wygrala reprezentacja Azerbejdzanu , na drugim miejscu
Ropiak Mateusz Zaglebie Walbrzych 0 byla reprezentacja Gruzji a na trzecim Armenia. Nasza reprezentacja zdobyla
30 pkt co dalo nam 10 miejsce w klasyfikacji druzynowej. Najblizej zdobycia
medalu byl Arslanbek Salimov, ktéry w walce o brazowy medal ulegl
zawodnikowi z Azerbejdzanu, aktualnym mistrzem $wiata w tej kategorii
Cudnik Konrad Olimpijczyk Radom wiekowej. Arslanbek na ostatnie 15 sekund prowadzil przy remisie 5-5 aby
Borysewicz Mateusz Olimp Kostrzyn po7nicj na ostatnie sckundy odda¢ jeden punkt, ktéry zawazyl na calej walce.
nad Odrg Byl to pierwszy start dla Arslanbeka w nowej kategorii wagowej 67kg, rok
Chelek Piotr UNIA Swarzgdz wczesniej zostal Vice-mistrzem Europy w nizszej kategorii wagowej 63kg.
Iwanowski Wojciech  MKZ Unia Raciborz Duz nadzieje wigzaliSmy z Olivierem Skrzypczakiem, niestety w walce o
Warchol Sebastian Sobieski Poznaf brazowy medal z zawodnikiem z Izracla przegral gdzie we wczesniejszych
turniejach wygral z nim.

Skrzypezak Olivier Akademia Nowy Tomysl

2
2
2

2
Salimov Arslanbek Wschod Biatystok 2
0
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ZAPASNICZEGO

0:00 ceo BROLADZE N.
POL  SALIMOV A.

[ 7 AP -

Startowato - 7 zawodnikéw
Miejsca 1-3 -1
Miejsca 5-8 -2
Miejsca dalsze -4
Walki wygrane -9
Walki przegrane -9

OCENA MERYTORYCZINA

. .. . o quki . .
Nazwisko i imie Miejsce
Wygrane Przegrane

Start na MS uwazam za udany, bo wywalczyliémy medal w MS oraz dwa
miejsca punktowane w kategoriach olimpijskich medal. Ale zawsze jest nie
dosyt, bo na 60 kg Olivier tez byl blisko walki o braz jak réwniez w kategorii
Salimov Arslanbek Wschoéd Bialystok 4 1 n 82 kg Wojtek Iwanowski i w kat. 97 kg Sebastian Warchol. Sebastian
Puchalski Michat Olimpijczyk Radom 0 1 18 prezentowal si¢ bardzo dobrze wygrywajac 2 walki w trzeciej walce popemil

Skizypczak Olivier Akademia Nowy Tomysl 2 2 Vil

BorysewiczWoinicki Mateusz Olimp Kostrzyn bl&ld 1 przegral po‘]edynelf 1?3 plec? . R e

nad Odra W tym roku klasycy mieli wspélne zgrupowania z reprezentacjami Gruzji i
Iwanowski Wojciech Unia Racibérz Armenii, ktore druzynowe zajely 2 i 3 miejsce na MS. Mamy propozycje
wspolpracy od reprezentacji Iranu, ktéra wygral druzynowg rywalizacje na

tych Mistrzostwach .

Robaszek Patryk AKS Piotrkow Tryb

‘Warchol Sebastian Sobieski Poznan
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100 LAT
POLSKIEGO ZWIAZKU
ZAPASNICZEGO

To byt udany rok dla polskich zapaséw w grupach miodziezowych
Ezdobylismy 6 medali Mistrzostw Europy (4 MEJ + 2 MEK)
DZdobylismy 1 brazowy medal M$J

GLOWNE WNIOSKI SZKOLENIOWE | ORGANIZACYJNE

[ dbranie udzialu w zgrupowaniach i turniejach miedzynarodowych

D doskonadlenie rutyny starfowej poprzez udziat w zawodach
krajowych i miedzynarodowych

D doskonadlenie strefy mentalnej, poprzez stalg i systematyczng
prace z psychologami sportu

D doskonalenie nawykéw zywieniowych

Cpodnosié¢ poziom merytoryczny szkoleniowcéw

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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