KONSPEKT ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Kim jest strazak?

Celem pierwszych zaje¢ z tego cyklu jest zapo-
znanie dzieci z sylwetka strazaka oraz wprowadze-
nie ich w zagadnienia zwigzane z zadaniami strazy
pozarnej. Proponowany konspekt zaktada zebranie
informacji na temat wygladu strazakéw oraz zna-
czenia ich pracy wynikajacych z do$wiadczen dzie-
ci oraz obejrzenia ilustracji przedstawiajgcych stra-
zakéw podczas dziatars ratowniczych — przy zato-
zeniu, ze nie mozliwosci przeprowadzenia zaje¢
z udziatem strazaka ani zorganizowania zaje¢
w jednostce ratowniczo-gasnicze;.

Konspekt zaje¢ dydaktycznych

Temat kompleksowy: Poznajemy zawody —
strazak

Temat dzienny: Kim jest strazak?

Grupa wiekowa: 5-latki

Cel ogélny: Ksztattowanie pojecia ,strazak”

Cele szczegotowe:

Dziecko:

— wie, jak wyglada stréj bojowy strazaka,
potrafi wymieni¢ elementy ubioru strazaka,
orientuje sig, na czym polega praca strazaka,
rozumie znaczenie pracy strazakow,

— reaguje na polecenia prowadzgcego,

— zachowuje porzadek w miejscu zabawy.

Metody:

— asymilacyjne: opis, pogadanka, rozmowa,

— sposoby spotecznego porozumiewania sie:
umowa,

— waloryzacyjne: pokaz, obserwacja,

— praktyczne: metoda ¢wiczen.

Tresci programowe:

~Wesote przedszkole. Program wychowania
i edukaciji przedszkolnej”, Matgorzata Walczak- Sa-
rao’, Danuta Krecisz, WSiP, Warszawa 2009:

— zapoznanie si¢ z pracg ludzi wykonujgcych
rézne zawody, spotykanych w sasiedztwie przed-
szkola i domu (narzedzia, wytwory, rodzaj $wiad-
czonych ustug) — s. 28,

— dostrzeganie sensu pracy ludzi, okazywanie
im szacunku —s. 28,

— reagowanie na polecenia i prosby nauczyciela
-8.27,

— omawianie obrazkow, ilustracii, historyjek
obrazkowych; dostrzeganie zaleznosci, ztozonosci
sytuacji, zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
-s.31.

Przebieg zaje¢ dydaktycznych

Uwaga! Uwzglednienie punktu ,Treci programo-
we” w konspekcie nie zawsze jest wymagane. Cza-
sem wystarczy informacja, ze zajecia realizujg tresci
podstawy programowej. Zalezy to od osoby, ktora
bedzie zatwierdzata konspekt. Przygotowujac kon-
spekt, nalezy uwzgledni¢ program wychowa-
nia przedszkolnego realizowany w danym przed-
szkolu.

Formy pracy:

— indywidualna,

— zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne:

— ilustracja przedstawiajgca dziatania ratownicze
(w zatgczeniu),

— opaska odblaskowa na nadgarstek,

— kartka z numerem 998,

— arkusz éwiczeniowy przedstawiajacy $rodki
ochrony indywidualnej strazaka, elementy ekwipun-
ku osobistego oraz czesci ubioru niestanowigce
stroju bojowego (w zatgczeniu, jeden egzemplarz
dla nauczyciela oraz po jednym egzemplarzu dla
kazdego dziecka),

— obrazek przedstawiajacy strazaka w stroju
bojowym (w zatgczeniu, jeden egzemplarz),

— papier A3 lub gazety do zrobienia hetmow
(w liczbie odpowiadajacej liczbie dzieci),

— szarfy (po jednej na kazde dziecko).

Stowniczek:

Dziatania ratownicze — kazda czynno$¢ podjeta
w celu ochrony zycia, zdrowia, mienia lub Srodowi-
ska, a takze likwidacja przyczyn powstania pozaru,
wystgpienia kleski zywiotowej lub innego miejsco-
wego zagrozenia (art. 2 ust. 2 ustawy o ochronie
przeciwpozarowe;).

Inne miejscowe zagrozenie — zdarzenie wynika-
jace z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw
przyrody niebedace pozarem ani kleska zywiotowa,
stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia
lub $rodowiska, zapobiezenie ktoremu lub usunigcie
skutkéw ktorego nie wymaga zastosowania nad-
zwyczajnych $rodkow (art. 2 ust. 3 ustawy jw.).

Przedmioty srodkéw ochrony indywidualnej —
ubranie specjalne, rekawice specjalne, kominiarka,
buty strazackie, hetm strazacki (§ 6 ust. 1 rozporza-
dzenia MSWIA w sprawie umundurowania straza-
kéw Panstwowej Strazy Pozarnej). Podczas prowa-
dzenia dziatari ratowniczo-gasniczych, petnienia
stuzby w podziale bojowym, manewrow, ¢wiczen
taktycznych i dziatari ze sprzetem oraz sprawdzia-

now wyszkolenia bojowego strazak wykonuje za-
dania w odziezy specjalnej, wyposazony w srodki
ochrony indywidualnej i ekwipunek osobisty, sto-
sownie do charakteru wykonywanych czynnosci
(§ 10 ust. 4 rozporzadzenia jw.).

Uwaga dla osoby niebedgcej strazakiem:

Ubranie specjalne o konstrukcji wielowarstwowej
sktada sie z kurtki o dtugosci 3/4 i spodni. Tkanina
zewnetrzna w kolorze czarnym lub ciemnogranato-
wym. Kurtka powinna zachodzi¢ na spodnie. Kot-
nierz kurtki w formie stojki. Rekawy szerokie. W dol-
nej czesci kurtki dwie kieszenie kryte patkami,
w gornej czesci — kieszen wpuszczana, zapinana
zamkiem. W gornej lewej czesci kurtki pod plisg
kryjaca zamek — kieszer wpuszczana. Kurtka ozna-
czona tasmami ostrzegawczymi. Spodnie ditugie
z szelkami. Nogawki szerokie i proste. Spodnie
w dolnej czesci nogawek oznaczone tasmami
ostrzegawczymi. Kominiarka wykonana z jednobar-
wnej dzianiny w kolorze biatym lub odcieniu kosci
stoniowej. Na przodzie kominiarki otwor odstaniajg-
cy oczy, nos i usta.

Rekawice specjalne pieciopalczaste o konstruk-
cji wielowarstwowej w kolorze czarnym lub ciemno-
granatowym. Buty strazackie w kolorze czarnym
wykonane ze skory lub z gumy z mozliwoscig za-
stosowania wstawek w kolorze zo6ttym. Buty ze
skory oznakowane elementami z tasm ostrzegaw-
czych. Hetm strazacki w kolorze czerwonym. Sko-
rupa gtadka, bez ostrych zatamarn, boczna krawedz
skorupy schodzaca w kierunku uszu. Hetm wypo-
sazony w ostone karku i twarzy (§ 13 ust. 26.1i 2
oraz § 13 ust. 27-30 rozporzadzenia MSWIA w spra-
wie umundurowania strazakéw Paristwowej Strazy
Pozarnej).
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Co widzicie na obrazku?

dac, ze Swieci w ciemnosci.

akji ratowniczo-gasniczej (zat. 1). Spdjrzcie na obrazek

Tak, to sg strazacy. Po czym poznaliscie?

Strazacy, ktérzy wyjezdzaja, do pozaru, zaktadaja na siebie specjalny stréj. Musza
ubrac sig w kombinezon. Zaktadaja rekawiczki i buty, a na gtowe kominiarke
i hetm. Prowadzacy wskazuje na obrazku strazaka i nazywa cze$ci jego ubrania
(hetm, buty...) Dlaczego muszg byc tak ubrani?

Tak, hetmy, ktore nosza, chronig ich glowy w czasie akcji.

Zobaczcie: co strazak ma na kurtce i spodniach?

Tak, na stroju strazaka sag pasy, ktére Swieca, tak jak ta opaska. Prowadzacy
pokazuje odblaskowa opaske na nadgarstek. Zakrywa drugg dfonia, by byto wi-
Do czego sa potrzebne strazakom te pasy?

Swietnie, te pasy sa po to, by strazak byt widoczny.
Kto wie, kiedy dzwonimy po straz pozarng?

- Czas ‘o PP .
Faza zaje¢ trwania Czynnosci prowadzacego Czynnosci dzieci Uwagi
Rozpoczecie | 1 min Zapraszam wszystkie dzieci przed tablice. UsigdZzcie wygodnie na dywanie. Nogi | Dzieci siadaja. Prowadzacy sprawdza pozycje
zawigzujemy na kokardki, rece ktadziemy na kolanach. Musimy teraz ruszyc¢ dzieci.
naszymi glowami, otworzyc szeroko oczy i wyteZyc stuch— mowiac, prowadzacy
wskazuje czesci ciata. Dzieci za przyktadem prowadzacego pokazujg
poszczegoine czesei ciata.
Rozwinigcie | 14 min | Prowadzacy przyczepia do tablicy obrazek przedstawiajacy strazakéw podczas

Pali sie.

Jest duzo dymu.
Pan gasi pozar.
To jest strazak.

Bo gaszg pozar.

Jest woz.

sparzyc.

Paski.

Zeby byto ich widaé.
One Swieca.

Jak sig pall.

Dzieci patrzg na obrazek.

Majg na glowie kask i majg sikawke.
Mo tata jest strazakiem.

Ja tez chee zostac strazakiem, mam w domu
WOz strazacki — jak sig go wigczy, to wyje.

Jest im gorgco. Musza uwazac, zeby sie nie

Moze im cos spasc na glowe.

Dzieci zgtaszajg sie do odpowiedzi
poprzez podniesienie reki.
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Tak, po straz dzwonimy, gdy zauwazymy poZar. Kiedy jeszcze?

Dobrze. A gdy zdarzy sie wypadek, czy wtedy straz przyjezdza?
Czasami réwniez wtedy musi przyjechac straz ze specjalnym sprzetem.
Czy wiecie, kiedy jeszcze?

Tak, rowniez wtedy. Ale strazacy przyjezdzaja takze, gdy ktos sie topi lub zatrzas-
nat sie w windzie.
Jak wam sie wydaje, czy praca strazakéw jest fatwa i bezpieczna?

Dlaczego tak myslicie?

Tak, ale tez dlatego, Ze dym jest trujgcy i strazacy moga sie zatruc.
Kto wie, co nalezy zrobic, kiedy potrzebna jest pomoc strazakow?
Na jaki numer?

Kiedy potrzebna jest pomoc strazy pozarnej, dzwonimy na numer 998.
Prowadzacy przyczepia do tablicy kartke z numerem telefonu 998. Wskazujac na
cyfry, nazywa je.

Swietnie.

Przejdziemy teraz do stolikow.

Prowadzacy wrecza kazdemu dziecku kartke z narysowanymi czesciami stroju
bojowego strazaka oraz innymi elementami garderoby (zat. 2).

Popatrzcie na obrazek. Mamy tu strazaka, ktory musi jechac do poZaru i nie wie,
w co ma sig ubrac. Pomozemy mu?

Prowadzacy przyczepia obrazek.

Z rzeczy narysowanych na kartce zaznaczcie tylko te, ktérych potrzebuje nasz
strazak.

Ktore to beda rzeczy?

Prowadzacy wskazuje wymieniane przez dzieci czesci ubioru na swojej kartce.
Gdy dzieci skoriczg wymienia¢ elementy, prowadzacy demonstruje rysunek
przedstawiajgcy ubranego strazaka (zat. 3). Czy tak powinien wygladac nasz
strazak? Czy o wszystkim pamigtalismy?

Zapomnielismy o kominiarce, kiorg strazak zaktada na gtowe, zanim zatozy hetm.
Osoba prowadzaca wskazuje kominiarke na rysunku.

Czy cos jeszcze?

Osoba prowadzaca wskazuje aparat powietrzny.

To jest specjalny sprzet: aparat z powietrzem, ktdrego uzywajg strazacy, gdy jada
do pozaru np. budynku, gdy jest duzo dymu, gdy s jakies trucizny.

Zobaczcie, zostata nam jeszcze jedna rzecz. Prowadzacy wskazuje na rysunku
czujnik bezruchu. Czy ktos wie, co to jest?

To mate urzadzenie jest bardzo wazne dla strazakow, ktdrzy jada do pozaru.
Strazacy zaktadaja je dla swojego bezpieczeristwa. Ostrzega ono dzwigkiem, gdy
straZak sie nie rusza, gdy cos mu sie stato.

Mysle, Ze strazak jest gotowy, by wyjechac do pozaru.
Mozecie teraz pokolorowac te ubrania.

Jak sig cos ztego wydarzy.
Jak kotek siedzi na drzewie i nie potrafi zejsc.
Tak.

Ja widziatem, jak przyjechata straz, zeby zdjac
kotka z drzewa.

Nie.

Bo musza ratowac ludzi.

Bo moga sie poparzyc.

Bo jezdzg, jak cos sig pali.

Trzeba zadzwonic.

998.

Ja nie wiem.

Nie znam jeszcze cyferek.
Mama mi méwita.

To ten numer, co jest na rysunku.
Jest na samochodzie.

Dzieci zajmujg swoje miejsca przy stoliku.

Dzieci wyrazajg che¢ pomocy.

Dzieci wymieniajg elementy: Hefm, kurtka,
spodnie, buty, rekawiczki, pas, toporek.

Tak.

Plecak.

Dzieci nie odpowiadajg.

Dzieci kolorujg obrazki kredkami otéwkowymi
bez oprawy drewnianej.

Prowadzacy tylko sygnalizuje numer.
Nauka wybierania numeru alarmo-
wego w oddzielnym konspekcie.

Zakonczenie | 5 min Zostawcie kartki na stolikach. Wstajemy. Przechodzimy na dywan.
Prowadzacy rozktada na podtodze szarfy. Prosi, by kazde dziecko stanefo na Potrzeba tylu szarf, ile jest dzieci.
swojej szarfie: Kazde dziecko staje przy swojej szarfie.
Zamienimy sie teraz w strazakow. Juz wiemy, ze strazacy wyjezdzajg, gdy cos Zabawe mozna przeprowadzi¢ bez
sig pali i zaktadajg wtedy hetmy. My tez zatoZzymy hetmy na gtowy. Prowadzacy uzycia pomocy dydaktycznej w po-
wrecza kazdemu z dzieci hetm wykonany z papieru formatu A3 (lub gazety). staci hetmow.
Prowadzacy zapoznaje dzieci z regutami zabawy:
Gdy powiem: ,Pali sig!", wszystkie dzieci wyruszaja do pozaru — wychodzicie
z szarf i biegacie po sali. Gdy powiem: ,Akcja zakoriczona”, szybciutko wracacie
na swoje miejsce. Zrozumieliscie? Tak.
Prowadzaca kilkakrotnie daje sygnat stowny ,Pali sig!” i ,Akcja zakoriczona”. Dzieci biegajg swobodnie po sali, ha sygnat | Prowadzacy zwraca uwage, by dzie-
+Akcja zakoriczona” ustawiajg sie w szarfach. | ci sie nie potracaty.
Podsumowa- | 5 min Zapraszam wszystkie dzieci jeszcze na chwile. Siadamy w koteczku. O czym dzis | Dzieci siadajg w kotku.
nie rozmawialismy? O strazaku.
O strazakach.
O hefmie.
Bawilismy sie w strazakow.
Bardzo dobrze. Mam dla was jeszcze jedno zadanie. Zaktadamy hetmy na Jesli zrezygnujemy z wykorzystania
glowy. hetmow, dzieci mogg wybiera¢ pra-
Przeczytam teraz kilka zdari dotyczacych strazakéw. Jezeli powiem prawde, trzy- widtowe odpowiedzi w dowolny,
macie hetm na gfowie. Jezeli to, co powiem, nie bedzie prawda, szybciutko zdej- ustalony przez prowadzacego spo-
mujecie hetm z gfowy. Zrozumieliscie? Dzieci nie odpowiadajg. s6b — np. poprzez podniesienie reki,
Sprobujemy. klasniecie w dfonie. Mozna rowniez
wykorzystaé czerwone i zielone szar-
fy, papierowe lizaki itp. (zdanie pra-
widtowe — dziecko wybiera kolor
zielony, zdanie fatszywe — kolor czer-
wony).
Strazak nosi na glowie kapelusz z piérem. Nauczyciel podpowiada ruchem, ze
nalezy zdja¢ hetm. Nie — hetm, kask dzieci zdejmuja hetmy
z glowy.
Straz jezdzi do pozaru czerwonym samochodem. Tak.
Takim duzym z drabing.
Kiedy nam sie nudzi, mozemy zadzwonic po straz pozarng. Prowadzacy poka-
zuje, ze nalezy zdjaé hetm. Dzieci zdejmujg hetmy.
Dzwonimy tylko wtedy, gdy potrzebujemy pomocy strazakéw.
Likwidacja 1 min Swietnie sobie poradziliscie. Mozecie juz odlozyc helmy do waszych szufladek. | Dzieci odkiadajg rzeczy na miejsce.
zajec
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