Zalacznik nr 1

Kampania informacyjna ,,Wybieraj bezpieczng zywnos¢” - Il edycja, 2022
Cele kampanii:

e zwiekszenie wiedzy spoteczehstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczehstwa zywnosci,
e zachecenie spoteczenstwa do dokonywania swiadomych wyboréw zywieniowych.

Grupa docelowa:
e 0soby w wieku 25-45 lat ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet i mtodych rodzicow.
Przekaz

Aby w petni delektowac sie jedzeniem, musisz mie¢ pewnosc, ze jest ono bezpieczne. Dzieki
nauce mozesz byé spokojny! Zywnos$é dostepna na polskim rynku jest bezpieczna. Sg
produkty bardziej i mniej warto$ciowe pod wzgledem odzywczym, ale wszystkie sg
bezpieczne.

Tematy kampanii na rok 2022

1. Suplementy diety.

Cel kampanii w obszarze suplementéow diety: zwiekszenie wiedzy Polakéw
nt. suplementéw diety, ich definicji, réznic pomiedzy nimi a lekami OTC.

Suplementy to nie leki to srodki spozywcze majgce na celu uzupetnienie codziennej, stabo
zbilansowanej diety. Petnig funkcje odzywcze lub wspomagajace dziatanie organizmu. Nie
majg wiasciwosci leczniczych czy zapobiegajgcych chorobie.

Suplementy w liczbach.
o 72% Polakéw deklaruje spozywanie suplementéw diety, z czego prawie potowa robi to
regularnie.
e 27% Polakow potrafi poprawnie zdefiniowaé suplementy diety.
o 37% Polakéw jest przekonanych, ze suplementy diety sg testowane pod wzgledem
skutecznoscit.

https://www.gov.pl/web/qgis/dekalog-suplementaciji
https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/suplementy-diety-czy-
pomagaja-w-zachowaniu-zdrowia-i-moga-chronic-przed-chorobami-w-tym-nowotworami/
https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/suplementy-diety-moda-czy-koniecznosc/

1 Raport Polskiego Instytutu Ekonomicznego ,Regulacja rynku suplementéw diety. Warszawa, grudzieri 2019 r.
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2020/03/PIE-Poland and Supplements-PL.pdf




2. Higiena zywnosci (réwniez o chorobach przenoszonych drogg pokarmowa).

Cel kampanii w obszarze higieny zywnosci: podniesienie wiedzy Polakéw nt. ich wptywu
na bezpieczenstwo zywnosci poprzez stosowanie odpowiednich zasad higieny i postepowania
Z Zywnoscig.

Skuteczne mycie rgk jest jednym z najwazniejszych sposobdéw zapobiegania
rozprzestrzeniania sie zatru¢ pokarmowych oraz decydujgcym czynnikiem wptywajacym na
bezpieczehstwo. Za bezpieczenstwo zywnosci dostepnej na polskim rynku odpowiada
producent, ale od momentu zakupu zywnosci, ta odpowiedzialnos¢ spada na konsumenta.
Bardzo wazne: odpowiednie przechowywanie zywnos$ci, postepowanie z produktem, zgodnie
Z zaleceniem producenta oraz zasadami higieny pozwala na minimalizacje lub unikniecie
zakazenia.

https://ncez.pzh.qgov.pl/abc-zywienia/bezpieczenstwo-zywnosci-zalezy-rowniez-od-ciebie/

3. Etykietowanie zywnosci (z uwzglednieniem alergenow).

Cel kampanii w obszarze etykiet: podniesienie wiedzy Polakéw w zakresie prawidiowego
czytania etykiet produktow zywnosciowych. Pokazanie korzysci ptyngcych z czytania etykiet.

Zapewnienie konsumentowi petnej i autentycznej informacji o produkcie spozywczym jest
obowigzkiem kazdej z firm produkujacej zywno$¢. Sg one zobligowane, zgodnie
z obowigzujgcym prawem do odpowiedniego znakowania produktéw spozywczych, tak aby
dostarczy¢ konsumentom rzetelnej informacji na temat artykutu. Etykiety produktow
zywnosciowych dostarczajg istotnych informacji utatwiajgcych podejmowanie $wiadomych
decyzji. Przed zakupem w szczegolnosci warto zwréci¢ uwage m.in. na skfad, date minimalne;j
trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia oraz na zawartos¢ netto produktu. W przypadku
niektérych produktow, okreslone sg réwniez specjalne warunki przechowywania lub warunki
uzycia (np. przechowywanie lub uzycie zywnosci po otwarciu opakowania).

Wazng informacjg dla oséb cierpigcych na alergie lub nietolerancje jest wyszczegdlnienie
obecnosci alergenéw w wykazie sktadnikdéw. Takie informacje sg uwidocznione poprzez
np. pogrubiong lub powigkszong czcionke.

Etykiety zawierajg rowniez informacje o wartosci odzywczej produktéw oraz RWS.

https://ncez.pzh.qgov.pl/abc-zywienia/8-powodow-dla-ktorych-warto-czytac-etykiety/

https://ncez.pzh.gov.pl/informacje-dla-producentow/innowacyjny-sposob-etykietowania-
produktow/

Harmonogram

07 czerwca Miedzynarodowy Dzien Bezpieczenstwa Zywnosci - oficjalne
rozpoczecie kampanii - webinar dla kierownikéw pionéw OZiPZ WSSE,
czas trwania ok 90 min.
e Cele i zadania EFSA, ogdlny zarys kampanii ,Wybieraj
bezpieczng zywnos¢”
e Prezentacja dziatan komunikacyjnych
¢ Dziatania edukacyjne Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w ramach kampanii.




czerwiec, lipiec,

Informacje na stronach internetowych o kampanii, informacja prasowa,

sierpien kampania w social mediach GIS/PIS — udostepnianie kaskadowe.
Kazdorazowo dodawaé oznaczanie #EUChooseSafeFood

wrzesien, Dziatania edukacyjne PSSE w zakresie tematow kampanii (suplementy

14 listopada diety, higiena zywno$ci, etykiety), priorytet — Suplementy diety. Wybér
formy dziatan edukacyjnych w gestii PSSE. W formutowanym przekazie
nalezy pamietac, o grupie odbiorcéw, do niej dostosowac¢ odpowiednie
tresci i komunikaty. Narzucona przez EFSA grupa odbiorcow: osoby
w wieku 25-45 lat ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet i miodych
rodzicow. Zalezy nam na dotarciu do jak najwiekszej, policzalnej liczby
odbiorcéw, ktérg bedzie trzeba sprawozdac.

do dnia Przekazanie przez PSSE woj. wielkopolskiego do WSSE w Poznaniu

16 listopada sprawozdania z dziatan podjetych w ramach kampanii.

listopad Raport ogélnopolski.

Wiecej o kampanii:

https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/index-pl



https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/index-pl

