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Program szkolenia w sporcie: PHKA NOZNA

1. Typ szkoly, klasa, wiek ucznia, etapy szkolenia sportowego i czas trwania szkolenia sportowegol)

Typ szkoly, klasa, wiek ucznia, etapy szkolenia sportowego i czas trwania szkolenia sportowego
Oddzial mistrzostwa sportowego, Oddziat sportowy, szkota sportowa
szkola mistrzostwa sportowego
Etap szkolenia sportowego
Ukierunkowany Specjalistyczny Ukierunkowany Specjalistyczny

Typ szkoty, klasa, wiek ucznia
szkota [-6-7lat podstawowy podstawowy
podstawowa IT—7-8 lat podstawowy podstawowy

[T — 8-9 lat podstawowy podstawowy

IV -9-10 lat podstawowy podstawowy

V—-10-11lat podstawowy podstawowy

VI-11-12 lat ukierunkowany ukierunkowany

VII - 12-13 lat ukierunkowany ukierunkowany

VIII - 13-14 lat ukierunkowany ukierunkowany
szkota I—-14-15lat X ukierunkowany
ponadpodstawowa = 15-16 lat X X

OI-16-17 lat X X

IV —-17-18 lat X X

V2) -18-19 lat X X

1) W tabeli symbolem X nalezy zaznaczy¢ typ szkoty, wiek ucznia i klase, w ktorej rozpoczyna sie szkolenie sportowe, oraz kolejne lata jego trwania dla poszczegdlnych

etapow szkolenia sportowego, biorac pod uwage, ze w klasach I szk6t podstawowych mogg rozpoczynaé nauke dzieci 6-letnie.
2) Wypelnia si¢ w przypadku technikum sportowego, technikum mistrzostwa sportowego, technikum z oddziatami sportowymi Iub technikum z oddziatami mistrzostwa sportowego




