
Program szkolenia w sporcie: PIŁKA NOŻNA

1. Typ szkoły, klasa, wiek ucznia, etapy szkolenia sportowego i czas trwania szkolenia sportowego 1)
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Typ szkoły, klasa, wiek ucznia, etapy szkolenia sportowego i czas trwania szkolenia sportowego

O d d zia ł m istrzo s tw a  spo rtow ego , 
szk o ła  m istrzo s tw a  spo rtow ego

O d d zia ł spo rtow y , szk o ła  sp o rto w a

E tap  szk o len ia  spo rtow ego

T yp szko ły , k lasa , w iek  u c z n i a '"
U k ie ru n k o w an y S p ec ja lis ty czn y U k ie ru n k o w an y S p ec ja lis ty czn y

szko ła
p o d staw o w a

I -  6 - 7  la t -  ^ p o d staw o w y p o d staw o w y

II -  7 -8  la t p o d staw o w y p o d staw o w y

III -  8 -9  lat p o d staw o w y p o d staw o w y

I V - 9 - 1 0  la t p o d staw o w y p o d staw o w y

V -  10 -1  l la t p o d staw o w y p o d staw o w y

V I - 1 1 - 1 2  la t u k ie ru n k o w an y u k ie ru n k o w an y

V I I - 1 2 -1 3  la t u k ie ru n k o w an y u k ie ru n k o w an y

V I I I - 1 3 - 1 4  la t u k ie ru n k o w an y u k ie ru n k o w an y

szk o ła
p o n ad p o d staw o w a

1 - 1 4 - 1 5  la t X u k ie ru n k o w an y

I I - 1 5 - 1 6  la t X X

I I I - 1 6 - 1 7  la t X X

I V - 1 7 -1 8  la t X X

V 2 ) - 1 8 - 1 9  la t X X

1) W tabeli symbolem X należy zaznaczyć typ szkoły, wiek ucznia i klasę, w której rozpoczyna się szkolenie sportowe, oraz kolejne lata jego trwania dla poszczególnych 
etapów szkolenia sportowego, biorąc pod uwagę, że w  klasach I szkół podstawowych mogą rozpoczynać naukę dzieci 6-letnie.
2) Wypełnia się w przypadku technikum sportowego, technikum mistrzostwa sportowego, technikum z oddziałami sportowymi lub technikum z oddziałami mistrzostwa sportowego


