BEZPTECZNE ZIMOWISKO
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Uczestnicy wypoczynku sq:
#% zdrowi w dniu wyjazdu, nie majq objawoéw # przygotowani do stosowania sie
infekcji oraz objawow chorobowych do wytycznych i regulaminéw

sugerujgcych chorobe zakazng
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Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wypoczynku:
# udostepniajg kontakt do siebie % 0soby odprowadzajgce dziecko nie

majg objawow infekcji lub choroby
dziecka niepokojgcych objawdéw zakaznej, nie podlegajq obowigzkowe]

choroby zobowigzujg sie do jego Kwarantannie lub izolacji

niezwtocznego odbioru #%: zaopatrujg dziecko w maseczKi
oraz srodek antybakteryjny

#% w przypadku wystgpienia u ich



\WWchodzagc na lod
ZAWSZE RYZYKUJESZ!

Zbiorniki wodne, rzeki, stawy i jeziora pokryte zimg lodem
nalezg do miejsc niebezpiecznych!

Unikaj chodzenia po zamarznietej tafli wody bez powodu.

Nie traktuj lodu jak miejsca do zabawy, korzystaj ze sztucznych lodowisk.

Jesli zdecydujesz sie wejs¢ na lod, pamieta;:

I zostaw komus informacje I po wejéciunaléd
o miejscu, w ktore sie udagjesz sprawdzaj co pewien V l/
; S czas jego powierzchnie
I naldd wybieraj sie |V
w towarzystwie kogos, I gdypokrywa lodowa peka
na kogo mozesz liczyc lub trzeszczy - wycofaj sie
w kryzysowej sytuaciji tg samq drogq
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Iy Kiedy widzisz, ze pod kims \ Y

zarwat sie 1od

I nie biegnij w kierunku osoby I pomdéz poszkodowanemu
topigcej sie - [6d w tym miejscu wydostac sie na krawedz lodu
moze byc staby I podajcos cieptego do piciaq,

I natychmiast wezwij pomoc w zadnym wypadku nie alkohol

I stargjsie podad lub rzucié¢ I jezelijest taka mozliwo$é, nalezy
cokolwiek, za co mozna sie szybko przebrac¢ wyciggnietq
trzymad, np. line, gatgz, kurtke osobe w suche ubranie
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v Jezeli léd sie pod tobqg zarwie

I natychmiast wzywajpomoc, I oszczedzajsity na wydostanie
np. gtosno Krzyczqc sie z wody

I nie wpaddj w panike, zachowaj I zdejmij buty, zrzucisz kilka
spokoj kKilogramdw

I nie wykonuj gwattownych ruchéw

Po wydostaniu sie z wody nie wstawaj, powoli przeczotgaj sie
w bezpieczne miejsce i szybko przebierz sie w suche ubranie.
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