Choroby przenoszone droga
pokarmowa w szkole, przedszkolu
i na wakacjach

Co to s3 choroby przenoszone droga pokarmowg ?

Choroby przenoszone drogg pokarmowg sg spowodowane przez czynniki patogenne
takie jak wirusy (np. norowirusy, rotawirusy) bakterie (np. salmonelle), pasozyty,
toksyny roslinne lub zwierzece. Najczesciej nosnikiem zakazenia jest zywnos¢, ale
choroby mogg sie rowniez rozprzestrzenia¢ pomiedzy ludZmi tworzac ogniska
zachorowan zwtaszcza w miejscach duzych skupisk ludzi, jak szkoty, przedszkola,
kolonie letnie itp. Ogniska zachorowan mogg pojawic¢ sie nagle, gdy istnieje jeden
wspdlny nosnik zakazenia np. skazona zywnos¢ w stotdwce szkolnej lub moga
rozwijac sie powoli w sytuacji transmisji zakazenia z chorego na kolejne osoby.

Jakie sg objawy i jak sie szerzg zakazenia ?

Poczatek choroby jest przewaznie nagty z silnie wyrazonymi objawami. Nasilenie
objawéw zalezy od czynnika chorobotwdrczego, jego dawki, podatnosci chorego.
Dzieci sa szczegélnie wrazliwe na zakazenie. Gtdwne objawy ze strony przewodu
pokarmowego to biegunka, wymioty, gorgczka, nudnosci, bdle brzucha,
odwodnienie.

Zarazi¢ sie mozna gtéwnie:
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Chorobom przenoszonym drogg pokarmowg mozna
skutecznie zapobiegac poprzez zachowanie higieny.
Kluczem do sukcesu jest czeste mycie rgk zwtaszcza:
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W zapobieganiu chorobom przenoszonym drogg pokarmowg istotne jest
ponadto:

- zachowanie wtasciwych warunkdéw sanitarno-higienicznych stétowek szkolnych

i miejsc spozywania positkdw na wakacjach, wtasciwe postepowanie z produktami
spozywczymi, zachowanie wtasciwej higieny proceséw technologicznych,
przestrzeganie wtasciwe] jakosci positkéw oferowanych w szkole i w miejscach
wypoczynku,

- przestrzeganie wtasciwej higieny osobistej przez pracownikéw gastronomii

oraz przez opiekundéw dzieci,

- prowadzenie szkolen z zakresu higieny personelu majacego kontakt

Z Zywnoscia.

W przypadku stwierdzenia na terenie szkoty, przedszkola
lub miejsca wypoczynku ogniska choroby przenoszonej
droga pokarmowa nalezy koniecznie powiadomi¢ wtasciwa
miejscowo Powiatowa Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng.

WSSE w Gdarisku
W ulotce wykorzystano materiaty ze stron ECDC
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