ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI I NAUKIV
zdnia ... 2022 .

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia

ogolnego dla szkoly policealnej

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 1it. a, b, e, f1 h ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116 i 1383) zarzadza

si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatlcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533 oraz
z 2022 r. poz. 609) wprowadza si¢ nast¢pujace zmiany:

1) w zalagczniku nr 2:

a) w czeSci zatytulowanej ,,W szkole podstawowej na I etapie edukacyjnym,
obejmujacym klasy I-III — edukacja wczesnoszkolna, edukacja realizowana jest
w formie ksztalcenia zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym, obejmujacym
klasy IV-VIII, realizowane sg nastepujace przedmioty:” po pkt 20 dodaje si¢ pkt 20a
w brzmieniu:
,20a) jezyk mniejszosci narodowej — jezyk niemiecki;”,

b) czg$¢ zatytutowana ,,Edukacja dla bezpieczenstwa” otrzymuje brzmienie:

,Edukacja dla bezpieczenstwa

D Minister Edukacji i Nauki kieruje dziatem administracji rzadowej — oéwiata i wychowanie, na podstawie § 1

ust. 2 pkt 1 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 20 pazdziernika 2020 r. w sprawie szczegdtowego
zakresu dziatania Ministra Edukacji i Nauki (Dz. U. z 2022 r. poz. 18).



Edukacja dla bezpieczenstwa shuzy przygotowaniu uczniow do wlasciwego
zachowania i odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla
zdrowia 1 zycia oraz w stanach nadzwyczajnych. Przedmiot obejmuje tresci
ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, tresci dotyczace organizacji dziatan

ratowniczych, pierwszej pomocy oraz edukacji obronnej.

Bezpieczenstwo panstwa jest pojmowane jako obszar wiedzy, ktory objasnia
dziatanie mechanizmow rzadzacych zapewnieniem tadu, porzadku i stabilno$ci
spotecznosci ludzkich, towarzyszacych temu koncepcji, metod i form postepowania.
Ksztatcenie w ramach przygotowania do dziatania w stanach nadzwyczajnych ma
charakter interdyscyplinarny, nastawiony na skuteczne dzialanie i radzenie sobie
poszczegbdlnych jednostek w sytuacjach okreSlonych zagrozen. Celem zajec
z edukacji dla bezpieczenstwa jest przekazanie uczniom wiedzy o zagrozeniach dnia
codziennego i w stanach nadzwyczajnych oraz wyksztatcenie w nich praktycznych

umieje¢tnosci w tym obszarze.

Jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest umiejetnose
udzielania pierwszej pomocy. Juz na wczesnym etapie edukacji nalezy wprowadzi¢
zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia i zycia: ocen¢ bezpieczenstwa miejsca
zdarzenia, rozpoznanie potencjalnego zagrozenia zycia na podstawie prostych
objawow, skuteczne wezwanie pomocy, podejmowanie wstepnych czynnosci
ratujacych zycie.”,

po czesci zatytutowanej ,,Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej” dodaje si¢
cz¢$¢ zatytutlowana ,Jezyk mniejszoSci narodowej — jezyk niemiecki”
w brzmieniu:

»Jezyk mniejszosci narodowej — jezyk niemiecki

Zadaniem szkoty w zakresie nauczania jezyka niemieckiego jako jezyka mniejszo$ci
narodowej jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia przez
wzmacnianie poczucia jego tozsamos$ci narodowej, poglebianie wiedzy z zakresu
literatury i kultury niemieckiej. Nauczanie jezyka niemieckiego jako jezyka

mniejszosci narodowej powinno by¢ wspierane przez uczenie zwyczajow,



d)

_3_

obyczajow oraz wlasciwych zachowan w $rodowisku rodzinnym, lokalnym

i szkolnym.

Rolg nauczyciela jest uswiadamianie uczniom, ze wspdlnoty takie jak rodzina,
srodowisko lokalne 1 ojczyzna stanowig wielkg warto$§¢ w zyciu kazdego cztowieka

1 ze kazdy ma wobec tych wspolnot obowigzki.

Ponadto nieodlgcznym elementem pracy szkoty jest ksztaltowanie szacunku
uczniéw do swego jezyka ojczystego.”,
w czesci zatytutowanej ,,] ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-1II — EDUKACJA
WCZESNOSZKOLNA” w cze$ci zatytulowanej ,, Tresci nauczania — wymagania
szczegélowe” po dziale XI dodaje si¢ dziat XIa w brzmieniu:
»Xla. Edukacja jezykowa. Jezyk mniejszosci narodowej — jezyk niemiecki.
1. Swiadomos$¢ wiasnego dziedzictwa narodowego. Uczen:
1) dostrzega i1 rozumie warto§¢ swego jezyka ojczystego, ma
swiadomos$¢ swej tozsamosci narodowe;;
2) poznaje podstawowe elementy przyrody, kultury materialnej
1 duchowej mniejszo$ci narodowej, do ktorej nalezy.
2. Ksztalcenie jezykowe. Uczen:
1) uwaznie slucha wypowiedzi 1 korzysta z przekazywanych informacji;
2) czyta ze zrozumieniem krotkie, proste teksty literackie;
3) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje;
4) zna formy uzytkowe: Zyczenia, zaproszenie, list;
5) znai stosuje formy grzecznosciowe w kontaktach miedzyludzkich;
6) tworzy w formie ustnej 1 pisemnej kilkuzdaniowa wypowiedz;
7) dobiera wlasciwe formy komunikowania si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych;
8) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi
1 prezentuje wlasne zdanie;
9) poszerza zasdb stownictwa, czytajac proste teksty literackie oraz inne
teksty kultury;
10) zna alfabet: rozroznia litery, gloski, znaki fonetyczne; dzieli wyrazy

na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdania w tek$cie



1 poprawnie je zapisuje (zgodnie z elementarnymi zasadami ortografii
1 interpunkcji);

11) przepisuje pojedyncze wyrazy i zwroty;

12) pisze proste i krotkie zdania wedtug wezesniej poznanych schematow;

13) przepisuje teksty, pisze z pamieci 1 ze stuchu; w miare swoich
mozliwosci samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.

3. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Uczen:

1) czyta i recytuje, z uwzglgdnieniem interpunkcji, intonacji, akcentow,
poprawnej wWymowy;

2) wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wtasnych wypowiedzi;

3) czyta wskazane teksty literackie i wypowiada si¢ na ich temat.”,

e) w czegsci zatytutowanej ,, Il ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV-VIII™:
—  cze§¢ zatytutowana ,EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA” otrzymuje
brzmienie:
LEDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I.  Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

II.  Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

(katastrof 1 wypadkéw masowych).

III. Ksztalttowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

IV. Ksztattowanie postaw obronnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe
I.  Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) znaicharakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem
panstwa, rozumie istote¢ problemu bezpieczenstwa; wymienia
sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

2) jest zorientowany w  geopolitycznych  uwarunkowaniach

bezpieczenstwa wynikajacych z potozenia Polski;
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3)

4)

zna 1 przedstawia rol¢ organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;

zna misj¢ Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich role,
podstawowe zadania w systemie obronno$ci panstwa oraz strukture

organizacyjng i uzbrojenie.

Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkow

masowych). Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

wymienia przykltady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywolanych przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozroznia
poszczegblne sygnaty alarmowe i1 §rodki alarmowe; omawia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnalow
alarmowych;

przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych
ewakuacji;

omawia role roznych stuzb i1 innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich zalecen;

wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady
postepowania w razie pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia
powodzia, intensywnej S$niezycy, uwolnienia niebezpiecznych

srodkow chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1)

2)

rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przez §wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego rolg;
zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wtasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych Zrddel zagrozenia w kontakcie

z poszkodowanym,



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem
w kontakcie z krwig 1 plynami ustrojowymi, stosowania
uniwersalnych §rodkéw ochrony osobistej;

podaje przyklady zagrozen w $rodowisku domowym, ulicznym,

wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego, osoby

poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas

zajed;

potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie zagrozenia zycia:

a) Wwyjasnia poj¢cie stanu zagrozenia zycia,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego
pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,

c) wyjasnia role ukladu nerwowego, ukladu krazenia i1 uktadu
oddechowego w  utrzymywaniu podstawowych  funkcji
zyciowych;

wie, jak prawidlowo wezwa¢ pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych 1 podaje ich numery
alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc 1 w jaki sposob przekazaé
informacje o zdarzeniu;

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej

udzielanie pierwszej pomocy;

zna zasady postgpowania z 0sobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema
zmystami przez okres do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomne;j;



10) zna 1  wykonuje  podstawowe  czynno$ci  resuscytacji

krazeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie naglego zatrzymania krazenia i wymienia jego
oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej
jakosci,

c) omawia uniwersalny algorytm w nagltym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne
oddychanie samodzielnie i we wspolpracy z druga osoba,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia
skuteczno$ci akcji resuscytacyjne;j;

11) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadlawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie r¢gkoczyny ratunkowe w przypadku
zadlawienia,

d) wymienia przyklady dzialan zapobiegajacych zadlawieniu
u matych dzieci;

12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty,
ktére powinny znalezé si¢ w apteczce domowej, samochodowej,
przygotowanej na wyprawe turystyczna;

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) Wwyjasnia pojecia rany, krwotoku,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrgbie konczyny,

c) Wwyjasnia, jak rozpoznaé krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecia ztamania, skrecenia, zwichnigcia,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci 1 stawow,

h) wymienia przyklady zapobiegania urazom w sporcie, w domu,
W pracy;

14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:



15) zna

wyjasnia pojecie oparzenia,

omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia
termicznego,

demonstruje metod¢ chlodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem matych dzieci 1 sSrodowiska domowego;

zasady pierwsze] pomocy w sytuacji wystgpienia zagrozenia

z uzyciem broni konwencjonalne;j:

a)
b)

c)

potrafi rozr6zni¢ rodzaje krwotokow,

potrafi zatamowa¢ krwotok przy uzyciu dtoni oraz opatrunku
uciskowego,

zna zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj,

schowaj sie¢, walcz”).

IV. Ksztaltowanie postaw obronnych.

1. Terenoznawstwo. Uczen:

1))

2)

zna podstawy orientowania si¢ w terenie, w tym potrafi
wskazywac kierunki stron $§wiata za pomoca np. kompasu, busoli,
GPS oraz orientowac si¢ w terenie za pomocg charakterystycznych
przedmiotow terenowych;

potrafi uzywac réznych rodzajow map do orientacji w terenie.

2.  Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:

1)
2)

zna istote cyberbezpieczenstwa;

potrafi odbieraé ze zrozumieniem, tworzy¢ 1 przedstawiad
umiarkowanie zlozone wypowiedzi dotyczace roli i miejsca
cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie

cyberbezpieczenstwa panstwa.

3. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego. Uczen:

1)

2)
3)

zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania si¢ bronig
strzelecka;
zna podstawowe czesci sktadowe broni strzeleckiej;

potrafi przyjmowac postawy strzeleckie;



4) potrafi prawidlowo zgrywaé przyrzady celownicze, regulowac
oddech w czasie sktadania si¢ do strzalu oraz Sciggaé jezyk

spustowy.

Warunki i sposéb realizacji

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowac si¢ na
kluczowych problemach, szczegdlnie w aspekcie praktycznym, i poswigcac im

najwiecej czasu.

W ramach realizacji celu ,,Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa” wazne
jest, aby korzysta¢ z pomocy multimedialnych, ktore przyblizg uczniom istote
bezpieczenstwa i charakterystyke jego zagrozen. Zajecia w tym przypadku
powinny tez by¢ wspomagane wizytami w instytucjach panstwowych stojacych
na strazy bezpieczenstwa. Istotne znaczenie w rozwoju milodziezy ma
wychowanie majace na celu ksztattowanie postawy patriotycznej oraz poczucia

odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.

Zajecia zwigzane z celem ,,Przygotowanie uczniow do dzialan w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen (katastrof 1 wypadkéw masowych)” powinny
obejmowaé udzial uczniow w symulacji ewakuacji szkoty. Ucznidow nalezy
wdraza¢ do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne oraz innych, wskazujac, w jaki

sposob uzyska¢ pomoc od 0s6b godnych zaufania i stuzb ratunkowych.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,,Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwszej pomocy” nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na wyksztatcenie
umiejetnosci  praktycznych, szczegdlnie rozpoznawania niebezpieczenstw
I wlasciwego reagowania na nie. Istotne jest tez ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci za jako$¢ udzielonej pierwszej pomocy. Uczen, ktory
zaczyna realizacj¢ zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy, powinien by¢ nalezycie
przygotowany juz w klasach mtodszych do reagowania na nagly wypadek.

Niezbedne sa pomoce dydaktyczne do skutecznego nauczania podstaw

pierwszej pomocy. Do sprzg¢tu pozadanego zaliczy¢ nalezy fantom do nauki
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resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z obnizong sitg ucisku klatki piersiowej,
apteczke, tablice i plansze dydaktyczne. Do materiatow szkoleniowych zaliczy¢
nalezy maseczki do wentylacji, ptyny dezynfekcyjne, gazy opatrunkowe,

bandaze, chusty trojkatne itp.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,,Ksztaltowanie postaw obronnych” nalezy
zwrdci¢ szczegbdlng uwage na umiejetne okreslanie kierunkdw za pomoca
dostepnych narzedzi takich jak kompas, busola czy GPS. Zajecia te powinny
odbywa¢ si¢ w terenie. Podczas uzywania plansz oraz rdéznego rodzaju replik
broni lub broni ¢wiczebnej uczen powinien poznaé postawy strzeleckie, a takze
sposob umiejetnego i bezpiecznego obchodzenia si¢ z bronig. Nalezy uwrazliwi¢
uczniéw na cyberprzestepstwo, w tym cyberprzestgpstwo militarne. Nauczyciel
powinien tez =zacheca¢ uczniow do poszerzania wiedzy w zakresie

cyberbezpieczenstwa.

Zajecia mogg by¢ uzupehiane innymi formami, ws$rdéd ktorych wymienié

mozna:

1) wizyty w instytucjach ratowniczych, jednostkach wojskowych, jednostkach
stuzb mundurowych lub organizacjach proobronnych, ktore zostaty
zdefiniowane w ustawie z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U.
poz. 6551 974);

2) spotkania, prelekcje, wyklady z policjantami, straznikami miejskimi,
ratownikami medycznymi, kombatantami itp.;

3) udzial w konkursach, ktorych =zakres jest zbiezny z problematyka
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.”,

po czeici zatytutowanej ,JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB

ETNICZNEJ” dodaje si¢ czes¢ zatytutowana ,JEZYK MNIEJSZOSCI

NARODOWEJ — JEZYK NIEMIECKI” w brzmieniu:

LJEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ — JEZYK NIEMIECKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Swiadomos¢ wlasnego dziedzictwa narodowego.
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1. Znajomo$¢ podstawowych utworéw literackich i innych tekstow
kultury waznych dla poczucia tozsamos$ci narodowe;.

2.  Znajomo$¢ podstawowych faktéw z historii narodowej oraz z zycia
spolecznosci lokalne;j.

3.  Znajomo$¢ podstawowych elementéw kultury narodowej (np.
symboli, legend, basni).

Ksztalcenie jezykowe.

1. Rozumienie warto$ci jezyka ojczystego oraz jego funkcji
w budowaniu wspolnoty narodowe;.

2. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne uzytkowanie jezyka.

3. Ksztalcenie umiejetnosci porozumiewania si¢ (stuchania, méwienia,
czytania i pisania) w sytuacjach prywatnych i publicznych.

4. Ksztalcenie umiejetnosci moéwienia i1 pisania zgodnego z zasadami

poprawnosci jezykowe;.

III. Ksztalcenie literackie i kulturowe.

IV.

Rozwijanie umiejetnosci interpretacji utwordw literackich i innych tekstow

kultury.

Tworzenie wypowiedzi.

1.
2.

Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w roznych formach.
Ksztalcenie umiejetnosci wyglaszania, recytacji 1 interpretacji
glosowe;j tekstow.

Rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia wypowiedzi pisemnych.
Wyrazanie wtasnych pogladéw 1 opinii.

Tworzenie wypowiedzi pisemnych z uwzglednieniem estetyki tekstu

1 zasad jego organizacji.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

KLASY IV-VI
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Swiadomos$¢ wlasnego dziedzictwa narodowego.

Uczen zna 1 rozumie utwory literackie i1 inne teksty kultury wazne dla

poczucia tozsamosci narodowe;.

Ksztalcenie jezykowe.

1. Gramatyka. Uczen:

1)
2)
3)

odmienia czgsci mowy (rzeczownik, czasownik, przymiotnik);
rozpoznaje spojnik;
rozpoznaje w tekscie zdania pojedyncze nierozwinigte i rozwinigte

oraz zdania ztozone.

2. Zrdéznicowanie jezyka. Uczen:

1)
2)

3)

rozrdznia jezyk méwiony i jezyk pisany;
dostosowuje sposob wyrazania si¢ do zamierzonego celu
wypowiedzi,

rozrdznia synonimy, antonimy.

3.  Komunikacja j¢zykowa i kultura jezyka. Uczen:

1))
2)

3)
4)
5)

identyfikuje nadawce 1 odbiorce wypowiedzi;

rozpoznaje znaczenie niewerbalnych §rodkow komunikacji
(takich jak gest, mimika, postawa ciata);

zna 1 stosuje zasady akcentowania wyrazow;

uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej;

stosuje zasady etykiety jezykowej.

4. Odbidr przekazu jezykowego. Uczen:

1)

2)
3)

nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. dokonuje oceny bohateréw,
opisuje swoje emocje);
okresla temat i gtéwng mysl tekstu;

rozpoznaje w wypowiedzi prawde lub falsz.

5. Ortografia i interpunkcja. Uczen:

1)
2)

pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym;
poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka,
znaku zapytania, znaku wykrzyknika, cudzystowu, dwukropka,

srednika.
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III. Ksztalcenie literackie i kulturowe.

1.

Analiza 1 interpretacja utworow literackich. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

okresla problematyke utworu;

rozpoznaje rodzaje literackie;

przypisuje utwor literacki do wtasciwego rodzaju literackiego;
rozpoznaje w teks$cie literackim epitet, porownanie, metafore
i okresla ich funkcje;

korzysta z informacji zawartych w encyklopediach i stownikach,

roOwniez w sieci internetowe;.

Odbior tekstow kultury.

Uczen rozumie specyfike réznych tekstow kultury (teatr, film,

muzyka, sztuki plastyczne).

IV. Tworzenie wypowiedzi.

1.

Mowienie. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7)

przedstawia propozycje interpretacji wybranego tekstu kultury;
tworzy plan wypowiedzi wtasnej;

streszcza linearnie wypowiedz narracyjna;

operuje stownictwem z krggdw tematycznych: zycie codzienne,
szkota, dom;

poprawnie akcentuje wyrazy 1 stosuje poprawng intonacje¢
w zdaniu;

swiadomie wykorzystuje wykrzyknik jako cze$¢ mowy, w tym
w celu wyrazenia emocji;

interpretuje na glos wybrane utwory literackie (w catosci lub

W czgsci).

Pisanie. Uczen:

1)
2)

3)

tworzy wypowiedzi, stosujgc narracj¢ pierwszo- i trzecioosobowg;
tworzy spojna pod wzgledem logicznym 1 skladniowym
wypowiedz na zadany temat;

tworzy wypowiedzi pisemne w nast¢epujacych formach
gatunkowych: opowiadanie, opis, charakterystyka postaci

literackiej lub rzeczywistej;
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opisuje wlasne odczucia, ktore budzi utwor.

KLASY VIIi VIII

Uczen spelnia wymagania okreslone dla klas IV—VI.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Swiadomos¢ wlasnego dziedzictwa narodowego.

Uczen rozpoznaje tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury

narodowe;j.

II. Ksztalcenie jezykowe.

1. Gramatyka. Uczen:

1
2)
3)
4)

poprawnie odmienia czgsci mowy (liczebnik, zaimek);
rozpoznaje przystowek, przyimek i wskazuje r6znice migdzy nimi,
rozpoznaje funkcje sktadniowe wyrazow uzytych w zdaniu;
rozpoznaje w tekscie zdania ztozone wspoétrzednie 1 podrzednie,

rownowazniki zdan.

2. Zrdéznicowanie jezyka. Uczen:

1)
2)
3)

rozumie znaczenie homonimow;
zna typy skrotéw 1 skrotowcow;

rozumie dostowne i1 przeno$ne znaczenie wyrazow w wypowiedzi.

3. Komunikacja jezykowa 1 kultura jezyka. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

postuguje si¢ oficjalng 1 nieoficjalng odmiang jezyka narodowego;
czyta teksty ze zrozumieniem, rozpoznaje intencj¢ nadawcy;
selektywnie korzysta (jako odbiorca i nadawca) z elektronicznych
srodkow przekazywania informacji;

identyfikuje wypowiedz jako tekst reklamowy, informacyjny;

zna konsekwencje stosowania form charakterystycznych dla
srodkéw komunikacji elektronicznej (takich jak SMS, e-mail,
czat);

stosuje zasady etyki 1 etykiety jezykowej, wie, w jaki sposdb

zwraca¢ si¢ do rozmowcy w zalezno$ci od sytuacji i1 relacji
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z rozmowcg (dorostym, obcym, bliskim, réwiesnikiem, lekarzem,

profesorem, nauczycielem).

4. Odbidr przekazu jezykowego. Uczen:

1)
2)
3)
4)

nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia);
formutuje wnioski wynikajace z przestanek zawartych w tekscie;
odroznia opini¢ od faktu;

wyszukuje w teksécie informacje wyrazone wprost 1 posrednio.

5. Ortografia i interpunkcja. Uczen:

1)

2)

pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym
1 interpunkcyjnym,;
wykorzystuje wiedze¢ o sktadni w stosowaniu regul

interpunkcyjnych.

III. Ksztalcenie literackie i kulturowe.

1. Analiza i interpretacja utworow literackich. Uczen:

1)
2)

rozpoznaje podstawowe gatunki literackie;
korzysta z informacji zawartych w encyklopediach, stownikach

1 zrédtach elektronicznych.

2. Odbidr tekstow kultury.

Uczen interpretuje dzieta sztuki (takie jak obraz, grafika, rzezba,

fotografia).

IV. Tworzenie wypowiedzi.

1. Mowienie. Uczen:

1)

2)
3)
4)

przedstawia propozycje odczytania konkretnego tekstu kultury
1 przekonujaco ja uzasadnia;

tworzy plan wypowiedzi wtasnej;

hierarchizuje informacje w zaleznosci od ich funkcji w przekazie;
operuje slownictwem z kregdéw tematycznych: spoleczenstwo,

kultura, rozwoj psychiczny i moralny cztowieka.

2. Pisanie. Uczen:
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1) stosuje poprawnie rézne rodzaje wypowiedzen we wiasnych
tekstach, dostosowuje szyk wyrazéw 1 wypowiedzen sktadowych
do wagi, jaka nadaje przekazywanym informacjom;

2) stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunkow,
tworzy spojna pod wzglegdem logicznym 1 skladniowym
wypowiedz na zadany temat;

3) tworzy wypowiedzi pisemne Ww nastgpujacych formach
gatunkowych: opowiadanie, opis sytuacji i przezyé, opis
przedmiotow lub dziet sztuki, charakterystyka postaci literackiej,
filmowej lub rzeczywistej, sprawozdanie z lektury, filmu,
spektaklu i ze zdarzenia z zycia, rozprawka, podanie, CV, list
motywacyjny, dedykacja; dostosowuje odmiang i styl wypowiedzi

do gatunku, w ktorym si¢ wypowiada.

Warunki i sposob realizacji

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej to czas ksztaltowania poczucia wiasnej
Swiadomo$ci narodowej, poznawania kultury, rozwijania umiej¢tnosci
komunikacyjnych, doskonalenia myslenia konkretnego i abstrakcyjnego. To
rowniez okres formowania si¢ charakteru mlodego cztowieka, w tym

dostrzegania i rozumienia warto$ci uniwersalnych, m.in. prawdy, dobra, pigkna.

Zadaniem nauczyciela jezyka niemieckiego jako jezyka mniejszosci narodowe;j

na |l etapie edukacyjnym jest przede wszystkim:

1) rozwijanie poczucia tozsamo$ci narodowej, szacunku do wtasnej kultury
1 tradycji;

2) rozwijanie motywacji do poznawania jezyka, kultury, tradycji;

3) ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec innych kultur 1 szacunku dla ich
dorobku;

4) rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w réznych
sytuacjach komunikacyjnych z zachowaniem norm kultury, etyki i etykiety

jezykowej;
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5) ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ r6znymi gatunkami wypowiedzi
ustnych 1 pisemnych, ktore sg niezbedne w edukacji szkolnej oraz w r6znych
sytuacjach zyciowych;

6) rozwijanie umiejetno$ci samodzielnego docierania do informacji, ich
selekcjonowania, krytycznej oceny oraz wykorzystania we wlasnym
rozwoju.

Praca nauczyciela jezyka niemieckiego jako jezyka mniejszo$ci narodowej

w klasach IV-VIII polega na tworzeniu sytuacji sprzyjajacych rozwojowi

zainteresowan uczniow.

Nauczyciel w organizowaniu procesu dydaktycznego jest zobowigzany do
stosowania rozwigzan metodycznych, ktére zapewnig integracje ksztalcenia
literackiego, jezykowego 1 kulturowego uczniom bedacym na roznych
poziomach rozwoju intelektualnego. W swojej pracy powinien wykorzystywac
metody aktywizujace, m.in. dyskusje, debate, drame, projekt edukacyjny, ktore
wspomagaja rozwoj samodzielnego docierania do informacji i krytyczng ocene

wiasnej wiedzy 1 zdobywanych umiejetnosci.”;

2) w zalagczniku nr 4a:

a)

b)

w czesci zatytutowanej ,,Przedmioty nauczania z zakresu ksztalcenia ogdlnego
w branzowej szkole I stopnia:” po pkt 16 dodaje si¢ pkt 16a w brzmieniu:
,16a) jezyk mniejszosci narodowej — jezyk niemiecki);”,

cz¢$¢ zatytutowana ,,Edukacja dla bezpieczenstwa” otrzymuje brzmienie:

,Edukacja dla bezpieczenstwa

Przedmiot przygotowuje ucznidéw teoretycznie i praktycznie do wilasciwego
zachowania si¢ oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia 1 zZycia. Przedmiot obejmuje tresci ksztalcenia
z zakresu bezpieczenstwa panstwa oraz tresci dotyczace organizacji dziatan
ratowniczych, pierwszej pomocy i edukacji obronnej. Niezwykle wazne jest, aby
ktas¢ szczeg6lny nacisk na ksztalcenie umiejetnosci praktycznych, powtarzanych
mozliwie czesto, szczegdlnie przy nauce pierwszej pomocy, terenoznawstwa oraz

strzelectwa. Wyrabianie w ten sposob u uczniow odpowiednich nawykow ma istotne
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znaczenie w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci w warunkach
realnego zagrozenia, kiedy to naturalnie wyst¢pujacy wysoki poziom stresu wplywa

na proces decyzyjny.

Bezpieczenstwo panstwa jest pojmowane jako obszar wiedzy, ktory objasnia
dziatanie mechanizmow rzadzacych zapewnieniem tadu, porzadku i stabilno$ci
spotecznos$ci ludzkich, towarzyszacych temu koncepcji, metod i form postepowania.
Trzeba ten obszar rozpatrywaé w kontek$cie sztuki umiejetnosci skutecznego
dziatania 1 radzenia sobie poszczegoélnych jednostek w sytuacjach okreslonych
zagrozen. Rozumienie problematyki bezpieczenstwa panstwa ma przy tym
wieloaspektowa wykladnie: pozwala zrozumieé¢ przesziosé, tworzy obraz
terazniejszosci 1 stanowi przestanki do myslenia o przysztosci. Ujeta w tresciach
ksztatcenia problematyka koncentruje si¢ na zarzadzaniu, polityce 1 strategii

bezpieczenstwa, z uwzglednieniem takze kontekstu miedzynarodowego.

Umiejetnos¢  udzielania pierwszej pomocy, 2z uwagi na najwicksze
prawdopodobienstwo wykorzystania jej w praktyce w zyciu codziennym, nalezy do
najwazniejszych tematow w przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa. Za
szczegolnie wazne w tym zakresie nalezy uzna¢ wlasciwe postepowanie z osobami,
u ktorych wystapilo nagle zatrzymanie krazenia. Podjecie akcji ratunkowej przez
$wiadka zdarzenia, prowadzenie jej do czasu przyjazdu karetki pogotowia moze
uratowaé zycie, natomiast zaniechanie dzialania w nieuchronny sposéb zwigksza
ryzyko $mierci chorego. Uczniow nalezy wdraza¢ do dbalosci o bezpieczenstwo
wlasne oraz innych, wskazujac, w jaki sposéb moga uzyska¢ pomoc osoéb godnych
zaufania i stuzb ratunkowych.”,

po czgsci zatytulowanej ,,Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej” dodaje si¢
czg$¢ zatytulowang ,Jezyk mniejszosci narodowej — jezyk niemiecki”

w brzmieniu:

»Jezyk mniejszosci narodowej — jezyk niemiecki

Podstawa programowa sprzyja rozwijaniu $wiadomosci 1 tozsamosci narodowej,

komunikacji jezykowej oraz integracji kulturowej mlodziezy nalezacej do
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niemieckiej mniejszosci narodowej, tym samym sluzy ksztaltowaniu postaw

swiadomego i1 aktywnego uczestnictwa w zyciu mieszkancéw danego regionu.

Zadaniem nauczyciela jezyka niemieckiego jako jezyka mniejszo$ci narodowej jest
motywowanie ucznia do poznawania jezyka 0jczystego oraz kultury narodowej,

w tym literatury.

Jednym z najwazniejszych zadan nauczyciela jest rowniez rozwijanie w uczniach
postaw ciekawos$ci, otwarto$ci na otaczajagcy $wiat oraz poszanowania kultury

wlasnego narodu oraz kultury polskiej i europejskie;.

Podstawa programowa dzieli wymagania na ogdlne i szczegdélowe. Do wymagan
og6lnych naleza: $wiadomo$¢ wlasnego dziedzictwa narodowego, ksztalcenie
jezykowe, ksztatcenie literackie i1 kulturowe, tworzenie wypowiedzi. Jest to
kompleksowe ujecie nadrzednych celow ksztatcenia, ktore informuja, jak rozumieé
podporzadkowane im wymagania szczegotowe, ktore odwotuja sie do konkretnych
umiejetnosci  oraz  $ciSle okreSlonych wiadomosci. Spetnianie wymaganh
szczegotowych stuzy osigganiu wymagan og6lnych.”,

czg$é zatytulowana ,,EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA” otrzymuje
brzmienie:

LEDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

[.  Bezpieczenstwo panstwa.

II.  Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych

zagrozen (wypadkoéw masowych 1 katastrof).

III. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja obronna.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe
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Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)

12)

13)

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzuje je, przypisuje im wlasciwe znaczenie w konteks$cie
bezpieczenstwa lokalnego i1 bezpieczenstwa calego panstwa;

zna 1 wymienia zadania parlamentu, prezydenta, Rady Ministrow
w dziedzinie obronno$ci oraz elementy systemu obronnego panstwa;
omawia zadania, struktury organizacyjne oraz podstawowe uzbrojenie
1 wyposazenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

rozumie istot¢ oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegolne instytucje, charakter zwigzkow miedzy nimi;

zna i okresla zakres dziatania wybranych organizacji proobronnych, ktore
zostaty zdefiniowane w ustawie z dnia 11 marca 2022 r. o obronie
Ojczyzny (Dz. U. poz. 655 i1 974), zwanych dalej ,,organizacjami
proobronnymi’;

zna 1 wymienia nazwy formacji mundurowych ukladu pozamilitarnego
panstwa oraz wyjasnia role 1 zadania tych shuizb w systemie
bezpieczenstwa panstwa;

wymienia 1 uzasadnia geopolityczne, militarne 1 gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa;

zna 1 rozumie rol¢ $wiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan
1 kompetencji wladz panstwowych i samorzadowych w tym zakresie;
rozroznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;

podaje przyklady zarzadzen, jakie moga wyda¢ wiadze w zwigzku
z kryzysem;

orientuje si¢ w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i
rozumie jego istotg; wyjasnia znaczenie pojec siatki bezpieczefstwa i
infrastruktury krytycznej;

stosujac wilasciwg terminologi¢ dokonuje analizy wybranych zjawisk
spotecznych (stany nadzwyczajne);

w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu;
wymienia przyktady skutkéw uzycia $Srodkow  biologicznych,

chemicznych i1 wybuchowych oraz omawia zasady zachowania si¢
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w przypadku zdarzen terrorystycznych (np. w razie wtargnigcia
uzbrojonej osoby do szkoty, centrum handlowego);

wyjasnia znaczenie cyberprzemocy, zna procedury postepowania
w przypadku jej wystapienia, wskazuje niewtasciwe zachowania
dotyczace cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie wilasciwa
reakcja;

wyjasnia znaczenie cyberzagrozen w wymiarze cywilnym i potrafi je

rozpoznac oraz zna procedury postepowania w przypadku ich wystapienia.

Przygotowanie do dzialan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych

zagrozen (wypadkow masowych i katastrof).

1.

Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

1) wyjasnia  podstawowe  zasady  miedzynarodowego  prawa
humanitarnego oraz wymienia podstawowe dokumenty ONZ
regulujace funkcjonowanie obrony cywilnej w $wiecie;

2) omawia podstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;

3) wyjasnia role 1 zasady funkcjonowania Pafstwowej Strazy Pozarnej
oraz Panstwowego Ratownictwa Medycznego;

4) wymienia i1 charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze,
takie jak: ochotnicze straze pozarne, Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;

5) opisuje obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania si¢ na
drodze w momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu
z wlaczonymi sygnatami uprzywilejowania;

6) identyfikuje obiekty opatrzone mi¢dzynarodowymi znakami ochrony
dobr kultury;

7) rozpoznaje zagrozenia i ich Zrddta; zna zasady postgpowania podczas
pozaru, wypadku komunikacyjnego, w czasie zagrozenia powodzig, w
przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu,

zagrozenia lawing, intensywnej §niezycy;
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przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi,
pozaru lub innych klesk zywiotowych;

wyjasnia zasady postgpowania w przypadku awarii instalacji
chemicznej, $rodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikow
z substancjami toksycznymi oraz zna mozliwo$ci wykorzystania
srodkow podrecznych 1 masek przeciwgazowych do ochrony ludzi
przed szkodliwym  wykorzystaniem toksycznych  $rodkow

przemystowych oraz bojowych srodkow trujacych;

10) omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenéw zagrozonych;

11) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode

1 Zywnos¢;

12) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizsze;j

okolicy; wymienia rodzaje i1 zasady uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego oraz potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj §rodka gasniczego

w zaleznos$ci od rodzaju pozaru (np. ptongca patelnia, komputer);

13) wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;

14) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wymienia rodzaje znakoéw substancji toksycznych 1 miejsca ich
eksponowania;

rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i1 budowlach;
omawia wpltyw §rodkow promieniotworczych na ludzi, zwierzgta,
zywno$¢ 1 wode oraz wie, jakie materiaty mozna wykorzystywac jako
zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych 1 skory;

wymienia sposoby zabezpieczenia zywno$ci 1 wody przed
skazeniami;

potrafi  omowi¢  sposob  uzycia indywidualnego  pakietu
przeciwchemicznego, a takze indywidualnego pakietu
radioochronnego;

wyjasnia znaczenie poj¢¢ odkazania, dezaktywacji, dezynfekcii,
deratyzacji,

wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne 1 sanitarne.

Ostrzeganie ludnos$ci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:
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1) definiuje 1 rozpoznaje rodzaje alarmow 1 sygnatow alarmowych;

2) charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludno$ci oraz zna miejsca
ukrycia si¢ po ogloszeniu poszczeg6lnych alarmow;

3) omawia zasady ewakuacji ludnos$ci i $rodkéw materialowych;

4) wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

5) potrafi zainstalowa¢ w telefonie komérkowym dostepny w miejscu

swojego zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

III. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

opisuje role uktadu oddychania, uktadu krazenia i uktadu nerwowego dla

prawidlowego funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg nastepstwa

zaburzen czynnosci tych uktadow;

podaje definicj¢, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia

dziatania wchodzace w zakres pierwszej pomocy;

rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej

pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wlasnego zdrowia,

b) oceniania wiasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych zrodel zagrozenia w kontakcie
z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem
w kontakcie z krwig 1 plynami ustrojowymi, stosowania
uniwersalnych srodkow ochrony osobistej;

podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,

w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby

poszkodowanej 1 otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec¢;

potrafi rozpoznaé osobg w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie stanu zagrozenia zycia,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego

pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,



8)

9)

10)

11)

12)
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c) wyjasnia role ukladu nerwowego, uktadu krazenia 1 uktadu
oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

wie, jak prawidlowo wezwa¢ pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc 1 w jaki sposob przekaza¢ informacje
o zdarzeniu;

podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajacej udzielanie

pierwszej pomocy;

zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, ktore

powinny znalez¢ si¢ w apteczce np. domowej, samochodowe;j;

zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema
zmystami przez okres do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe r¢koczynem czoto — zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

h) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji

krazeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojegcie naglego zatrzymania krazenia i wymienia jego
oznaki,

b) podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do nagtego
zatrzymania krazenia,

c) opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby
doroste;j,

d) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacj¢ wysokiej
jakosci,

e) omawia uniwersalny algorytm w naglym zatrzymaniu krazenia,



13)

14)
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f) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej 1 sztuczne oddychanie
samodzielnie 1 we wspolpracy z drugg osoba,

g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skuteczno$ci
akcji resuscytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynno$ci
resuscytacyjnych z uzyciem AED,

h) przedstawia sytuacje, w ktorych mozna prowadzi¢ resuscytacje
z wylacznym uciskaniem klatki piersiowe;;

wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadlawieniu:

a) wyjasnia poj¢cie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku
zadlawienia,

d) wymienia przyklady dziatah zapobiegajacych zadtawieniu u matych
dzieci;

zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu
ruchu,

b) opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

¢) wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie bolu, ograniczenie ryzyka poglebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego transportu),

d) zna 1 stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dlugich i stawow
(zasada Potta),

e) wykonuje opatrunek ostaniajagcy na rang w obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy,

f) w sytuacjach symulowanych prawidtowo u