Centrum Edukacji Artystycznej

Centru m @ ul. Mikotaja Kopernika 36/40
ed U ka CJ I 00-924 Warszawa
: tel. 2242 10 621

a rtyStyCZ n eJ WYDZIAt DOSKONALENIA | DOKSZTALCANIA sekretariat@cea.art.pl
|

CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA

BUDOWANIE PSYCHOLOGICZNEJ ODPORNOSCI SCENICZNE!)
UCZNIOW SZKOtY MUZYCZNE)

Data szkolenia: 15 grudnia 2023 r.

Godziny szkolenia: 9.00 — 12.15 (4 godziny dydaktyczne).
Prowadzacy: Jarostaw Mirkiewicz.

Adresaci: nauczyciele i dyrektorzy szkét muzycznych.
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Sposdb organizacji szkolenia: szkolenie powadzone jest w formie zdalnej
za posrednictwem platformy ClickMeeting.
6. Zatozenia programowe:
a. Cele szkolenia:
e poznanie mechanizmu odpornosci psychologicznej (resilience),
e omowienie i poznanie kluczowych czynnikdédw warunkujacych
odpornosc¢ psychologiczng ucznia,
e poznanie strategii pracy z uczniem, ktére moga wspierac rozwéj
odpornosci scenicznej.
b. Zagadnienia:
e odpornos¢ psychiczna — geneza i jakosci psychologiczne,
e strategie pracy z uczniem,
e wyznaczanie celéw i planu pracy, ktére mogg wspieraé odpornos¢
psychologiczna.
c. Formy pracy:
e wyktad online,
e dyskusje z uzyciem mikrofonu i kamerki oraz na czacie.
7. Warunki kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniu:
a. dostep do Internetu.
8. Liczebnos¢ grupy: bez ograniczen.
9. Kategoria szkolenia: C.
10. Zaswiadczenie ukonczenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie.
11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl



