Patdziernik.

miesigcem

Profilaktyki Raka Piersi

Pazdziernik juz od 1985 roku uznawany jest na catym Swiecie za miesigc swiadomosci raka
piersi (ang. Breast Cancer Awareness Month).

We wczesnej diagnozie rak piersi jest wyleczalny, jego wykrycie wymaga jednak
regularnych badan profilaktycznych.

Warto pamieta¢ o regularnym wykonywaniu badani diagnostycznych piersi, takich jak:
mammografia klasyczna, USG, mammografia rezonansu magnetycznego.

Podstawowym i waznym elementem profilaktyki raka piersi jest samobadanie piersi.

Objawy, ktére powinny skionié kobiete do wykonania badan specjalistycznych:

rézne zachowanie sie piersi podczas unoszenia ramion,

zmiana wielkosci lub ksztattu piersi,

bol piersi,

zmiany w obrebie brodawki (owrzodzenie, wciggniecie, wydzielina),
wystgpienie ,,skérki pomaranczowej” na ograniczonej powierzchni skory,
znieksztatcenie brodawki sutkowej lub jej otoczki,

stwardnienie i powiekszenie weztéw chtonnych w okolicy pachy,
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twarde guzki piersi.

Czestos¢ wystepowania raka piersi wzrasta z wiekiem. Wsréd kobiet przed 45 rokiem zycia
nowotwor wystepuje rzadko, a wiekszos¢ zachorowan dotyczy kobiet po 50 roku zycia
(w Polsce 80% pacjentek).

Wszelkie zmiany zauwazone w piersiach, ktdrych wczesniej nie byto, powinny zaniepokoié
i sktoni¢ kobiete do konsultacji ze specjalista.
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