Swiatowy Dzien Seniora

Swiatowy Dzien Seniora, to wyjatkowy symbol pamieci i wdziecznosci kierowany do ludzi, ktérzy
urodzili sie, pamietajg urok lat oraz dekad ubiegtego wieku, ktdrego celem jest integracja Srodowiska
senioralnego oraz umocnienie wiezi miedzypokoleniowych. Obchody Swiatowego Dnia Seniora to cykl
réoznorodnych dziatan majgcych na celu zwrdécenie uwagi na szeroko pojete zdrowie ludzi starszych,
podniesienie jakosci zycia senioréw i zwrdcenie uwagi na problemy ich dotyczgce oraz podejmowania przy
tej okazji proby wzmocnienia wiezi pokoleniowych, jak i integrowania $Srodowiska senioréw. Dzient Seniora
to doskonaty powdd, aby pamietaé na co dzien o ludziach starszych i ich rodzinach.

e 1 paidziernika obchodzimy Miedzynarodowy Dziert Oséb Starszych
e 20 pazdziernika obchodzimy Europejski Dzien Seniora
e 14 listopada przypada Swiatowy Dzier Seniora.

Dni poswiecone zagadnieniu starzenia sie sg okazjg do intensywniejszego propagowania zadan
majacych na celu poprawe sytuacji osob dojrzatych. W Polsce seniorzy czyli, osoby powyzej 60+ roku zycia,
stanowig 24,85% populacji, do 2050 roku beda stanowié¢ az 40,4%. Inicjatywy na poziomie lokalnym
pomagajg seniorom nie tylko sie rozwijac, ale przede wszystkim zajgé ich czas i czesto zapomniec o chorobach
i samotnosci. Biorgc pod uwage uwarunkowania i sytuacje demograficzng w wojewddztwie dolnoslgskim
istnieje ogromna potrzeba zwrdcenia uwagi na problemy dotyczgce oséb starszych oraz ich aktywizacje.
Dzieki takim zadaniom jak Swiatowy Dzieri Seniora osoby starsze moga spedzi¢ czas poza domem, a takze
rozwijac sie poznajac rézne tematy dotyczace zycia codziennego.
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