CO TO SA E-PAPIEROSY?

E-papieros to inaczej elektroniczny system dostarczajacy nikotyne. Sg to urzadzenia elektroniczne, ktére
podgrzewaja specjalng ciecz i wytwarzaja aerozol lub mieszanke matych czastek w powietrzu. E-papierosy
majg wiele ksztattéw i rozmiaréw. Wiekszoé¢ ma baterie, element grzewczy i miejsce na tzw. e-liquid.
Korzystanie z e-papierosa jest czasem nazywane ,wapowaniem” lub ,JUULINGIEM”.

_JAK DZIALAJA?

E-papieros dziata na zasadzie podgrzewania Aerozol z e-papieroséw jest SZKODLIWA ,,chmurg”. Aerozol
ptynu (e-liquid) przez element grzewczy, do do e-papieroséw, ktéry uzytkownicy wdychaja, moze
temperatury okoto 200°C, tworzac przy tym zawieraé szkodliwe substancje, np. formaldehyd, nikotyne,
aerozol, ktéry wdychany jest do ptuc przez akroleine, rakotwdrcze nitrozaminy. Uzycie e-papierosa

uzytkownika. Osoby postronne moga réwniez powoduje emisje pytu zawieszonego (PM2.5) oraz
wdychaé ten aerozol, gdy uzytkownik wydycha najdrobniejszych czastek (UFPs), ktorych stezenie wzrasta
go w powietrze. w powietrzu otaczajgcym e-palacza.

JAK WYGLADAJA E-PAPIEROSY?

Niektére e-papierosy wygladajg jak zwykte papierosy, cygara lub fajki. Inne wygladaja jak pamie¢ USB,
dtugopisy i inne przedmioty codziennego uzytku.
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e-papieros urzadzenie efajka  e-cygaro urzadzeniado jednorazowy
(przypoeminajacy. zduzym ponownego natadowania e-papieros
dtugopis) zbiornikiem (przypominajacy pendrive
— produkty JUUL)

E-papierosy wyglada dla mtodziezy atrakcyjnie, wigc ostabia to negatywne przekonania na temat wptywu
e-papieroséw na zdrowie. Mtodziez nie zdaje sobie sprawy, ze e-papierosy réwnie negatywnie wptywaja

na zdrowie, co papierosy tradycyjne. E-papieros jest réwniez trudny do wykrycia przez rodzica, dlatego
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wszelkiego rodzaju urzadzenia elektroniczne, mogace swym ksztattem
przypominad e-papierosy.
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UWAGA! Urzadzenia do palenia e-papierosow moga byc
uzywane do dostarczania substancji psychoaktywnych. ‘
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OGROMNA SKALA UZYWANIA
E-PAPIEROSOW W POLSCE

Odsetek uzytkownikéw elektronicznych papieroséw  Nawet 35% uczniéw w wieku od 15 do 19 lat
jest bardzo wysoki, szczegdlnie w grupie regularnie uzywa elektroniczne papierosy,
nastolatkdéw i mtodych dorostych. Coraz wiecej a 70% co najmniej raz probowato e-papierosa.
uczniéw przychodzi do szkoty z elektronicznymi

papierosami. Badania poréwnawcze

przeprowadzone w 2011 roku i w 2016 roku wsréd

NIKOTYNA
uczniéw w wieku 15-19 lat wskazuja, iz liczba
polskich nastolatkdw, ktorzy probowali ROZPUSZCZALNE
e-papierosa, wzrosta od 2011 roku czterokrotnie. ZWIAZKI ORGANICZNE
ZWIAZKI
WYWOLRUJACE RAKA
i 7;* DROBNE  METALE CIEZKIE

p {CZASTKI  M.IN.NIKIEL,
St CYNA, OLOW 7

SUBSTANCJE SMAKOWE TJ. DIACETYL -

‘ ZWIAZEK CHEMICZNY KTORY PROWADZI
DO POWAZNYCH CHOROB PLUC
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KONSEKWENCJE ZDROWOTNE WYNIKAJACE Z UZYWANIA E-PAPIEROSA

= E-papierosy dostepne sa w powszechnej sie doniesienia naukowe raportujace

sprzedazy od dekady. Z tego powodu,
dtugofalowe skutki zdrowotne wynikajgce

z wieloletniego uzywania e-papieroséw nie
zostaty jeszcze szczegbtowo poznane.

Oprodcz nikotyny, aerozol z e-papierosa moze
zawierac szereg szkodliwych dla zdrowia
substancji takich jak: lotne zwigzki organiczne,
pyt zawieszony, metale ciezkie (nikiel, otow),
toksyczne zwiazki karbonylowe (formaldehyd,
acetaldehyd) oraz rakotwdrcze n-nitrozaminy.

Badania oceniajace efekty zdrowotne
wystepujace bezposrednio po uzyciu
e-papierosa wykazuja, ze uzywanie
e-papieroséw moze zwiekszad ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych oraz choréb uktadu
oddechowego. Coraz czesciej pojawiajg

przypadki oséb, u ktérych wystapity

problemy z oddychaniem na skutek uzywania
e-papierosow.

Istniejg udokumentowane przypadki zatrué
ptynem z e-papieroséw wsrdd dzieci oraz oséb
dorostych.

Nawet beznikotynowe e-papierosy moga

by¢ szkodliwe dla zdrowia. Badania naukowe
wykazaty, ze aerozol powstaty podczas uzycia
beznikotynowego ptynu do e-papierosa,
réwniez moze uszkadzac $rédbtonek naczyn

krwiono$nych, jednoczesnie zwiekszajac ryzyko

choréb uktadu krazenia.
Nalezy pamieta¢, ze wszystkie wyroby

tytoniowe i e-papierosy sg szkodliwe dla zdrowia

mtodziezy!




NATYCHMIASTOWE SKUTKI ZDROWOTNE
WYNIKAJACE ZUZYWANIA E-PAPIEROSA

Badania oceniajgce dtugofalowe skutki zdrowotne uzywania e-papierosa nadal

trwaja. Niemniej jednak, w literaturze naukowej dostepne sa dziesigtki publikacji
naukowych wskazujacych na natychmiastowe skutki zdrowotne wynikajace z uzywania
e-papierosa. W wielu badaniach naukowych, bezposrednio

po uzyciu e-papierosa zaobserwowano:

= podraznienie gérnych i dolnych drég oddechowych

= podraznienie btony $luzowej gardta i jamy ustnej

== zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach

= rozwoj stanu zapalnego w drogach oddechowych

= skurcze miesniidrzenie miesni —_— o
= podraznienie oczu

— kontaktowe zapalenie skéry i oparzenia

= nudnosci i wymioty

- zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego

= zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia ptuc

zmiany behawioralne - zaburzenia pamieci

Ponad 90% wszystkich e-palaczy siega po
e-papierosy zawierajace nikotyne. Nikotyna
jest silnie uzalezniajgca substancja psychoak-
tywna. Osoby do 25 roku zycia s3 szczegdlnie
wrazliwe na uzalezniajgce dziatanie nikotyny.
Nikotyna zawarta w e-papierosach wptywa
na funkcjonowanie mozgu.

Stosowanie produktéow zawierajacych ni-
kotyne, zwtaszcza w okresie dojrzewania
moze zaszkodzi¢ tym czesciom mézgu, ktére
kontrolujg uwage, uczenie sie, nastroj i kon-
trole impulséw. Uzywanie nikotyny w okresie
dojrzewania moze réwniez zwiekszac ryzyko
wystepowania uzaleznienia od innych sub-
stancji psychoaktywnych w przysztosci.

Istniejg dowody naukowe na to, ze mtodzi ludzie,
ktorzy uzywaja e-papierosow, moga czesciej palic
papierosy w przysztosci.




C0 ZROBIC ABY UCHRONIC DZIECI
PRZED UZYWANIEM E-PAPIEROSOW?

= Daj dobry przyktad. Jesli palisz, nigdy nie jest = Poinformuj dziecko, jaki jest twdj stosunek

za pdzno na rzucenie palenia. do wszystkich wyrobdéw tytoniowych. Wyraz
= Porozmawiaj ze swoim dzieckiem lub zdecydowany sprzeciw dla stosowania takich

nastolatkiem o tym, dlaczego e-papierosy s3 produktéw, uzasadniajac dlaczego nie sa one

dla nich szkodliwe. Nigdy nie jest za pdzno na bezpieczne.

pierwszy krok. == Porozmawiaj z nauczycielami na temat

egzekwowania zakazu palenia tytoniu na
terenie szkoty oraz odnosnie szkolnego
programu zapobiegania paleniu tytoniu.

uzaleznia!

Mozg nastolatkow ‘
i mtodych dorostych jest
szczegoblnie wrazliwy

na szkodliwe dziatanie
nikotyny.

Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele!

Uzywanie e-papierosow nie jest bezpieczne dla dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych. Wiekszo$¢ e-papierosdéw zawiera nikotyne. Nikotyna silnie uzaleznia

i moze szkodzi¢ rozwojowi mézgu u nastolatkéw i mtodych dorostych. Mézg
nastolatkéw jest szczegdlnie wrazliwy na uzalezniajace dziatanie nikotyny.
Uzywanie nikotyny w okresie dojrzewania moze zaszkodzi¢ tym cze$ciom mézgu,

Nikotyna silnie ,

ktdre s odpowiedzialne za uwage, uczenie sie, nastrdj i kontrole impulséw.
E-papierosy moga zawierad inne szkodliwe substancje opréocz nikotyny, ktére
szkodliwie wptywajg na uktad oddechowy i krazenia. Mtodzi ludzie, ktorzy
uzywaja e-papierosow, moga czesciej pali¢ papierosy w przysztosci.

Gtowny Inspektorat
Sanitarny




