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Opracowanie na podstawie programu szkolenia doskonalgcego dla funkcjonariuszy
i pracownikow cywilnych Panstwowej Strazy Pozarnej ,Pomoc osobom w kryzysie
samobdjczym”. Warszawa 2017 r.

Konsultacja:

v psycholodzy realizujgcy zadania Systemu Pomocy Psychologicznej w PSP,
v' Magdalena Stajszczak, Naczelnik Wydziatu Wsparcia Programowo - Metodycznego
w Biurze Edukacji Komendy Gtéwnej PSP.



1. Oczekiwane rezultaty

Celem modutu jest uwrazliwienie strazakéw i pracownikow cywilnych Panstwowej Strazy
Pozarnej na problem kryzysu samobdjczego oraz wskazanie sposobdéw postepowania
z osobg z zamiarem samobdjczym.

2.

Grupa docelowa i uczestnicy

Modut przeznaczony jest dla wszystkich funkcjonariuszy i pracownikdéw cywilnych Panstwowe;j
Strazy Pozarnej

Wskazana liczebnos¢ grupy do realizacji zaje¢ — do 20 oséb.

3. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a.

b.

Zajecia prowadzone sg przez psychologa zatrudnionego w Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

Zajecia nalezy prowadzi¢ w formie interaktywnej, obejmujgcej m.in.: wykfad, dyskusje,
materiaty filmowe, ¢wiczenia oraz trening umiejetnosci.

Pomieszczenie, w ktorym prowadzone bedg =zajecia musi by¢é dostosowane
do liczebnosci grupy, wyposazone w tablice lub flipchart, rzutnik, komputer z dostepem
do Internetu i gtosniki.

Omawiajgc zagadnienia kryzysu psychicznego, zachowan samobojczych oraz zasad
postepowania z osobg z zamiarem samobdjczym prowadzacy zajecia powinien
odnosi¢ poruszane tresci do doswiadczen i sytuacji zwigzanych ze stuzbg.
Prowadzacy zajecia powinien przygotowaé dla stuchaczy wykaz miejsc, w ktorych
oferowana jest profesjonalna pomoc dla oséb w kryzysie psychicznym, na terenie
danego powiatu / wojewodztwa.

Czas przewidziany na realizacje tematu — 4 godziny dydaktyczne.

Tresci i zagadnienia.

Kryzys psychiczny i jego wplyw na funkcjonowanie cztowieka

Poruszane zagadnienia:

— definicja i cechy kryzysu psychicznego,
— konsekwencje kryzysu psychicznego dla funkcjonowania cztowieka.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wyijasni¢ zjawisko kryzysu psychicznego,

— scharakteryzowa¢ cechy kryzysu psychicznego,

— wymieni¢ konsekwencje kryzysu psychicznego dla funkcjonowania cztowieka
(w sferze: poznawczej, emocjonalnej, fizycznej i spotecznej).

Zachowania samobodjcze

Poruszane zagadnienia:

— zachowania samobojcze — podstawowe pojecia,
— cztowiek w kryzysie samobdjczym,
— oferta pomocy dla oséb w kryzysie samobdjczym.



Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ i wyjasni¢ zachowania samobdjcze,

— poda¢ przyktady mitéw dotyczacych zachowan samobdjczych,

— wskazac¢ czynniki ryzyka zachowarn samobdjczych,

— omowi¢ czynniki protekcyjne zachowan samobadjczych,

— poda¢ przyktady sygnatéw mogacych swiadczy¢ o zagrozeniu samobdjstwem,
— wskazac dostepne formy i miejsca pomocy dla oséb w kryzysie samobdjczym.

Zasady postepowania z osoba w kryzysie samobodjczym

Poruszane zagadnienia:

— pierwszy kontakt z osobg w kryzysie samobdjczym,
— pomoc osobie w kryzysie samobojczym.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wyjasni¢ specyfike sytuacji udzielania pomocy osobie w kryzysie samobdjczym,

— uzasadni¢ koniecznos$¢ i potrzebe podjecia dziatan wobec osoby w kryzysie
samobojczym,

— poda¢ przyktady zachowan pomagajgcych nawigza¢ kontakt z osobg z zamiarem
samobéjczym,

— podjaé konstruktywne dziatania wobec osoby z zamiarem samobdjczym
(uwzgledniajac miedzy innymi sposob nawigzania kontaktu i prowadzenia
komunikaciji).
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