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1. Oczekiwane rezultaty

Celem modułu jest uwrażliwienie strażaków i pracowników cywilnych Państwowej Straży 
Pożarnej na problem kryzysu samobójczego oraz  wskazanie sposobów postępowania 
z osobą z zamiarem samobójczym.

2. Grupa docelowa i uczestnicy

Moduł przeznaczony jest dla wszystkich funkcjonariuszy i pracowników cywilnych Państwowej 
Straży Pożarnej

Wskazana liczebność grupy do realizacji zajęć – do 20 osób.

3. Zalecenia i wskazówki metodyczne

a. Zajęcia prowadzone są przez psychologa zatrudnionego w Państwowej Straży 
Pożarnej.

b. Zajęcia należy prowadzić w formie interaktywnej, obejmującej m.in.: wykład, dyskusje, 
materiały filmowe, ćwiczenia oraz trening umiejętności.

c. Pomieszczenie, w którym prowadzone będą zajęcia musi być dostosowane 
do liczebności grupy, wyposażone w tablicę lub flipchart, rzutnik, komputer z dostępem 
do Internetu i głośniki.

d. Omawiając zagadnienia kryzysu psychicznego, zachowań samobójczych oraz zasad 
postępowania z osobą z zamiarem samobójczym prowadzący zajęcia powinien 
odnosić poruszane treści do doświadczeń i sytuacji związanych ze służbą.

e. Prowadzący zajęcia powinien przygotować dla słuchaczy wykaz miejsc, w których 
oferowana jest profesjonalna pomoc dla osób w kryzysie psychicznym, na terenie 
danego powiatu / województwa.

f. Czas przewidziany na realizację tematu – 4 godziny dydaktyczne.

4. Treści i zagadnienia.

Kryzys psychiczny i jego wpływ na funkcjonowanie człowieka

Poruszane zagadnienia:

 definicja i cechy kryzysu psychicznego,
 konsekwencje kryzysu psychicznego dla funkcjonowania człowieka.

Cele szczegółowe:

W wyniku realizacji tematu słuchacz powinien:
 wyjaśnić zjawisko kryzysu psychicznego,
 scharakteryzować cechy kryzysu psychicznego,
 wymienić konsekwencje kryzysu psychicznego dla funkcjonowania człowieka 

(w sferze: poznawczej, emocjonalnej, fizycznej i społecznej).

Zachowania samobójcze

Poruszane zagadnienia:

 zachowania samobójcze – podstawowe pojęcia,
 człowiek w kryzysie samobójczym,
 oferta pomocy dla osób w kryzysie samobójczym.



Cele szczegółowe:

W wyniku realizacji tematu słuchacz powinien:
 wymienić i wyjaśnić zachowania samobójcze,
 podać przykłady mitów dotyczących zachowań samobójczych,
 wskazać czynniki ryzyka zachowań samobójczych,
 omówić czynniki protekcyjne zachowań samobójczych,
 podać przykłady sygnałów mogących świadczyć o zagrożeniu samobójstwem,
 wskazać dostępne formy i miejsca pomocy dla osób w kryzysie samobójczym.

Zasady postepowania z osobą w kryzysie samobójczym

Poruszane zagadnienia:

 pierwszy kontakt z osobą w kryzysie samobójczym,
 pomoc osobie w kryzysie samobójczym.

Cele szczegółowe:

W wyniku realizacji tematu słuchacz powinien:
 wyjaśnić specyfikę sytuacji udzielania pomocy osobie w kryzysie samobójczym,
 uzasadnić konieczność i potrzebę podjęcia działań wobec osoby w kryzysie 

samobójczym, 
 podać przykłady zachowań pomagających nawiązać kontakt z osobą z zamiarem 

samobójczym,
 podjąć konstruktywne działania wobec osoby z zamiarem samobójczym 

(uwzględniając między innymi sposób nawiązania kontaktu i prowadzenia 
komunikacji).
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