NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytul projektu: ,,Czy cukier moze zahamowac insulinooporno$¢? Ocena skutecznosci 1 bezpieczenstwa
izomaltulozy, trehalozy i tagatozy w odwracaniu opornosci na insuling u myszy karmionych dieta
bogatottuszczowg. Miniatura 2. DEC-2018/02/X/NZ5/02339”

2.Czas trwania projektu 01-05.2019-28.03.2022
3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow) insulinooporno$é, trehaloza, tagatoza, izomaltuloza, cukrzyca

4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) ....A.....

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowej

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia kompetencji

zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst musi
by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Otytos¢ 1 zwigzane z nig komplikacje zdrowotne (insulinooporno$¢, cukrzyca typu 2), sa jednym
z gtownych powodow przedwczesnej umieralnosci w krajach wysokorozwinigtych. Przyczyna
wzrastajacej liczby ludzi otylych jest sposob odzywiania i prowadzony tryb zycia. W ostatnim czasie
pojawilo si¢ wiele doniesien dotyczacych zaburzen prowadzacych do zmian wrazliwo$ci roznych tkanek
na dziatanie insuliny, istnieje zatem uzasadniona potrzeba poszukiwania skutecznych suplementow
wspomagajacych terapi¢ insulinoopornosci i zapobieganie rozwojowi petnoobjawowej cukrzycy typu 2.

Celem badan bedzie ustalenie, ktory z proponowanych cukrow, tj. trehaloza, tagatoza czy izomaltuloza
moga w przysztosci postuzy¢ jako baza do stworzenia nowego, skutecznego suplementu.

Procedury, ktérym zostang poddane zwierzgta w eksperymencie sa mato bolesne 1 bezpieczne. Istnieje
niewielkie ryzyko zaburzenia oddychania badz hipoglikemii podczas wykonywania testu okreslajagcego
wrazliwo$¢ na insuling badz glukoze. W tych przypadkach zwierzgta zostang poddane eutanazji by
ograniczy¢ ich cierpienia.




Ustalenie i potwierdzenie wptywu badanych cukrow na hamowanie rozwoju opornosci na insuling
umozliwi naszemu zespotowi rozpoczegcie szeroko zakrojonych prac nad poszukiwaniem mozliwosci
skutecznej terapii inuslinoopornosci. Tym samym proponowane badania umozliwig nam rozwini¢cie nie
tylko metodologii badawczej ale postuzg do prowadzenia przysztych, szerokoskalowych, innowacyjnych
badan nad nowymi produktami leczniczymi.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Eksperyment zostanie przeprowadzony na 108 myszach C57BL6/cmdb

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Przygotowujac projekt badawczy sprawdzono istniejaca wiedz¢ w zakresie objetym wnioskiem
badawczym w nastepujacych bazach danych: EBSCO, AGRICOLA, PUBMED, ScienceDirect, Web of
Science (JCR) oraz Google Schoolar. Wykorzystano stowa kluczowe: tagatoza/ trehaloza/ izomaltuloza/
selekcja/ indukcja insulinoopornosci/ indukcja cukrzycy typu 2/ mysz laboratoryjna/ wielko$¢ komorek.
Zastgpienie: Na podstawie przeszukania istniejacej literatury, stwierdzam ze catkowite zastgpienie
zwierzat eksperymentalnych hodowlami komorek nie jest mozliwy ze wzgledu na wpltyw szeregu
czynnikow wystepujacych we krwi, ktore wpltywaja na insulinooporno$¢, a nie moga by¢ w pelni
symulowane w warunkach hodowli komérkowych. A. Nagromadzony material badawczy pozwala na
stwierdzenie, ze: terapia zwierzat u ktorych doszio do rozwinigcia si¢ insulinoopornosci badz petno-
objawowej cukrzycy typu 2, moze by¢ skutecznie wspomagana przez dotaczenie do diety badanych
cukrow. B. Brak jest danych dotyczacych: empirycznego testowania omawianych cukrow z
prawdopodobienstwem zapobiegania powstawania cukrzycy. Uzyskanie danych z proponowanego
projektu pozwoli na: odpowiedz na temat dziatania mechanizméw majacych wptyw na inicjacje 1 rozwoj
insulinooporno$ci 1 cukrzycy typu 2 oraz mozliwo$ci jej wczesnej prewencji. A. Rozwinigcie
teoretyczne/poznawcze  istniejgcej wiedzy w  kierunku etiologii  jednych z najbardziej
rozpowszechnionych choréb na $wiecie. B. Zastosowanie uzyskanej wiedzy polegajace na
indywidualizacji terapii cukrzycy poprzez, na przyklad, zmian¢ zalecen nawykoéw zywieniowych lub
farmakologiczne ograniczanie szybkosci tempa metabolizmu u o0s6b z hiperglikemig i/lub osob z
predyspozycjami do rozwini¢cia zmian cukrzycowych. W procedurach wprowadzono zgodnie z zasada
3R zmiany majace na celu ich ztagodzenie (zmniejszenie dotkliwosci). Redukcja: W imig¢ zasady redukcji,
zastosowano szereg Srodkow umozliwiajacych zmniejszenie liczebnosci zwierzat. Wykorzystanie w
eksperymencie tych samych zwierzat przeznaczonych do okreslenia tolerancji glukozy i insuliny
umozliwia redukcje liczby zwierzat. Wszystkie czynno$ci przeprowadzane na grupie zwierzat w celu
oceny poziomu glukozy i insuliny maja charakter tagodny, co nie pogorszy znaczaco ich dobrostanu.
Udoskonalenie: Zgodnie z zasadg udoskonalenia procedury eksperymentalne zostaty uwaznie dobrane w
celu zmniejszenia cierpienia i stresu zwierzat z jednoczesnym zapewnieniem pozyskania danych o
wysokiej jakosci. Podczas znakowania/kolczykowania zwierzeta zostang poddane lekkiej narkozie

1 Przy wypetnianiu wzorowac sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




izofluranowej, co znakomicie zredukuje stres zwigzany z kolczykowaniem uszu. Aby zmniejszy¢
bolesno$¢ podczas pobierania kropli krwi do oceny poziomu insuliny i glukozy, ogon myszy bedzie
miejscowo znieczulony poprzez zastosowanie lidokainy. W celu zmniejszenia pozabiegowej bolesnosci
po podaniu dootrzewnowym streptozotocyny w okresie pierwszych 24h zwierzeta otrzymaja odpowiednie
srodki znieczulajace w wodzie pitnej.

8. Projekt jest objety oceng retrospektywna?
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
1 NIE

2 Wypetnia wtasciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtasciwe pole.



