NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

Tytut projektu Znaczenie wptywu Bifidobacterium longum na zaburzenia zwigzane z
obnizeniem nastroju 1 otgpieniem u szczurdéw.

1.Czas trwania projektu 01.04.2019 r.- 01.04.2021 r.
2.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow) depresja/ otepienie/ o$ flora bakteryjna- jelito- mozg
3.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) A

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowej

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skuteczno$ci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Na swiecie zyje okoto 300 mln ludzi z depresja i okoto 50 mln z demencjg 1 wciaz ta liczba wzrasta.
Brak skutecznej farmakoterapii jest gtownym problemem obu jednostek chorobowych. W ostatnich
latach wzrasta zainteresowanie naukowcoéw wptywem flory bakteryjnej na mézg czlowieka, stad tez
glownym celem projektu jest sprawdzenie wptywu bakterii jelitowych na zaburzenia przypominajace
depresje 1 otepienie. W licznych publikacjach podkresla sig, ze korelacja pomiedzy mikroflorg jelitowa a
zdrowiem czlowieka bedzie zainteresowaniem neuronauki w ciggu najblizszej dekady. Dane naukowe
opisujace wyrazne efekty lecznicze przyjmowania probiotykow w epizodach depresji i demencji czesto
jednak wiagza si¢ z przyjmowaniem koktajlu probiotykow, nie skupiajac si¢ na konkretnych szczepach
bakterii.




Stad tez celem projektu jest zbadanie relacji pomigdzy florg jelitowa, a zmianami w modzgu
towarzyszacymi depresji i demencji. Analizie zostanie poddana skuteczno$¢ podawania B. longum w

poréwnaniu do efektu placebo oraz lekow.

Zostanie zbadania hipoteza: Bifidobacterium longum w diecie moze wplywaé na obnizenie poziomu

depresji 1 poprawie pamieci co by¢ moze bedzie widoczne w testach behawioralnych poprzez

mechanizmy zwiazane z podwyzszeniem ekspresji BDNF oraz niwelowanie stanu zapalnego u

SZCZUrow.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Badania zostang przeprowadzone na 88 szczurach stada Wistar, W celu unikniecia wptywu zmian

hormonalnych, badanie obejmuje samce.

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Przygotowujac projekt badawczy, sprawdzitem istniejaca wiedze¢ w zakresie objetym wnioskiem

badawczym, w bazach danych: PUBMED; Google Scholar; AGRICOLA; ScienceDirect.
Wykorzystatam stowa kluczowe: depresja/ otgpienie/ o$ flora bakteryjna- jelito- mozg

Na podstawie istniejacej literatury stwierdzam, ze brak jest danych naukowych odnoszacych si¢ do
proby sprawdzenia efektu terapeutycznego B.longum. Badacze skupiajg si¢ na koktajlach bakterii.
Zaplanowane badania s3g unikatowe. Na podstawie dostepnych danych literaturowych dotyczacych
leczenia depresji i otgpienia, stwierdzam, Ze nie ma ukazanego wpltywu samej bakterii na zmiang
objawow wymienionych zaburzen. Sprawdzenie skuteczno$ci B.longum moze by¢ krokiem do

wytworzenia bezpiecznego 1 bardziej skutecznego produktu, ktéry ma szanse przynies¢ pozytywny

! Przy wypetnianiu wzorowac¢ sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




efekt.
A Nagromadzony materiat badawczy pozwala na stwierdzenie, ze:

W przegladzie literatury mozna znalez¢ informacje na temat interakcji flory jelitowej 1 mozgu, lecz nie

do konca wiadomo, jak wazne sg te procesy w rozwoju czlowieka i jego zdrowiu (Smith, 2015).

Okoto 1013 - 1014 mikroorganizmoéw zidentyfikowano w florze jelitowej cztowieka a ich genom
zawiera co najmniej 100 razy wigcej genow w poréwnaniu do ludzkiego genomu (Gill 1 wsp., 2006).
Mikroflora jelitowa tworzy niezbedne zwigzki regulujace wzajemng homeostazg, wspoldziata z
organizmem gospodarza, a zaburzenie tego stanu moze prowadzi¢ do rozwoju chordb, takich jak
otylo$¢, cukrzyca lub stany zapalne. Co wigcej, najnowsze doniesienia sugeruja zwiazek z zaburzeniami
neuropsychiatrycznymi (Rieder i wsp., 2017). Prawdopodobnie mozliwe sg potencjalne mechanizmy
komunikacji migdzy mikroflorg jelitowa a mozgiem obejmujace pieé Sciezek: jelitowa sie¢ neuronowa,
o$ neuroendokrynno-przysadkowo-nadnerczowa, uktad odpornosciowy, niektore neuroprzekazniki oraz

bariera krew-moézg (Wang i Wang, 2016).

Jedna z dominujacych grup mikroorganizméw obecnych w jelitach ssakow, ktoére moga oddzialtywac z
organizmem gospodarza, s3 Bifidobacterie (Milani i1 wsp., 2014). Postuluje si¢, ze Bifidobacterie sg w
stanie modulowa¢ nastrd] gospodarza, dzieki wplywowi na wydzielanie neuroprzekaznikow 1
neuromodulatorow, takich jak kwas gamma-aminomastowy (GABA) (Dinan 1 wsp., 2015). Ponadto,
dziatanie terapeutyczne lekow wplywa na wychwyt zwrotny GABA, co powoduje zwigkszenie ekspresji
BDNF w hipokampie (Calabrese i wsp., 2013). Czas wymagany do zaobserwowania skutkow
probiotykow moze si¢ r6zni¢ w zaleznosci od badanego czynnika, udowodniono, ze glutaminian wzrasta

po 2 tygodniach i GABA po 4 tygodniach (Janik i wsp., 2016).

Podsumowujac w licznych publikacjach podkresla si¢, ze korelacja migdzy mikroflorg jelitowa 1
zdrowiem ludzkim bedg w centrum zainteresowania neuronauki w nastepnej dekadzie (Evrensel 1 wsp.,
2015). Dane naukowe opisujace wyrazne skutki przyjmowania probiotykdw sa czesto zwigzane z
przyjmowaniem koktajli bakteryjnych, bez skupiania si¢ na okreslonych szczepach bakterii (Huang i
wsp., 2016). Dlatego celem projektu jest sprawdzenie potencjalnego wptywu bakterii B. longum na

wyniki w testach behawioralnych oraz poziomie tkankowym w epizodach depresji i otgpienia.

B. Brak jest danych dotyczacych:




Istnieja dowody na niewystarczajaca skuteczno$¢ probiotykéw w tagodzeniu lgku, gdzie w badaniu
przeprowadzonym na grupie 1551 o0sob, nie byto réznic migdzy grupami przyjmujacymi placebo i
probiotyki (Liu i wsp., 2018). Chociaz zwigzek migdzy zaburzeniami psychicznymi korelujacymi ze
stresem 1 osig moézg-mikroflora, nie zostalty w petni zbadane, istnieja ogromne mozliwosci dla

psychobiotykow jako potencjalnych lekow dla pacjentow (Bambury i wsp., 2018).

Bezpieczenstwo zastosowanej metody moze dotyczy¢ reakcji calego organizmu jak i1 poszczegdlnych

uktadéw na podawane substancje.

Wickszos¢ dostepnych metod leczenia depresji i otepienia dotyczy podawania Srodkoéw
farmakologicznych, ktére nie sa wystarczajaco skuteczne, a problem co roku staje si¢ bardziej

powszechny.

8. Projekt jest objety oceng retrospektywna?
0 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy

0 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy

X NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtaséciwe pole.




