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Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego

w sprawie srodkéw zastepczych
- trzy lata zwalczania dopalaczy w Polsce



Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Departament Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi
Dyrektor Tomasz Biatas

ul. Targowa 65 | 03-729 Warszawa

tel.: (22) 496 55 38 | e-mail: sekretariat.sz@gis.gov.pl

Oddaje w Panstwa rece ,Raport Gtownego Inspek-
tora Sanitarnego w sprawie $rodkéw zastepczych
~trzy lata zwalczania dopalaczy w Polsce”. Przed-
stawiono w nim problem zwalczania ,dopalaczy”
w aspekcie dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
ktéra odgrywa istotng role w przeciwstawianiu sie
rynkowi tych nowych narkotykéw, gdyz jest to ob-
szar przede wszystkim ochrony zdrowia ludzkiego.
Gwattownie rosngca podaz ,dopalaczy” mogacych
stanowi¢ alternatywe do narkotykow oraz informa-
Cje 0 wzroscie zatru¢ , dopalaczami” w kraju, spowo-
dowaty natychmiastowg reakcje organdw panstwa
w pazdzierniku 2010 .

W latach 2010 - 2013 rzad Rzeczypospolitej Polskiej
wprowadzit wiele istotnych inicjatyw i dziatan, ktére
w zasadniczym stopniu ograniczyty dostep do ,do-
palaczy”, przyczyniajac sie tym samym do elimino-
wania zagrozen dla zycia lub zdrowia ludzi jakie niosg
za sobg produkdja i dystrybucja dopalaczy.

Zjawisko wprowadzania do obrotu i uzywania $rod-
kow zastepczych wymaga zdecydowanych dziatan
zapobiegawczych ze strony odpowiednich, inspekgji
i stuzb, stad organy Panstwowej Inspekdji Sanitarnej
swoje dziatania realizujg we wspotpracy z sygnatariu-
szami zawartego w dniu 26 pazdziernika 2011 r. Po-
rozumienia pomiedzy Gtownym Inspektorem Sanitar-
nym, Szefem Stuzby Celnej, Komendantem Gtéwnym
Policji i Gtownym Inspektorem Farmaceutycznym.

Za wykonang prace w przeciwdziataniu narkomanii
w obszarze srodkéw zastepczych pragne ztozyc po-
dziekowania - Pracownikom Panstwowej Inspekcji Sa-
nitarnej oraz wszystkim stuzbom, ktére wspotpracuja
znami.

Raport ten dedykuje przede wszystkim osobom,
ktérym na sercu lezy zdrowie publiczne, gdyz wy-
zwanie rzucone producentom i handlarzom ,dopala-
czy" ciagle jest aktualne.

.

Marek Posobkiewicz p.o. Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
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Wprowadzenie

,Dopalacze” - rézne produkty zawierajace
substancje psychoaktywne oraz substancje halu-
cynogenne pochodzenia roslinnego, jako legal-
ne produkty trafity okoto 7 lat temu do naszego
kraju poprzez sprzedaz wysytkowa za posredni-
ctwem internetu, natomiast w 2008 r. pojawity sie
pierwsze sklepy oferujace réznorakie produkty
kolekcjonerskie, deklarowane jako nieprzezna-
czone do spozycia. Tajemnicze sklepy rozpo-
czynaty swoja dziatalnos¢ zazwyczaj w centrach
miast i obok szkét, a mtodzi ludzie stali sie ich
gtéwnymi klientami. Dos$¢ szybko do swiadomo-
$ci wychowawcow i rodzicéw doszto, ze produkty
oferowane jakoby do celéw kolekcjonerskich, sg
spozywane przez miodziez, powoduja zagroze-
nie zycia i zdrowia oraz uzaleznienia. Niestety,
protesty i proby ograniczenia dziatalnosci smart
shopdéw podejmowane przez spotecznosci lokal-
ne nie przynosity efektow.

Problem ,dopalaczy” byt znany w kra-
jach europejskich juz od kilku lat. Od 2005 r.
w krajach Unii Europejskiej zaczety pojawiac sie
sieci ,,smart shopéw” czyli sklepéw oferujacych
substancje psychoaktywne. Ich dynamiczny roz-
woj, jak i dystrybucja nowych narkotykéw przez
internet sprawity, iz System Wczesnego Ostrze-
gania o Nowych Narkotykach dziatajacy w kra-
jach Unii reagowat z pewnym opdznieniem. Pro-
ducenci ,,dopalaczy”, wykorzystywali istniejace
luki prawne. Sprowadzane do Polski produkty
byty przekazywane przez firmy do badania Pol-
skiemu Towarzystwu Kryminalistycznemu, ktére
stwierdzato, ze w skfad produktéw nie wcho-
dza substancje podlegajace przepisom ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2008 r. na terenie kraju funkcjonowa-
to okoto 50 sklepéw oferujgcych ,,dopalacze”,
w kolejnych latach, 2009 i 2010 roku liczba skle-

pow wzrasta do prawie 1400. Skutki uzywania
przez mtodych ludzi produktéw kolekcjoner-
skich byty coraz czesciej nagtasniane w mediach,
szczego6lnie z podejrzeniem zatrucia spowodo-
wanego ,dopalaczami”, kiedy osoby takie tra-
fiaty na oddziaty szpitalne, . Eksperci szacowali
liczbe klientéw sklepow z ,dopalaczami” na
okoto 350 tysiecy. W 2009 r. znowelizowano
ustawe o przeciwdziataniu narkomanii i tym sa-
mym zwiekszono liste substancji zakazanych
o kilkanascie sktadnikéw roslinnych i niektére po-
chodne piperazynowe. Producenci ,, dopalaczy”
znalezli jednak wyjscie z tej sytuacji, zastepujac
wylaczone substancje innymi, nie bedacymi na
liscie substancji zakazanych.

W drugiej potowie 2010 r. wzrosta liczba in-
terwencji medycznych i hospitalizacji spowo-
dowanych uzywaniem ,dopalaczy”, aby w paz-
dzierniku osiggnac liczbe 258 takich przypadkow.
Wobec stale rosnacej podazy substancji stano-
wigcych w praktyce nowe narkotyki, podlegty
Ministrowi Zdrowia Gtéwny Inspektor Sanitarny
wydat 2 pazdziernika 2010 r. decyzje o zamknie-
ciu sklepow, hurtowni oraz miejsc produkgji ,,do-
palaczy”. Decyzja zostata wydana na podstawie
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej In-
spekgcji Sanitarnej. W wyniku podjetych kontroli
zamknieto woéwczas 1378 sklepéw z ,,dopalacza-
mi”. O skutecznosci podjetych dziatarh swiadczy
bardzo szybki spadek zgtoszen zatrud.

Wobec potrzeby koordynacji zapoczatkowanych
dziatart majacych na celu wyeliminowanie handlu
substancjami psychoaktywnymi, w 2011 r. utwo-
rzono w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym De-
partament Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej rozpoczeli systematyczne
kontrole sklepéw, co do ktérych za-
chodzito podejrzenie, iz wprowadza-
ne s3 do obrotu Srodki zastepcze,
a takze kontynuowali dziatania profi-
laktyczne skierowanych do mtodzie-
zy, rodzicéw i nauczycieli majacych na
celu przekazanie faktéw o skutkach
uzywania ,,dopalaczy”.



Przepisy

obowigzujace

w Polsce w zakresie nowych substanc

psychoaktywnych

Zapoczatkowane 2 pazdziernika 2010 r. dziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie ,,do-
palaczy”, sa kontynuowane na podstawie ustawy
z dnia 8 pazdziernika 2010 r. o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. nr 213
poz. 1396), ktéra zakazuje wytwarzania i wprowa-
dzania do obrotu srodkéw zastepczych na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej.

Ustawodawca w przeciwienstwie do prawa kar-
nego stosowanego w przypadku innych sub-
stancji zakazanych, takich jak narkotyki uznat, ze
tamanie zakazu wytwarzania i wprowadzania do
obrotu srodkéw zastepczych podlega prawu ad-
ministracyjnemu.

Ustawa z dnia 8 pazdziernika 2010 r. okreslita
nowe definicje wprowadzania do obrotu oraz
wytwarzania tj.

«  wprowadzanie do obrotu - udostepnianie
osobom trzecim, odptatnie lub nieodpfatnie,
srodkéw odurzajacych, substancji psychotro-
powych, prekursoréw lub $rodkéw zastep-
czych;

«  wytwarzanie - czynnosci, za pomoca ktérych
moga by¢ otrzymywane srodki odurzajace,
substancje psychotropowe, prekursory albo
srodki zastepcze. Za wytwarzanie uwaza sie

takze ich oczyszczanie, ekstrakcje surowcow
i potproduktéw oraz otrzymywanie soli tych
srodkéw lub substancgji.

W ustawie rozszerzono takze definicje srodkéw
zastepczych, obejmujac nia kazda substancje po-
chodzenia naturalnego lub syntetycznego, pro-
dukt czy rosline, ktére sg uzywane zamiast lub
w takim samym celu jak srodek odurzajacy lub
substancja psychotropowa.

Rozszerzono takze definicje sSrodkéw zastep-
czych, obejmujac nig kazdg substancje pocho-
dzenia naturalnego lub syntetycznego, produkt
czy rosline, ktdre s uzywane zamiast lub w takim
samym celu jak srodek odurzajacy lub substancja
psychotropowa. Zakaz wytwarzania i wprowa-
dzania do obrotu zostat zawarty w dodanym do
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii artykule
44b.

Dodanytezzostatart.44c,wktérymsformutowano
zasady odpowiedzialnosci za naruszenie zakazu,
o ktéorym mowa w art. 44b. W ustawie o Panstwo-
wej Inspekgji Sanitarnej, wprowadzony zostat art.
27c w sprawie produktéw stwarzajacych zagro-
zenia zycia lub zdrowia ludzi bedacych srodkami
zastepczymi.

W ust. 2 art. 44c ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii zobowigzano Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego do informowania opinii publicznej
o wydawanych przez panstwowych inspektoréw

sanitarnych na podstawie art. 27c ustawy o PIS
decyzjach w sprawie srodkéw zastepczych.

W ustawie o przeciwdziataniu narkomanii usta-
wodawca przewidziat kare pieniezng, ktérej pod-
legaja wytwércy srodka zastepczego lub wpro-
wadzajacy go do obrotu. W mysl art. 52a ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, panstwowy in-
spektor sanitarny wymierza kare w wysokosci od
20000 zt do 1 000 000 zt.

Na podstawie art. 27c ust.1 ustawy o Panstwowej
Inspekgcji Sanitarnej, panstwowy inspektor sani-
tarny wydaje decyzje o wstrzymaniu wytwarzania
lub wprowadzania do obrotu lub nakazuje wy-
cofanie produktu z obrotu na czas niezbedny
do przeprowadzenia jego oceny i badan bezpie-
czenstwa dla zycia lub zdrowia ludzi.

Na podstawie art. 27c ust. 3 panstwowy inspektor
sanitarny uprawniony jest takze do zatrzymania
produktu oraz nakazania zaprzestania prowadze-
nia dziatalnosci na okres do 3 miesiecy.

Po przeprowadzeniu badan, ktérych koszt ponosi
strona postepowania, panstwowy inspektor sani-

tarny w razie potwierdzenia, iz produkt stwarza
zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi - zakazuje
produkcji, wprowadzania do obrotu lub nakazu-
je wycofanie z obrotu oraz nakazuje zniszczenie
na koszt strony postepowania.

Doswiadczenia dwuletnie z funkcjonowania prze-
piséw w zakresie srodkéw zastepczych, wskazuja
na konieczno$¢ zmiany przepiséw poprzez odsta-
pienie od mozliwosci wnoszenia sprzeciwu przez
jednostke kontrolowang na podstawie ustawy
0 swobodzie dziatalnosci gospodarczej. Zmiana
ta zapewnitaby efektywniejsze dziatania Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie srodkow
zastepczych.

Gtéwny Inspektor Sanitarny zwraca sie do pro-
kuratury, w przypadku podejmowania upor-
czywego, obejmujacego czes¢ kraju han-
dlu $rodkami zastepczymi, ktéra powoduje
rosnacg liczbe przypadkéw zatru¢, w zwigz-
ku z podejrzeniem popetnienia przestepstwa
okreslonego w art. 160 § 1. kodeksu karne-
go oraz art. 165 § 1. pkt. 2 i § 4 k.k.. Przepisy
te przewidujg kary do o$miu lat pozbawienia wol-
nosci za wprowadzanie lub wytwarzanie substan-
qji, ktérych uzywanie moze skoriczy¢ sie Smiercia
lub ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu.



Dziatania

Panstwowej Inspekdji

Sanitarne;

w sprawie srodkow zastepczych

w okresie 2011 - 2013.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna we wspétpracy
z innymi stuzbami, na biezagco monitoruje
przypadki wytwarzania lub wprowadzania do
obrotu $rodkéw zastepczych. Wiasciwi pan-
stwowi inspektorzy sanitarni pozyskuja in-
formacje o obrocie srodkami zastepczymi we
wilasnym zakresie lub otrzymuja informacje od
stuzb takich jak Policja, Centralne Biuro Sled-
cze, Stuzba Celna, Straz Miejska czy tez Urze-
dy Skarbowe. Wspodtpraca ta, szczegdlnie
ze Stuzbg Celna, Policjg i Panstwowa Inspekcja
Farmaceutyczna, jest sformalizowana dzieki po-
rozumieniu zawartemu przez Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego w dniu 26 pazdziernika 2011 .

Gtéwny Inspektorat Sanitarny monitoruje sie¢
internetowa w celu oszacowania skali zjawiska
oraz zwalczania handlu srodkami zastepczymi
w sieci. Gromadzi informacje o nowo pojawia-
jacych sie substancjach psychoaktywnych oraz
podaje do publicznej wiadomosci decyzje wias-
ciwych panstwowych inspektoréw sanitarnych.
Dziatania w 2011 roku skupiaty sie gtéwnie na re-
alizacji decyzji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
z dnia 02.10.2010 r. w wyniku, ktérej zamknieto
w catym kraju 1378 obiektéw, w ktérych sprzeda-
wano tzw. ,dopalacze”.

W wyniku 335 przeprowadzonych kontroli, wy-
kryto 11 przypadkéw naruszenia ustawowego
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zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
srodkéw zastepczych. Zabezpieczono 1 819 sztuk
produktéw oraz pobrano 35 prébek do badan la-
boratoryjnych.

W 2012 roku pracownicy Panstwowej Inspekgji Sa-
nitarnej przeprowadzili 548 kontroli podmiotéw
w zwigzku z wprowadzaniem do obrotu pro-
duktéw, co do ktérych zachodzito uzasadnione
podejrzenie, ze stwarzajg zagrozenie zycia lub
zdrowia ludzi.

W wyniku przeprowadzonych kontroli zabez-
pieczono oraz zatrzymano prawie 20 000 sztuk
produktéw, pobrano 443 prébki do badan labo-
ratoryjnych. W skfadzie wiekszosci przebadanych
prébek stwierdzono obecnos¢ srodkéw zastep-
czych oraz zakazanych ustawa o przeciwdziataniu
narkomani substancji psychotropowych i $rod-
kéw odurzajacych. W zwigzku z podejrzeniem
popetnienia przestepstwa, ztozono 15 wnioskéw
do Prokuratury o wszczecie postepowania.

Wydano nakazy, w wyniku ktérych kwestiono-
wane produkty zostaty zniszczone. Na podmioty,
ktére ztamaty zakaz wprowadzania do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sSrodkéw za-
stepczych, organy Panstwowej Inspekgcji Sanitar-
nej wymierzyty kary pieniezne w tacznej wysoko-
$ci 495 000 zt.

Do korica pazdziernika 2013 roku nastapit wyraz-
ny wzrost naktadanych przez organy Panstwowej
Inspekgji Sanitarnej kar pienieznych. Jest to zwia-
zane z finalizowaniem prowadzonych postepo-
wan administracyjnych wszczetych w 2012 roku.
taczna kwota natozonych kar w okresie 01.01-
31.10.2013 roku wynosita 9 649 370 zt.

Podczas 687 przeprowadzonych kontroli ujaw-
niono 123 przypadki naruszania zakazu wytwa-
rzania oraz wprowadzania do obrotu $Srodkéw
zastepczych. W wyniku podjetych dziatan zabez-
pieczono 21 652 sztuki produktéw mogacych
stwarzac zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi, po-
brano 1422 prébki do badan laboratoryjnych.

Departament Nadzoru nad Srodkami Zastep-
czymi, od czasu powstania w 2011 roku, moni-
toruje rynek srodkéw zastepczych w internecie.
Na biezaco monitorowanych jest ok. 40 sklepéw
internetowych oferujagcych w sprzedazy s$rod-
ki zastepcze na terenie kraju. Monitorowane sa
rowniez tematyczne fora internetowe, porta-

le spotecznosciowe oraz ogtoszenia prywatne
dotyczace sprzedazy srodkéw zastepczych, za-
mieszczane na wszelkiego rodzaju portalach.
Dodatkowo, Gtéwny Inspektor Sanitarny, w skali
roku otrzymuje ok. 700 informacji medialnych,
dotyczacych Srodkéw zastepczych pojawiajacych
sie w internecie.



Podsumowanie dziatania Paristwowej
Ta be I a 'I Inspekcji Sanitarnej w sprawie srodkéw
zastepczych w okresie 2011-2013 obrazuje

ponizsza tabela.

Liczba ujawnionych
podmiotow
wprowadzajacych do
obrotu srodki zastepcze

Liczbakontroli |  Nalozone kary wPLN |

201 335 0 1
2012 548 495 000 103
2013

687 9649 370 123

(pazdziernik)

Liczba pobranych
probek do badan
laboratoryjnych

Liczba zabezpieczonych
produktow

i Liczba podejrzen zatru¢ :

srodkami zastepczymi

Rynek srodkéw zastepczych w Polsce mozna
podzieli¢ na trzy czesci tj.:

W raportowanym okresie na terenie Polski funk-
cjonowato ok. 40 sklepow oferujacych w sprzeda-

2011 176 35 1819
+  obrot srodkami zastepczymi przez Internet, zy $rodki zastepcze. Wiekszos¢ z nich, nalezata do
2012 279 443 19997 «  obrét w punktach stacjonarnych (sklepy), firm (spotki z ograniczong odpowiedzialnoscia)
+  obroét srodkami zastepczymi przez osoby powigzanych ze soba osobowo oraz kapitatowo.
2013 rywatne (dilerzy). Wszystkie funkcjonowaty pod przykryciem innej
291 1422 21 652 pry ( y) y ) y pod przykry )

(pazdziernik)
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Rynek internetowy nalezy do jednego z naj-
trudniejszych do kontroli. Organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej wspétdziatajg z Policja oraz
Stuzba Celna, w celu ograniczenia tego zjawi-
ska. Badane sg podejrzane przesytki, w ktorych
odbywa sie transport Srodkéw zastepczych
od dystrybutoréw do klientéw. Podejmowane sa
takze czynnosci zmierzajace do blokowania funk-
cjonowania sklepéw internetowych oferujacych
w sprzedazy srodki zastepcze.

dziatalnosci tj.: komiséw komputerowych, skle-
pow ze ,Smiesznymi rzeczami”, sklepéw typu
wszystko po 5 zt”, sklepoéw z zapachami i kadzi-
detkami, a takze kwiaciarni.

Wystepuje réwniez z wiele przypadkéw sprze-
dazy Srodkéw zastepczych z tzw. reki do reki.
Trudnig sie tym zazwyczaj osoby prywatne, han-
dlujace niejednokrotnie réwniej ,klasycznymi
narkotykami”.

L



Tabela 2
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Wojewoédztwo

Dolnoslaskie
WSSE Wroctaw

Kujawsko-Pomorskie

WSSE Bydgoszcz

Lubelskie
WSSE Lublin

Lubuskie

WSSE Gorzow Wikp.

todzkie

WSSE todz
Matopolskie
WSSE Krakow
Mazowieckie
WSSE Warszawa
Opolskie

WSSE Opole
Podkarpackie
WSSE Rzeszéow
Podlaskie
WSSE Biatystok
Pomorskie
WSSE Gdansk
Slaskie

WSSE Katowice
Swigtokrzyskie
WSSE Kielce

Warminsko-Mazurskie

WSSE Olsztyn
Wielkopolskie
WSSE Poznan

Zachodniopomorskie

WSSE Szczecin

25

211

48

38

Dziatania Panstwowej Inspekgji Sanitarnej
w 2011 r. w sprawie srodkéw zastepczych
z podziatem na wojewddztwa

Liczba
Liczba kontroli zabezpieczonych Liczba pobranych prébek
produktéw do badan laboratoryjnych

0 0

0 0

0 0

0 0

121 0

6 6

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

795 24

0 0

0 0

390 5
507 0
1819 35

Tabela 3

Wojewoddztwo

Dolnoslaskie
WSSE Wroctaw

Kujawsko-Pomorskie

WSSE Bydgoszcz

Lubelskie
WSSE Lublin

Lubuskie

WSSE Gorzow Wikp.

todzkie

WSSE todz
Matopolskie
WSSE Krakow
Mazowieckie
WSSE Warszawa
Opolskie

WSSE Opole
Podkarpackie
WSSE Rzeszéow
Podlaskie
WSSE Biatystok
Pomorskie
WSSE Gdansk
Slaskie

WSSE Katowice
Swietokrzyskie
WSSE Kielce

Warminsko-Mazurskie

WSSE Olsztyn
Wielkopolskie
WSSE Poznan

Zachodniopomorskie

WSSE Szczecin

Liczba

kontroli

118

31

44

67

92

22

59

95

Dziatania Panstwowej Inspekgji Sanitarnej
w 2012 r. w sprawie srodkow zastepczych
z podziatem na wojewoddztwa

Liczba Liczba pobranych
zabezpieczonych probek do LELCEL L

produktow badan laboratoryjnych R
1660 23 85000

4295 64 0

0 0 0

0 0 0
4076 67 175000

0 0 0

125 4 0

25 5 0

0 0 0

0 0 0

391 106 0
1730 104 140000

0 0 0

2491 55 0
1684 15 95000

0 0 0
19997 443 495000
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Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej m— 2013r

Ta bela 4 w 2013 r. w sprawie srodkow zastepczych Przypadkl pOdeJ rzen zatruc m 001271
z podziatem na wojewddztwa srodkami zastepczymi 2010 — 2013 m— 2011
2010

Liczba i Liczba pobranych

i Liczba | ;

Wojewoédztwo . 1 zabezpieczonych ! probek do :
. kontroli ! i i

Natozone kary
w PLN

produktow ! badan laboratoryjnych

Dolnoslaskie

152 728 6 395000
WSSE Wroctaw
300
Kujawsko-Pomorskie
52 5532 91 825000
WSSE Bydgoszcz
Lubelskie 250
15 1009 33 140000
WSSE Lublin
Lubuskie 200
27 153 22 140000
WSSE Gorzow Wikp.
todzkie
114 4091 136 1880000 150
WSSE todz
Matopolskie 36 1395 248 125000
WSSE Krakow m __n/n
Mazowieckie
6 66 1" 110000
WSSE Warszawa
Opolskie —n
23 269 32 300000
WSSE Opole H
Podkarpackie
P 30 1062 110 190000 n
WSSE Rzeszow ™
Podlaskie . , . . < g ko e s ki g E G
(o] — (7} N Q N
WSSE Biatystok S z 5 3 g o & X g E
. - = 1S = ] @ 2 3 = o
Pomorskie
57 2197 192 2049370
WSSE Gdansk
Slaskie
. 53 2318 122 2420000
WSSE Katowice *dane: Krajowy Konsultant w dziedzinie Toksykologii Klinicznej
Swietokrzyskie
33 604 41 115000
WSSE Kielce
L TLELCR A O o 1040 40 380000 Z przedstawionego wykresu wynika, ze sytuacja w pazdzierniku 2010 roku byta
WSSE Olsztyn krytyczna
Wielkopolskie
. 10 559 336 580000 . . L, . . , , ..
WSSE Poznai System monitorowania zatru¢ i podejrzen zatru¢ dopalaczami zidentyfikowat 258
Zachodniopomorskie i OW.
p 4o 36 X o takich przypadkow.

WSSE Szczecin




O skutecznosci podjetych przez Panstwowg In-
spekcje Sanitarng dziatan swiadczy szybki spadek
liczby przypadkéw do poziomu ok. 20. Podobny
poziom byt utrzymywany w kolejnych miesigcach
2011 r.i 2012r.

lekami.

llos¢ podejrzen zatrué
1-X 2013

Wojewoddztwo

POLSKA

DOLNOSLASKIE 17
KUJAWSKO-POMORSKIE 46
LUBELSKIE 0
LUBUSKIE 6
LODZKIE 189
MALOPOLSKIE 5
MAZOWIECKIE 9
OPOLSKIE 13
PODKARPACKIE 10
PODLASKIE 3
POMORSKIE 22
SLASKIE 155
SWIETOKRZYSKIE 6
WARMINSKO-MAZURSKIE 67
WIELKOPOLSKIE 70
ZACHODNIOPOMORSKIE 3

*dane: Krajowy Konsultant w dziedzinie Toksykologii Klinicznej

W 2013 r. zauwazalny wzrost podejrzeni za-
tru¢ srodkami zastepczymi spowodowany jest
w gtéwnej mierze zmiang metodyki badan. Uzy-
skano nowe zrodfa informacji, stad réwniez
zwiekszenie ogdlnej liczby przypadkéw, co nie
oznacza, ze obserwuje sie wzrost przypadkéw
w stosunku do 2012 r.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe zatru¢ w przeliczeniu
na 100 tysiecy mieszkancow, ktéra obrazuje, ze problem
zatru¢, wystepuje w niektérych wojewddztwach a liczba
odnotowanych przypadkéw jest poréwnywalna z liczba
zatru¢ narkotykami i jest duzo mniejsza od liczby zatru¢

W przeliczeniu

na 100 tys mieszkancow

4,01

2,19

0,58
745
0,14
0,17
1,28
0,46
0,24
0,96
3,35
0,46
4,16
2,02

0,17




Unia Europejska

wobec nowych substancji psychoaktywnych

Dziatania Unii Europejskiej w zakresie zwalczania
problemu uzywania nowych substancji psychoak-
tywnych stanowia cze$¢ spojnej polityki zawartej
w Strategii Antynarkotykowej Unii Europejskiej na
lata 2013-2020. Dokument ten zaktada pierwszen-
stwo strategii antynarkotykowej wypracowanej
przez poszczegdlne kraje cztonkowskie, uznajac
tym samym pomocniczg role instytucji unijnych.
Jednoczesdnie podkresla sie wazna role Europej-
skiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Nar-
komanii (EMCDDA) w koordynowaniu wspolnych
dziatan, dzieki ktérym przeznaczone na walke
z narkotykami fundusze bedg wykorzystywane
w sposéb efektywny. Celem strategii jest ograni-
czenie popytu na narkotyki i ich podazy na teryto-
rium Unii, a takze ograniczenie ryzyka szkoéd zdro-
wotnych i spotecznych, poprzez wsparcie strategii
antynarkotykowej w krajach czlonkowskich i po-
dejmowanie wspdlnych dziatan.
W Strategii Antynarkotykowej wyszczegdlnio-

no priorytety:
+  koordynacje dziatari podejmowanych

w krajach Unii
«  wspdtprace miedzynarodowg

badanie nowych, pojawiajacych sie na rynku

substancji psychoaktywnych
«  przekazywanie i wymiana informagji

monitoring i ocena dziatania nowych sub-

stancji psychoaktywnych
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Podejmowane dziatania majg na celu przede
wszystkim wymierne ograniczenie popytu na
narkotyki, zmniejszenie liczby oséb uzaleznio-
nych, a tym samym ograniczenie zgonéw spowo-
dowanych zazywaniem substancji psychoaktyw-
nych. We wspétpracy z policjg krajow unijnych
prowadzone s akcje rozbijajace zorganizowane
grupy przestepcze, co ma na celu zdezorganizo-
wanie produkgji i handlu narkotykami. Strategia
zaktada takze efektywne egzekwowanie prawa,
poprzez wymiane danych i wspotprace wywia-
dowcza odpowiednich stuzb. Waznym jest takze
wymiana doswiadczen z zakresu prowadzonego
monitoringu czy tez wynikéw ekspertyz i badan
laboratoryjnych.

Nowe substancje psychoaktywne, w pra-
wie polskim zdefiniowane sg jako srodki za-
stepcze. ,Srodek zastepczy” w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U z 2012 r., poz. 124) w brzmieniu, nadanym
ustawg z dnia 8 pazdziernika 2010 r., to ,substan-
cja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
w kazdym stanie fizycznym lub produkt, roslina,
grzyb lub ich cze$¢, zawierajaca taka substan-
cje, uzywane zamiast srodka odurzajacego lub
substancji psychotropowej lub w takich samych
celach jak srodek odurzajacy lub substancja psy-
chotropowa, ktérych wytwarzanie i wprowadza-
nie do obrotu nie jest regulowane na podstawie

przepisow odrebnych; do srodkéw zastepczych
nie stosuje sie przepiséw o ogdélnym bezpieczen-
stwie produktéw”.

We wnioskach Komisji Europejskiej z dnia 17
wrzes$nia 2013 r., dotyczacych projektéw dyrek-
tywy i rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady w sprawie nowych substancji psychoak-
tywnych, przyjeto nastepujaca definicje nowej
substancji psychoaktywnej: Nowa substancja
psychoaktywna oznacza substancje naturalng
lub syntetyczna, ktéra, jesli jest uzywana przez
cztowieka, moze dziata¢ pobudzajaco lub de-
presyjnie na osrodkowy uktad nerwowy, skutku-
jac halucynacjami, zaburzeniami funkcji moto-
rycznych, myslenia, percepcji, sSwiadomosci lub
nastroju; ktéra jest przeznaczona do uzywania
przez ludzi lub prawdopodobnie bedzie uzywa-
na przez ludzi, nawet jesli nie jest dla nich prze-
znaczona, z zamiarem wywotania jednego lub
kilku wymienionych powyzej skutkéw; ktéra nie
jest kontrolowana na mocy konwencji Narodéw
Zjednoczonych.

Projekty KE z dnia 17 wrzesnia 2013 r. stanowia
réwniez zwienczenie wieloletnich dziatan Polski
majacych na celu uregulowanie kwestii ,,dopala-
czy” na szczeblu unijnym.

Podczas przejecia przez Rzeczpospolitg Pol-
ska przewodnictwa w Radzie Unii Europejskiej na
podstawie polskich doswiadczen w zakresie do-
palaczy, podjeto wspotprace w ramach UE, ktéra
przyczynita sie do opracowania projektéw z dnia
17 wrzes$nia 2013 r. dotyczacych nowych substan-
¢ji psychoaktywnych.

Podstawowym zrodtem sprzedazy nowych
substancji psychoaktywnych jest przede wszyst-
kim internet. To miejsce nie tylko handlu , dopa-
laczami”, ale tez wymiany informacji i dyskus;ji
miodych zwolennikéw tej formy autodestrukgji.
W badaniu Eurobarometru przeprowadzonym
w 2011 r. w grupie mtodych Europejczykéw (15-
24 lata), do zazywania ,,dopalaczy” przyznato sie
mniej niz 5% osob. Wyjatkiem byty Wielka Bryta-
nia (8%), Polska (9%), totwa (9%) i Irlandia (16%).
W Unii nastepuje bezprecedensowy wzrost licz-
by nowych substancji psychoaktywnych. W ciggu
ostatnich czterech lat pojawito sie odpowiednio,
w 2009 - 24, 2010 - 41, 2011 — 49, a w 2012 - 73.
W ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania mo-

nitorowanych jest ponad 250 substancji. Dostep-
nos¢ ,dopalaczy” w internecie jest regularnie
monitorowana przez Europejskie Centrum Moni-
torowania Narkotykéw i Narkomanii. W styczniu
2012 roku zidentyfikowano 693 sklepy interneto-
we, w poréwnaniu do 314 sklepéw w 2011 i 170
w styczniu 2010 roku.

Uzywanie ,dopalaczy” jest w Unii przyczy-
na rosnacej liczby interwencji medycznych,
w tym hospitalizacji. W czterech krajach (Niem-
cy, Wegry, Szwecja, Wielka Brytania), stwierdzo-
no, co najmniej 24 ofiary Smiertelne po uzyciu
5-(2-aminopropyl) indol-u, tak zwanego 5-IT.
W czterech innych krajach odnotowano 21 Smier-
telnych przypadkéw, w ktérych podczas sekgcji
zwitok w badanych prébkach wykryto 4-mety-
loamfetamine, osobno lub w potaczeniu z innym
substancjami.

W projekcie rozporzadzenia z dnia 17 wrzes-
nia 2013 r,, na podstawie art. 7 ust. 1, zaktada
sie, ze Komisja Europejska bedzie wystepowac
o przeprowadzenie oceny zagrozen stwarzanych
przez nowa substancje psychoaktywnga i rowno-
czesnie w drodze decyzji zostanie wydany za-
kaz udostepniania konsumentom tej substancji
na rynku, jezeli istniejgce informacje wskazuja,
ze stwarza ona powazne zagrozenie zdrowotne,
spoteczne zwigzane z bezpieczerstwem, o czym
$wiadcza m.in. zgtoszone przypadki Smiertelne.

Srodki podejmowane na poziomie Unii
powinny by¢ proporcjonalne w stosunku
do zagrozen zdrowotnych jakie stwarzaja ocenia-
ne substancje (niskie, umiarkowane lub powazne
zagrozenie zdrowotne).

Projekt z dnia 17 wrze$nia 2013 r. Dyrekty-
wy Parlamentu Europejskiego i Rady jest spdjny
z projektem rozporzadzenia. Celem dyrektywy
jest zmiana decyzji ramowej 2004/757/WSiSW tak
aby objac¢ zakresem jej stosowania nowe substan-
cje psychoaktywne stwarzajgce powazne zagro-
zenia. Bedzie to oznaczato takie same przepisy
karne dla oséb probujacych nielegalnie wpro-
wadzac na unijne rynki nowe substancje, jakie
obowiazujg w przypadku handlu substancjami
kontrolowanymi na mocy konwencji ONZ.
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Tabela 6

Nowe substanc je s
psychoaktywne zid§ntyﬁ I.<owane przez Zwiazki chemiczne wykryte
Panstwowa Inspekcje Sanitarng w produktach w 2012 r.

18 5F-UR-144 35 BUFEDRON 50 KOFEINA

1 UR-144 19 AM-2233 36 Alfa-PVP 51 KREATYNA

W 2010 r. najczesciej wykrywanymi w kwestio-
nowanych produktach byly nowe substancje
psychoaktywne. Sposréd 90 substancji ziden- 2 RCS-2 20 AM-1248 37 pMPPP 52 MPA (metiopropamina)
tyfikowanych w produktach z rynku krajowego

(wg analiz NIL, 2010 r) réwniez wystepowaly: 3 RCS-4 21 WIN 48 098 38 ETYLON 53 LIDOKAINA
+ MDPV (22%) - substancja psychotropowa KWAS
4 AM-2201 39 Alfa-PBP e
grupy IV-P
¢ ; 4-METYLO-
o - 0f) — - -
JWH-081 (17%) - $rodek odurzajacy grupy I-N 5 MAM-2201 22 BREFEDRON FENYLOETYLOAMINY 55 TR

- Walina (17%)

. . - POCHODNE TRYPTAMINY
+  RCS-4 (17%) - srodek odurzajacy grupy I-N o JWH-022 23 ETKATYNON
+ Kofeina (16%) 7 JWH-019* 24 4-MEC* 41 2-CE* 56 4-HO-MET
W 2012 r. do najczesciej identyﬁkowanych 8 JWH-250* 25 PENTEDRON PIPERAZYNY 57 4-AcO-Dmt
srodkéw zastepczych nalezaty: UR-144, Pente-
9 JWH-210% 26 MPPP* 42 MeOPP AMINOKWASY

dron, Etkatynon, Brefedron, 3,4-DMMC, AM-
2201, JWH-081, Izo-pentedron, MDPBP, MDPV. 10 JWH-018* 27 3,4-DMMC 43 PFPP* 58 WALINA
Powyzsze zwiazki zaliczaja sie do grup synte-

tycznych  kannabinoidéw oraz  pochodnych n JWH-081* 28 BUTYLON* 44 TFMPP* 59 FENYLOALANINA
fenyloetyloamin,  katynonow. W badanych 12 JWH-200* 29 MDPBP INNE SUBSTANCJE 60 TYROZYNA
produktach oprécz srodkéw zastepczychzidentyfi-
kowano substancje kontrolowane prawem karnym 13 JWH-122% 30 MDPV* 45 DMAA 61 5-HTP
w zwigzku z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124), 1 JWH-073 ° METEDRON 46 SYNEFRYNA o2 PROLINA
do ktérych naleia*y: JWH‘O19, JWH‘ZSO, JWH‘210, 15 JWH-203* 32 METYLON* 47 2-Al 63 TREONINA
JWH-018, JWH-081, JWH-200, JWH-122, JWH-073, APICA OWH
JWH-203, AM-694, 4-MEC, MPPP, Butylon, MDPV, 16 018 adamantyl 33 NAFYRON* 48 2-DPMP
Metedron, Metylon, Nafyron, 2C-E, pFPP, TFMPP. karboksyamid)

17 AM-694* 34 IZO-PENTEDRON 49 OLEAMID
Zwiazki chemiczne zidentyfikowane w produk-
tach zabezpieczonych w 2012 roku przedstawia *substancje objete prawem karnym
ponizsza tabela. Gtéwny Inspektorat Sanitarny
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W 2013 r. najczesciej pojawiajacymi sie srod-
kami zastepczymi sa: UR-144, Pentedron, Izo-pen-
tedron, 3,4-DMMC, Brefedron, Etkatynon.

W badanych produktach w 2013 r zidentyfi-
kowano réwniez substancje objete prawem kar-
nym na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r,,
poz. 124) takie jak:

+  4-MEC (2-etyloamino-1-(4-metylofenylo-1-
yl) propan-1-on)- substancja psychotropowa
grupy I-P

Tabela 7

Lista substancji zidentyfikowanych
w produktach zabezpieczonych w 2013 .

+  RCS-4 (2-(4-metoksyfenylo)-1-(1-pentylo-
1H-indol-3-yl) metanon)- srodek odurzajacy
grupy I-N

Zwiazki chemiczne zidentyfikowane w produk-
tach zabezpieczonych w 2013 roku przedstawia
ponizsza tabela.

Zwigzki chemiczne wykryte

w produktach w 2013 r.

SYNTETYCZNE
KANNABINOIDY ? A-834735

17

APICA (JWH-
2 018 adamantyl 10 3,4-DMMC
karboksyamid)
3 5F-UR-144 " PENTEDRON
4 AM-2201 12 IZO-PENTEDRON
5 MAM-2201 13 ETKATYNON
6 APINACA (AKB48) 14 BREFEDRON
7 AM-2233 15 MDPBP
8 AM-1248 16 pMPPP

*substancje objete prawem karnym
Gtéwny Inspektorat Sanitarny
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20

21

22

23

3-MMC 25 LIDOKAINA
4-MEC* 26 2-DPMP
Alfa-PVP 27 PIRYDOKSYNA
RCS-4* 28 NIKOTYNA
RCS-2 29 KOFEINA
ETYLON 30 WALINA

INNE SUBSTANCJE 31 PROLINA
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OLEAMID

Tabela 8

Lista substancji zidentyfikowanych
w produktach zabezpieczonych
w latach 2012-2013

Czestotliwos¢ wystepowania zwigzkdw

UR-144 (1-pentylindol-3-yl)-(2,2,3,3-tetramethylcyclopropyl)methanone
PENTEDRON 2-(methylamino)-1-phenyl-pentan-1-one
1ZO-PENTEDRON 1-(methylamino)-1-phenylpentan-2-one
3,4-DMMC 1-(3,4-dimethylphenyl)-2-(methylamino)propan-1-one
3-MMC 3-metylometkatynon/2-(methylamino)-1-(3-methylphenyl)propan-1-one
BREFEDRON (RS)-1-(4-bromophenyl)-2-methylaminopropan-1-one
ETKATYNON (RS)-2-ethylamino-1-phenyl-propan-1-one
AM-2201 1-[(5-fluoropentyl)-1H-indol-3-yl]-(naphthalen-1-yl)methanone
MDPBP (RS)-1-(3,4-methylenedioxyphenyl)-2-(1-pyrrolidinyl)-1-butanone
pPMPPP (RS)-1-(4-methylphenyl)-2-(1-pyrrolidinyl)-1-propanone

m 20137
m )012r

200
186

150

81
69

5

Zwigzki chemiczne wykryte w produktach

4

9
37
25
I14 I16i 287 s 0 5
Al OI.I . 0=

PENTEDRON
ETKATYNON
BREFEDRON
3,4-DMMC
3-MMC
AM-2201
JWH-081
IZO-PENTEDRON




Oceniajac wptyw Srodkéw zastepczych na
zdrowie ludzi nalezy przede wszystkim okre-
$li¢ toksyczno$¢ danej substancji na podsta-
wie wiasciwosci fizykochemicznych, budowy
zwigzku oraz wiasciwosci toksykologicznych.
Jednak niewiele jest informacji na temat szkod-
liwosci dziatania $rodkéw zastepczych na or-
ganizm cztowieka. W wiekszosci sq to dane
oparte na analizie tych substancji, ktérych spozy-
waniespowodowatociezkiuszczerbeknazdrowiu,
a nawet zgon.

Wchfanianie substancji, transport i przemiany
w organizmie, a takze ich szybkos¢ i wydalanie
zwigzkéw w postaci niezmienionej lub produk-
tow przemian sg uwarunkowane z jednej strony
biologicznymi cechami organizmu, a z drugiej
- wiasciwosciami biologicznymi i witasciwoscia-
mi fizykochemicznymi substancji. Podobnie jak
farmakologia poszukuje zaleznosci pomiedzy
wiasciwosciami biologicznymi i ugrupowan che-
micznych - farmakoforowych w czasteczce, tok-
sykologia taczy z niektérymi grupami toksoforo-
wymi dziatanie toksyczne.

Efekty toksyczne zaleza od budowy che-
micznej, zarowno pod wzgledem jakosciowym,
jak i ilosciowym. Sposréd zwigzkéw organicznych
dziatanie draznigce przypisuje sie aldehydom, dzia-
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tanie methemoglobino tworcze - nitrozwigzkom
aromatycznym i amino pochodnym (duza czes¢
srodkéw  zastepczych, to zwiazki aromatyczne
zawierajagce w swojej budowie grupe aminowa).
Chloropochodne alifatyczne uszkadzaja watrobe,
a zwigzki fosforoorganiczne sa inhibitorami acety-
locholinoesterazy (AChE). W grupie zwigzkéw ge-
netycznie pokrewnych sita dziatania toksycznego
zmienia sie, np. wzrasta wraz ze wzrostem liczby
grup metylowych w czasteczce zwigzku. Jednak
trudno wyrazi¢ zaleznosci dajgce mozliwos¢ prze-
widywania toksycznosci zwigzkéw wytacznie na
podstawie ich budowy, ale mozna doszukac¢ sie
cech, ktére determinuja ich toksycznos¢.

Do tych cech nalezg m.in.:

+  wiasciwosci fizykochemiczne (rozpuszczal-
nosc¢ zwiazku, wspétczynnik podziatu, stata
dysocjacji, temperatura wrzenia i preznos¢
par),

+  budowa chemiczna (rodzaj wigzan, dtugosc
taricucha i jego rozgatezienie, izomeria struk-
turalna i optyczna, podstawniki).

Podziat sSrodkéw zastepczych ze wzgledu na spo-
sOb dziatania:

Grupa substancji psychopobudzajacych i psy-
choenergizujgcych sktada sie z wielu substancji

réznigcych sie budowa chemiczng i nalezacych
do roznych klas farmaceutycznych. Ich dziatanie
psychotropowe nie jest z requty wybidrcze i po-
wigzane z wystapieniem powaznych objawéw
niepozadanych.

STYMULANTY (substancje psychopobudzajace)
- substancje pobudzajgce osrodkowy uktad ner-
wowy

a) Pochodne amfetaminy (fenyloetyloaminy)
- najstarsza i najliczniejsza grupa substancji po-
budzajacych. Zwiagzki te, z punktu widzenia far-
makologicznego i toksykologicznego sa bardzo
podobne do pochodnych fenyloetyloaminy. Oso-
by uzaleznione opisuja dziatania psychotropowe,
np. kokainy i deksamfetaminy, jako identyczne.
Prekursorem catej grupy jest amfetamina, ktéra
moze powodowac:
- wzrost cisnienia krwi,
« hipertermie,
«  czestoskurcz,
«  zaburzenie rytmu serca (przy wyzszych daw-

kach),
«  rozkurcz miesni gtadkich oskrzeli,
+  suchosc ust,
«  skurcz zwieracza pecherza moczowego,
« wzrost napiecia btony miesniowej macicy,
« pobudzenie psychiczne z przyspieszeniem

reakcji na bodzce,

+  Zniesienie zmeczenia,
+  przejsciowy wzrost koncentracji,
+  bezsennosc ze sptyceniem,
- hamowanie faknienia,
+  objawy euforii (rzadziej dysforii),
« omamy (przy wiekszych dawkach),
+ silne uzaleznienie psychiczne.

Amfetamina jest podstawowym zwigzkiem mo-
delowym, stosowanym w badaniach przedkli-
nicznych czynnosci osrodkowych neuronéw do-

W produktach skierowanych do badan przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng najliczniejsza
grupa $rodkéw zastepczych stanowity stymulan-
ty, zwtaszcza pochodne fenyloetyloaminy - katy-
nony i syntetyczne kannabinoidy.

paminergicznych. Do tej grupy zaliczamy réwniez
m.in. metamfetamine, metylofenidat, bufedron,
pentedron, efedryne i jej stereoizomery: efedry-
ne i pseudoefedryne.

Ocena wptywu bufedronu i pentedronu
na zdrowie ludzi:

Do dziatan niepozadanych bufedronu oraz
pentedronu naleza: przyspieszony ptytki od-
dech, szybkie bicie serca, zwiekszone cisnie-
nie tetnicze krwi, rozszerzenie Zzrenic, suchos¢
w ustach. Po ustaniu dziatania obu tych substan-
¢ji moze wystapic: obnizony nastréj, zmeczenie,
sennos¢, poczucie bezsilnosci.

b) N-metyloksantyny - wystepuja w surow-
cach naturalnych (kawa (kofeina), herbata (kofe-
ina, teofilina i teobromina), kakao (kofeina, teo-
bromina). Najsilniej pobudzajaco dziata teofilina,
troche stabiej kofeina, a najstabiej teobromina.
Powoduja:

+  zmniejszenie sennosci,

+  pobudzenie czynnosci oddechowej,
ostabienie poczucia zmeczenia,

«  poprawe refleksu,

«  bardziej efektywne i szybsze kojarzenie.

Przedawkowanie powoduije:

« uczucie niepokoju,
bezsennos¢,

« drzenie mie$niowe,

+ nudnosci i wymioty,
hiperalgezje,

«  drgawki.
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DEPRESANTY - substancje dziatajace op6zniajaco
na osrodkowy ukfad nerwowy

a) Pochodne benzodiazepiny, np. diazepam,
flunitrazepam, chlordiazepoksyd. Pod wzgledem
farmakologicznym czynne s wylacznie zwiazki
posiadajace w pozycji para grupe nitrowa (dziata-
nie silnie nasenne) lub chlorowiec.

Powoduija:

+  sennos¢,

+  Znuzenie,

«  zawroty gtowy,

«  zaburzenie miesigczkowania,

«  ostabienie potencji,

. wzmozenie drazliwosci,

- euforie,

«  wysypke, zmiany skérne,

+  rzadziej uszkodzenia watroby,

+  czasami uszkodzenia szpiku z agranulocytoza,
«  ataksje (przy wiekszych dawkach).

Pochodne benzodiazepiny w wiekszosci sg do-
brze rozpuszczalne w ttuszczach, z czym wiaze
sie dtugi biologiczny okres ich péttrwania. Dziata-
ja przez aktywne metabolity mogace kumulowac¢
sie w moézgu.

b) Depresanty nasenne: alkohol, eter, chloro-
form, barbiturany. Barbiturany wywotujg zalez-
nos¢ psychiczng i fizyczng potaczong z rozwojem
tolerancji, ostre zatrucia charakteryzuja sie utratg
przytomnosci, zapascia kragzeniowa i porazeniem
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osrodka oddechowego. Czesta komplikacje sta-
nowi niewydolnos¢ nerek i zapalenie ptuc.

c) Opioidy, dziatajace na receptory opioidowe,
np. opium, kodeina, morfina, heroina, metadon.
Oddziatywanie na organizm:

+  sennos¢,
+  apatia,
. euforia,

«  zawroty gtowy,

«  braktaknienia,

«  zanik odczuwania negatywnych emodji,

«  problemy z koncentracja i zaburzenia
pamieci,

«  spowolnienie akgji serca,

«  spowolnienie oddechu,

«  skurczenie Zrenic (w przypadku przedawko-
wania),

«  spowolnienie perystaltyki zotadka i jelit,

«  nerwobdle (dtuzsze stosowanie),

«  bezsennos¢ (diuzsze stosowanie).

Przedawkowanie moze prowadzi¢ do $mierci
wskutek depresji osrodka oddechowego.

Ocena wptywu MPPP na zdrowie ludzi:

MPPP
Dziatania niepozadane przejawiaja sie wzrostem
cisnienia tetniczego, brakiem taknienia, brakiem
potrzeby snu; po ustaniu dziatania MPPP, niepo-
koj, uczucie wyczerpania.

POCHODNE KATYNONU POCHODNE PIPERAZYNY
Podobne do: metkatynonu, katynonu, amfetaminy, MDMA Podobne do: piperazyny

Mefedron | Metylon | Butylon bk-PMMA | Benzedron
Butedron | Pentedron | Flefedron | Brefedron | 4-MEC

BZP | MBZP | DBZP | MDBZP
mCPP | pFPP | MeOPP | TFMPP

POCHODNE PIROLIDYNY
Podobne do: pirowaleronu, prolintanu

POCHODNE AMFETAMINY
Podobne do: amfetaminy, metamfetaminy

MDPV | x-PVP | -PBP | -PPP | MDPVP | MOPVP 4-FA | 4-FMA | 3-FA | 3-FMA | PMA | PMMA

INNE SUBSTANCJE STYMULUJACE
5-APB | 6-APB | 6-ADPB | MIDAI | MIDAT | 2-Al | 5-1Al
Desoxypipradrol | Dimetokaina
4-metyloaminoreks | 4-etyoaminoreks
etylofenidat | MPA | kamfetamina

podobne do: ketaminy, PCP

Metoksetamina| 3-MeO-PCP | 4-MeO-PCP
3-MeO-PCE | 2-MeO-katamina

OPIOIDY INNE SUBSTANCJE USPOKAJAJACE
podobne do: morfiny, fentanylu, heroiny

x-meylofentanyl | 3-metylofentanyl | MPPP Fenazepam
0-desmetylotramadol | 7-acetoksymitragininaa
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PSYCHODELIKI (Srodki psychodysleptyczne)
- substancje wywotujace zaburzenia w osrodko-
wym uktadzie nerwowym:

a) Pochodne indolowe, podobne strukturalnie
do serotoniny (LSD, psylocybina, dimetylotryota-
mina, harmina) — Dziataniu np. LSD towarzyszy:

« ataksja,
rozszerzenie zrenic,
«  nudnosci,
+  wymioty,
rzadziej przedtuzone psychozy

b) Grupa fenyloetyloaminy, podobne struktu-
ralnie do dopaminy (amfetamina, meskalina, ana-
logi amfetaminy),

¢) Pochodne piperydynowe (fencyklidyna).
Oddziatywanie na organizm:
+  silnie halucynogenne,
zaburza myslenie,
- zaburza poczucie czasu i percepcje obrazu
wiasnego ciata,
wywotuje euforie,

5-PODSTAWIONE TRYPTAMINY
Podobne do: bufoteniny
5-MeO-DMT | 5-MeO-DALT | 5-MeO-MIPT
5-MeO-MET | 5-MeO-DIPT
5-MeO-DPT | 5-MeO-AMT | 5-MeO-AET

SERIA NBOMe
Podobne do: serii 2Gx
25C-NBOMe | 251-NBOMe | 25D-NBOMe

ERGOLINY
Podobne do: LSD, LSA
ALD-52 | LA-SS-Az (LSZ) | PRO-LAD | ETH-LAD

INNE PSYCHODELIKI

«  suchos¢ ust,

. rozszerzenie zrenic,
«  czestoskurcz,

+  pocenie,

« ataksja.

d) Grupa atropiny (delianty) podobna struktu-
ralnie do acetylocholiny (atropina, skopolamina,
hioscyna, ditran), powodujg objawy delirium -
zmacenie swiadomosci, dezorientacja, zaburze-
nia pamieci, niespokojno$¢ mowy, rzadko euforia,
halucynacje wzrokowe, dzwiekowe, dotykowe,
stabsze niz po LSD. Towarzyszy temu:

«  suchos¢ ust,

«  rozszerzenie zrenic,
+  zatrzymanie moczu,
«  czestoskurcz,

«  zwiotczenie miesni.

e) Pozostate psychodeliki, np. Salvinorin A,

f) Dysocjanty, np. ketamina

4’-PODSTAWIONE TRYPTAMINY
Podobne do: psylocyny

4-AcO-DMT | 4-HO-DPT | 4-AcO-DET | 4-HO-DALT

4-HO-MIPT | 4-HO-DIPT | 4-MES-DMT

LADSERIA 2C-x
Podobne do: meskaliny

2C-B| 2C-D | 2C-1| 2C-E | 2C-T-7 | 2C-P | 2C-B-FLY

PSYCHODELICZNE AMFETAMINY
Podobne do: 2Gx, amfetaminy
DOB | DOM | DOC | DOET | DOI
TMA-2 | Bromo-dragonFLY

AMT | AET | MIPT | DIPT | DALT | NMT | DET | DPT
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g) Konopie indyjskie i ich pochodne (Kannabi-
noidy), np.Tetrahydrokannabinol (THC) (haszysz,
marihuana) sa wyrdzniane jako osobna grupa,
poniewaz wykazuja dziatanie stymulacyjne i de-
presyjne, a ponadto posiadaja cechy psychodeli-
kéw. Mate dawki THC (25-50 g/kg m.c.) powoduja:
- euforie,

«  btogostan z jednoczesnym uposledzeniem
sprawnosci intelektualnej i fizycznej,

«  spadek temperatury,

«  zmniejsza taknienie,

«  zaburzenia percepcji i halucynacje (przy
dawkach 5-10 razy wyzszych).

Dtugotrwate stosowanie THC powoduje zmiany
osobowosci, obnizenie intelektu, apatie, osfa-
bienie i wyniszczenie. Kannabinoidy stanowia
druga pod wzgledem ilosci zidentyfikowanych
sSrodkéw zastepczych w biezacym roku. Jest to
grupa substancji obejmujaca zaréwno zwigzki

naturalnie wystepujace w konopiach siewnych
(Cannabis sativa), a takze ich syntetyczne analo-
gi lub metabolity. Z chemicznego punktu widze-
nia sg to pochodne dibenzopirenu lub monoter-
penoidéw. Cannabis sativa zawiera ponad 420
zwigzkéw chemicznych, z ktérych najwazniej-
sze to: A9-tetrahydrokannabinol (A9-THC), A8-
tetrahydrokannabinol (A8-THC), kannabinol (CBN)
i kannabidiol (CBD).

Kannabinoidy wptywaja przede wszystkim
na centralny uktad nerwowy. Oprécz wptywu
psychotropowego, marihuana wywotuje np. ta-
chykardie, rozszerzenie oskrzeli oraz zwiekszony
przeptyw krwi do konczyn. U oséb cierpigcych na
niektdre choroby uktadu krwionos$nego zwieksze-
nie czestosci akcji serca po zastosowaniu kannabi-
noidéw moze prowadzi¢ do powaznych proble-
moéw zdrowotnych (www.doping-prevention).

Funkcjonalnie podobne do naturalnie wystepujgcego
kannabinoiddw zawierajqcych THC

POCHODNE NAFTOILOINDOLU
JWH-018 | JWH-019 | JWH-073 | JWH-081
JWH-122 | JWH-200 | JWH-1221 | JWH-2201

POCHODNE BENZOILOINDOLU
AM-694 | AM-1241 | AM-2233 | RCS-4

POCHODNE NAFTOILOPIROLU
JWH-307 | JWH-147 | JWH-030

POCHODNE FENYLOACETYLOINDOLU
JWH-250 | JWH-251 | JWH-203 | RCS-8

POCHODNE CYKLOPROPANOILOINDOLU
UR-1445 | F-UR-144 | A-834,735 | A-796,260

INNE KANNABINOIDY
WIN-55,212-2 | JWH-133 | JWH-161
CP-47,497 | CP-55,940 | 0-1812

CB25 | CB52 | HU-210 | HU-211 | HU-331 | JWH-175
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Pamietajmy, ze dopalacze, wbrew rozpowszechnionej opinii, nie stanowig
tagodniejszej wersji narkotykéw. Przeciwnie — niejednokrotnie dziatajg
silniej, a przez to sg bardziej niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi.

Ministerstwo Zdrowia jak i Paristwowa Inspekgcja
Sanitarna, ktéra podlega Ministrowi Zdrowia,
prowadza intensywne dziatania w sprawie no-
wych substancji psychoaktywnych, uznajac, ze to
jest obszar nie tylko prawny i karny, lecz przede
wszystkim ochrony zdrowia ludzkiego.

Wskutek decyzji Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego z dnia 2 pazdziernika 2010 r. udowodniono,
ze dopalacze stanowig nowe narkotyki — zmienio-
no przekonanie o braku ich szkodliwosci, ktére
byto powszechne.

W toku dziatania organéw Panstwowej Inspek-
¢ji Sanitarnej w zatrzymanych produktach pro-
wadzona jest identyfikacja nowych substancji
psychoaktywnych, co daje podstawe do podje-
cia dalszych dziatan zmierzajacych do usuniecia
stwierdzonego zagrozenia zdrowia publicznego,
umozliwia skuteczniejsza interwencje lecznicza
i zmniejsza koszty terapii w przypadku ewentual-
nego zatrucia.

Wiasciwi panstwowi inspektorzy sanitarni pozy-
skuja informacje o obrocie srodkami zastepczymi
we wihasnym zakresie lub otrzymuja informacje
od stuzb takich jak Policja, Centralne Biuro Sled-
cze, Stuzba Celna, Straz Miejska, Urzedy Skarbowe,
na podstawie ktérych na biezaco egzekwuja za-
kaz wytwarzania lub wprowadzania do obrotu
srodkéw zastepczych.

Jednym z elementéw Strategii antynarkotykowej
Unii Europejskiej na lata 2013-2020 jest zwalcza-
nie zagrozen zwigzanych z nowymi substancjami
psychoaktywnymi, m.in. poprzez wzmocnienie
obowigzujgcego prawodawstwa UE. Nowe sub-
stancje psychoaktywne, ktére nasladuja dziatanie
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umieszczonych w wykazie na mocy konwengji
ONZ ,narkotykéw”, pojawiajg sie czesto i szybko
rozprzestrzeniaja sie w Unii.W celu objecianowych
substancji psychoaktywnych przepisami prawa
karnego zostaty opracowane projekty zmian prze-
piséw zawarte we Whniosku Komisji Europejskiej
z dnia 17 wrzesnia 2013 r. Parlamentu Europej-
skiego i Rady dotyczacego dyrektywy zmieniaja-
cej decyzje ramowg Rady 2004/757/WSiSW z dnia
25 pazdziernika 2004 r. ustanawiajgcg minimalne
przepisy okreslajagce znamiona przestepstw i kar
w dziedzinie nielegalnego handlu narkotykami
w odniesieniu do definicji narkotykow
(COM(2013) 618 wersja ostateczna) oraz Wniosku
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
w sprawie nowych substancji psychoaktywnych
(COM(2013) 619 wersja ostateczna).

Nowe substancje psychoaktywne stwarzaja-
ce powazne zagrozenia, beda mogty podlegac
okreslonym w rozporzadzeniu ograniczeniom
obejmujacym zaréwno rynek konsumencki, jak
i handlowy, co oznacza, iz beda mogty by¢ stoso-
wane jedynie w wyraznie dopuszczonych celach
przemystowych i handlowych oraz do badan na-
ukowych i rozwojowych.

Ujednolicenie przepiséw we wszystkich pan-
stwach Unii, zainicjowane przez Polske w 2010 r.
i kontynuowane podczas przewodnictwa w Ra-
dzie Unii Europejskiej, w Il potowie 2011 r., stwo-
rzy skuteczne instrumentarium do walki z nowy-
mi substancjami psychoaktywnymi.




BIORAC - NIE JESTES SOBA!

Uwazaj!

Nie daj sie oszukaé¢ przez sklepy internetowe oferujace
“nowe narkotyki”- Designer Drugs (DD) , Research Chemicals
(RC), do niedawna nazywane “dopalaczami”. Sa one
wyjatkowo niebezpieczne.

Narkotyki uposledzaja funkcje mézgu.

Biorac narkotyki tracisz =zdolno$é do efektywnego
mys$lenia i nauki

Mowisz, ze rodzina i przyjaciele sa dla ciebie
najwazniejsi? - biorac narkotyki krzywdzisz ich
i zawodzisz ich zaufanie

Popadajac w uzaleznienie tracisz wolnosé

STOP

DOPALACZOM!

[nowe
narkotyki]

Bezptatna infolinia
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Jak dzialaja

Substancje stymulujace - ©powoduja rozdraznienie
i trudnosci w koncentracji uwagi. Po kilku godzinach od
zazycia pojawia sie ~zejscie” objawiajace sie
wyczerpaniem, zaburzeniami rytmu serca, nudnos$ciami,
niepokojem a w skrajnych przypadkach nieprzyjemnymi
halucynacjami, najczesciej sluchowymi

Mieszanki ziolowe, kanabinoidy - zazycie ich prowadzi do
efektow niepozadanych w postaci kotatania serca, uczucia
dusznosci, zaburzen orientacji, niepokoju, stanow lekowych

Halucynogeny — zazycie czesto prowadz:. do “bad'tr:l.pow”,
czyli “ziych
zazyta sub 1

Substancje psychoaktywne na kazdego dz
inaczej

Producenci zapewniaja, ze oferowane przez
nich produkty sa pochodzenia naturalnego
- to nieprawda

MINISTERSTWO
EDUKACJI $
NARODOWEJ

—
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