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TABELA PLINKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikow na punkty)

LtCZBA
UNKTow

Podciąganic się
na drążku

liczba powtórzeń1

Rzut pilką lekarską
2uę

(odległość w metrach)

Bieg po kopercie
(czas w sekundach)

Bcep tc§t

poziom - liczba odciŃów)

75 26 l0,00 żż,0o 12 - 5

74 25 9,90 22,05 12-4

13 ?4 9,ti0 22,|0 12-3

12 2] 9,70 22,I5 |2-2
1l 11 9,60 22,20 12-|
70 2l 9,50 ż2,2s ll l2

ó9 20 9,40 22,30 ll_ tl
68 9 9,30 22,35 l1_10

61 8 9,20 22,40 l1_9

66 7 9, l0 )) ó.s lt _8

ó5 6 9,00 22,50 ll _ 7

64 8,90 22,55 ll-ó
óJ l5 8,80 22,60 l1-5
62 8,70 22,65 l1-4
61 I4 8,ó0 22,70 l1_3

ó0 8,50 22,75 ll -2
59 8,40 2ż,80 l1_ 1

58 l] 8,30 ż2,85 l0_ 1l

s1 8,20 22,90 l0 _ l0

5ó E, l0 22,95 l0_9
55 I2 8,00 23,00 l0_8

54 ż3,05 l0-7
53 7,90 23, l0 l0 _ ó

52 23,1 5 l0_5

5l 7,80 23,20 l0_4

50 ll ?1 ,§ l0-3
49 7,70 23,30 l0 _ 2

48 23,35 l0 _ l

ą7 7,ó0 23,40 9_1l

46 23,45 9 - l0

45 l0 7,50 2],50 9 -9

44 2],60 9-8
43 7,40 ż3,,l0 9 -1

42 23,80 9_6

4l 7,30 23,90 9-5

41l 9 24,00 9 -4



;.r*-
puxxrów

Podciąganie się
na drążku

(liczba powtórzeń)

Rzut pilĘ lekarsĘ
2Ę

(odleglość w metrach)

Bieg po kopercie
(czas w sekundach)

Beep test

(pozir.lm - liczba odcinków)

39
,1,20

24, l0 9_3

3tt 24,20 9 -2

31 7, l0 ż4,30 9_1

36 24,40 8- ll
35 8 7,00 24,50 8- l0

34 24,60 8.9

33 ó,90 24,70 8_8

3ż 24,80 8-7

3l ó,80 24,9O 8_ó

30
,| 25,00 8-5

29 6,70 25, l0 8_4

28 25,20 E-3

21 6,60 25,30 8-2

26 25,4o 8_1

23 6 ó,50 25,50 7 -l0
24 ż5,60 7 -9

ż3 ó,40 25,70
,I -8

2ż 25,80 7 -7

2l ó,30 25,90 7 -6

zo 5 2ó,00 7 -5

l9 6,2a 2ó, l0 7 -4

t8 26,20 7 -3

l7 ó,l0 26,30 7 -2

ló 26,40 7-|
l5 4 ó,00 26,50 ó- l0

l4 26,60 6_9

13 5,90 26,70 6-8

l2 2ó,80 6-7

ll 5,80 ż6,90 6-6

l0 3 27,00 6-5

9 5,70 21,|0 6-4

8 27,20 6-3

7 5,ó0 27,30 6-?

6 5,50 21,40 6-1

5 2 5,40 27,50 5_9

4 5,30 z,7,60 5_8

3 5,2o 21,,l0 5 -7

7 5,l0 ż1,80 5_6

l l 5,00 2,7,90 5_5


