OCENA STANU OGOLNEGO NOWORODKA
WEDLUG SKALI APGAR

Do szybkiej oceny stanu ogodlnego noworodka bezposrednio po porodzie stuzy
skala Apgar. Ocena dziecka wedlug tej skali pozwoli personelowi medycznemu podjac
decyzje dotyczaca dalszego postepowania.

PUNKTAC]A
OBJAW
Opkt 1pkt 2pkt
Z ABARWIENIE .. y tuléw rozowy, , .
i sinica, blados¢ ] . cata skora rézowa
POWEOK SKORNYCH konczyny sine
CZYNNOSC SERCA/MIN brak <100 >100
REAKCJA NA BODZCE
(NP. WPROWADZANIE brak reakgji grymas twarzy kaszel lub kichanie
CEWNIKA DO NOSA)
» L napiecie obnizone, napiecie
AKTYWNOSC brak napiecia, pie .. p 2
) . L ] zaznaczone utozenie prawidiowe,
(NAPIECIE MIESNIOWE) | wiotko$¢ uogolniona L L. Lo
zgieciowe ulozenie zgieciowe
AKTYWNOSC oddechy wolne, ,
brak _ glos$ny placz
ODDECHOWA nieregularne

Ocena ta moze by¢ dokonana na brzuchu matki, jezeli nie wystepuja
przeciwwskazania zdrowotne ze strony noworodka.

Ocene stanu noworodka wykonuje sie:

- dwukrotnie: w pierwszej i piatej minucie zycia — u noworodkéw urodzonych wstanie
dobrym (8-10 pkt Apgar)

- czterokrotnie: w pierwszej, trzeciej, piatej i dziesiatej minucie zycia — u noworodkdéw
urodzonych w stanie srednim (4-7 pkt Apgar) i ciezkim (0-3 pkt Apgar).
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