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PRZEDMOWA

Jako strazacy, wszyscy znamy kolege lub
bytego kolege, u ktdrego zdiagnozowano raka
lub inng powazng chorobe — i wielu z nich
stracito przez to zycie. Lecz tutaj, w Wielkiej
Brytanii, istnieje przerazajgcy brak badan nad
wptywem uczestnictwa w akcjach gasniczych
na dtugoterminowy stan zdrowia osOb na
pierwszej linii frontu.

To skionito Zwigzki Zawodowe Strazy
Pozarnych do zlecenia przetomowych badan,
przeprowadzonych przez prof. Anne Stec
z University of Central Lancashire (UCLan),
zgtebiajacych zwigzek miedzy stycznoscig
strazakbw z  toksycznymi  produktami
pozarowymi a rakiem i innymi powaznymi
chorobami.

Raport ten, nie tylko dostarcza dowoddéw na istnienie zwiekszonego ryzyka,
na jakie narazeni sg strazacy poprzez ich prace, ale takze dostarcza jasne
i sprawdzone wskazéwki dla strazy pozarnej w catej Wielkiej Brytanii odnosnie
krokow, jakie moga podjg¢, aby zminimalizowaC narazenie strazakow
na zanieczyszczenia.

Raport szczegdétowo opisuje, w jaki sposdb strazacy sg narazeni
na niebezpieczenstwo zwigzane z wdychaniem i przyswajaniem zanieczyszczen
na dtugo po ugaszeniu pozaru — i jak te toksyczne produkty pozarowe mogg byc¢
wchtaniane przez skore. Pokazuje tez, gdzie zawodzg nas obecne praktyki
w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa w strazy pozarnej, ulepsza dobre praktyki juz
istniejgce i okresla droge do bezpieczniejszej przysztosci.

Tworzac ten raport, profesor Stec i jej zespot, nie tylko podsumowali dostepne
dowody naukowe poprzez kompleksowy przeglad literatury, ale takze przeprowadzili
badania zanieczyszczen w wielu jednostkach ratowniczo-gasniczych w Wielkiej
Brytanii, analizujgc ponad 1000 pobranych probek. Zespot przeprowadzit rowniez
sondaz wsrdd ponad 10 000 strazakow i przeanalizowat zakres praktyk
dekontaminacji wdrozonych przez straz pozarng w Wielkiej Brytanii i na catym
Swiecie.

Wierzymy, ze badania naukowe i cel przySwiecajgcy opracowaniu niniejszych
wytycznych mogg by¢ wartosciowe dla oséb zainteresowanych szeroko pojetg
ekspozycjg strazakéw na toksyczne dziatanie produktéw i pozostatosci pozarowych.

Z przyjemnoscig zauwazamy, ze przed publikacjg raportu UCLan, Komisja ds.




Audytu Srodowiskowego Izby Gmin brytyjskiego parlamentu, zalecita dyrekgji
ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy, wdrozenie niniejszych zalecen, dotyczacych
poprawy srodowiska pracy strazakéw. W odpowiedzi rzad potwierdzit, ze zleci
dyrekcji ds. BHP monitorowanie badan oraz zapewnit, Ze straz pozarna bedzie
zobowigzana rozpoznawac zagrozenia dla strazakow.

Badania te sg wspoffinansowane przez UCLan i Loterie Strazakow ,100”. Kupowanie
losbw na loterii pozostaje najlepszym sposobem na wspieranie kolejnego etapu
tej waznej pracy, ktéra wcigz wymaga bardziej dogtebnych testow srodowiska pracy
strazakow, juz odbywajacych sie w wielu jednostkach strazy pozarnej i osrodkach
szkoleniowych w catym kraju. Wszyscy ktorzy wspierajg loterie, pomogg wesprzec te
wazne badania.

JesteSmy niezmiernie dumni, ze mogliSmy zleci¢ ten przetomowy projekt
i dedykujemy go wszystkim pracownikom strazy pozarnej, ktorych zycie byto i nadal
jest naznaczone pietnem raka i innych chordéb.

Zdrowie i bezpieczenstwo nie sg luksusem i wszyscy musimy zrobi¢ wszystko, co jest
W naszej mocy, aby praca strazakow byta bezpieczniejsza: Pamietaj o zmartych,
walcz o zyjgcych.

M. /ak

Matt Wrack
Sekretarz Generalny Zwigzku Zawodowego Strazy Pozarnych

Wielkiej Brytanii



Drodzy strazacy oraz sympatycy naszej stuzby.

Przedstawiamy Wam ttumaczenie raportu dotyczgcego minimalizacji narazenia
strazakdéw na toksyczne produkty pozarowe. Niniejsza praca jest efektem potgczenia
sit Krajowej Sekcji Pozarnictwa NSZZ ,Solidarnos¢” oraz Fundacji cfbt.pl. Oba
podmioty znane sg z wieloletniej dziatalnosci na rzecz poprawy warunkow stuzby
strazakéw PSP, a posrednio rowniez innych jednostek ochrony przeciwpozarowej,
w tym takze Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Raport jest wynikiem prac naukowcow i zostat zlecony przez Zwigzek Zawodowy
Strazy Pozarnych Wielkiej Brytanii (Fire Brigades Union of United Kingdom). Zawiera
istotne informacje, pozwalajgce na zrozumienie ztozonej natury wyzwania, jakim jest
skuteczna profilaktyka nowotworowa wsrod strazakow. Analiza tresci niniejszego
opracowania z pewnoscig nasunie szereg wnioskéw i pozwoli wypracowac
skuteczne sposoby poprawy sytuacji rowniez wsrod polskich strazakow.

Kluczowym narzedziami staran o poprawe sytuacji sg $Swiadomosé oraz
konsekwencja w dziataniu. Liczymy na to, ze nasza praca przyczyni sie do poprawy
sytuacji na obu tych polach. Deklarujemy tez dalszg prace w tym kierunku, jak
réwniez pomoc merytoryczng i kolezenskg porade.

Wszyscy znamy strazakow, ktorzy zmagali sie bgdz zmagajg z nowotworem. Obok
petnienia szlachetnej misji niesienia pomocy blizniemu chcemy cieszy¢ sie zdrowiem
z naszymi najblizszymi. Dlatego apelujemy o uwazne zapoznanie si¢ z niniejszym
opracowaniem i skorzystanie z przedstawionych tu najlepszych praktyk.

Sprawdzianem naszej postawy bedzie rowniez to, jak wspieramy innych w dbaniu
oich wiasne zdrowie. Liczymy, ze owo wsparcie charakteryzowa¢ sie bedzie
kolezenskg troskg iszczytnymi wartosciami, jakie przySwiecajg strazakom-
ratownikom w ich codziennej stuzbie — tak zawodowej, jak i ochotnicze;j.

Ze strazackim pozdrowieniem!

Przewodniczgcy Krajowej Sekcji Zatozyciel i prezes

Pozarnictwa Fundaciji cfbt.pl
NSZZ ,Solidarnosc¢” s
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Dedykujemy ten raport wszystkim strazakom

walczgcym z rakiem i tym, ktorzy te walke przegrali.

BADZ SWIADOM, POZOSTAN BEZPIECZNY
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PODZIEKOWANIA

Praca zostata zlecona i sfinansowana przez Zwigzek Zawodowy Strazy Pozarnych Wielkiej Brytanii
(FBU).

PODSUMOWANIE

Coraz wiecej dowodow swiadczy o zwiekszonym ryzyku zachorowania na raka i inne choroby przez
strazakow, w poréwnaniu z resztg spoteczenstwa. To zwiekszone ryzyko moze by¢ zwigzane z

zawodowym strazakoéw na toksyczne produkty pozarowe (LeMasters i inni, 2006).

Latem 2019 r., komisja ds. Audytu Srodowiskowego Izby Gmin brytyjskiego
parlamentu, zalecita:

,Dyrekcja ds. BHP powinna $ledzi¢ postepy badan Zwigzku Zawodowego Strazy
Pozarnych i zapewnic pomoc we wdrazaniu zalecen majgcych na celu poprawe

Srodowiska pracy brytyjskich strazakow.

Powinno to obejmowac $rodki majgce na celu zminimalizowanie zanieczyszczenia odziezy

i sprzetu oraz zmniejszenie ogélnego narazenia strazakow, ich rodzin i spoteczenstwa”.

(Komisja Audytu Srodowiskowego Izby Gmin brytyjskiego parlamentu, 2019)

Celem tego raportu jest pomoc w ochronie zdrowia strazakéw poprzez wskazanie wybranych
zagrozeh i ich czestych zrodet oraz zasugerowanie srodkéw zapobiegawczych w celu
zminimalizowania narazenia na zanieczyszczenia, a takze najlepszych praktyk w zakresie
dekontaminaciji personelu strazy pozarnej i sprzetu gasniczego po narazeniu na toksyczne produkty
pozarowe. Dostarcza on tez podstawowych informaciji, statystyk, zasobéw i dziatan niezbednych
dla poprawy zdrowia i dobrostanu strazakoéw, zapewniajgc im bezpieczehstwo i zapobiegajac
skazeniu, ktére w przeciwnym razie prowadzi do ciezkich schorzen skutkujgcych powaznymi

problemami zdrowotnymi i/lub przedwczesng smiercig.

Autorzy i wspotautorzy uznajg, ze aktualne procedury réznig sie znacznie miedzy strazami
pozarnymi z roznych hrabstw Wielkiej Brytanii i ze te praktyki opierajg sie w duzej mierze na tym, co
dziata najlepiej w przypadku danej strazy pozarnej (biorgc pod uwage liczbe zatrudnionych
strazakow, lokalne zagrozenia oraz wiedze i doswiadczenie). W zwigzku z tym, niniejszy raport
zostat sporzgdzony w oczekiwaniu, iz bedzie opierat sie na istniejgcych procedurach i ulepszaniu
ich. Zakfada on réwniez, ze zostang one przyjete przez sektor pozarniczy jako najlepsza praktyka.
Badania naukowe i podstawy do opracowania niniejszych wytycznych bedg réwniez przydatne
kazdemu, kto jest zainteresowany tematykg ekspozycji strazakow na produkty i pozostatosci

pozarowe.
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O AUTORCE

Profesor Anna Stec jest Swiatowym liderem w zagadnieniach tgczacych
bezpieczenstwo przeciwpozarowe i zdrowie publiczne. Wnosi ogromne
portfolio kierunkéw badawczych, w tym okreslanie ilosci zwigzkow
toksycznych w pozarach, poznawanie czynnikéw wptywajgcych
na toksycznos¢ gazéw pozarowych czy zwigzek miedzy zdrowotnymi

efektami ekspozycji na rézne stezenia a dawkami substancji toksycznych.

Pani Profesor Stec, byta koordynatorem naukowym ,Aspektéw toksykologicznych
i sSrodowiskowych” projektu Unii Europejskiej Flaretex COST Action. Byta jedng z zaledwie
dwojga naukowcow z Wielkiej Brytanii biorgcych udziat w aktualizacji przepiséw budowlanych
i bezpieczenstwa pozarowego pod dyrekcjg Judith Hackitt, gdzie podkreslita potrzebe
wprowadzenia regulacji dotyczgcych toksycznosci dymu. Zostata wybrana na biegtego swiadka
podczas dochodzenia w sprawie przyczyn pozaru w Grenfell Tower. Zostata rowniez powotana
do Naukowej Grupy Doradczej, aby nadzorowaé badanie zanieczyszczenia gleby
i niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w nastepstwie pozaru w Grenfell Tower. Przedstawita
réwniez kluczowe dowody Komisji ds. Audytu Srodowiskowego brytyjskiego parlamentu
w sprawie raportu ,, Toksyczne chemikalia w zyciu codziennym”.

Profesor Stec jest cztionkiem wielu naukowych komisji i komitetow programowych oraz rad
dziennikow naukowych. Jest zewnetrznym egzaminatorem i recenzentem dla rzgdu prowingiji
Alberta w Kanadzie i Dunskiej Agencji ds. Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Jest cztonkiem
(FIFireE) Instytucji Inzynieréw Pozarnictwa (IFE), brytyjskiego towarzystwa Royal Society
of Chemistry, jest zarejestrowanym naukowcem w brytyjskim Science Council i ekspertem
w Brytyjskim Towarzystwie Poparzen. Zostata rowniez wybrana gtéwnym brytyjskim ekspertem
podkomitetu ISO ds. Zagrozenia Pozarowego Dla Ludzi i Srodowiska (ISO TC92 / SC3).

WSPOLAUTORZY

EtRs ™ ! $ ]
Dr Taylor Wolffe Anna Clinton

badaczka naukowa z University of Central badaczka z University of Central
Lancashire, adiunkt. Lancashire, doktorantka.
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METODYKA

Przeglad literatury

Dokonano przegladu szeregu istniejgcych miedzynarodowych wytycznych wraz z opublikowang
literaturg naukowg w celu zidentyfikowania najlepszych Swiatowych praktyk minimalizowania

skazenia strazakéw i ich srodkéw ochrony indywidualnej.

Procedury dekontaminacji w brytyjskiej strazy pozarnej

W 2019 roku straze pozarne ze wszystkich brytyjskich hrabstw zostalty poproszone
0 przedstawienie szczegotow dotyczacych ich zasad dekontaminacji, do rozwazenia w niniejszym
dokumencie zbierajgcym najlepsze praktyki. 80% wszystkich brytyjskich strazy pozarnych odestato
informacje lub procedury dotyczgce:

e dekontaminacji, konserwacji, przechowywania, czyszczenia, napraw i wymiany Srodkéw

Ochrony Indywidualnej (SOI);
e wytyczne dotyczace odziezy noszonej pod SOI;
e szczegoty dotyczgce urzgdzen czyszczacych w lokalnych jednostkach;

e kopie wszystkich materiatow szkoleniowych na ten temat, ktére sg wydawane strazakom.

Ogodlnokrajowy sondaz brytyjskich strazakow

Dodatkowe dane zostaty zebrane za posrednictwem ogoélnokrajowej ankiety internetowej,
w ktorej 64 pytania oceniaty codzienne praktyki i osobiste doswiadczenia strazakéw w zakresie
narazenia na produkty pozarowe i dekontaminacji. W latach 2019/20 przez 4 miesigce ankieta byta
prowadzona przez University of Central Lancashire z pomocg Zwigzku Zawodowego Strazy
Pozarnych. W ankiecie zebrano tgcznie 10 659 odpowiedzi (10 653 z nich uwzgledniono w dalszych
analizach). Wyniki ankiety sg przywotywane w catym niniejszym dokumencie przedstawiajgcym

najlepsze praktyki.

Testy zanieczyszczenia wsrod brytyjskich strazy pozarnych.

Kluczowg czescig tego etapu byly wizyty zespotu z UCLan w strazach pozarnych wielu hrabstw>
Miaty one na celu zmierzenie pracy poziomow zidentyfikowanych zanieczyszczen, szkodliwych dla
zdrowia, w roznych miejscach. Pomiary te postuzyly do sformutowania zalecen dotyczacych

najlepszych praktyk zawartych w niniejszym dokumencie.

13



LISTA SKROTOW

APB
APF

BaP
FBU
FFP
FRS
HFRs
HBr
HCI
HSE
LZO
MDI
NIOSH

osB
PBDEs

PCBs
PCDD
PCDF
PLZO
PM_s
PM,o
SVF
Sol
TCPP
TDI
UCLan

WHO
WWA

Aparat Powietrzny Butlowy (ang. Self-contained Breathing Apparatus, SCBA)
Assigned Protection Factor — Przypisany Wskaznik Ochrony

Benzo(a)piren

Fire Brigades Union — Zwigzek Zawodowy Strazy Pozarnych Wielkiej Brytanii
Filtering Face Piece — Maska Filtrujgca

Fire and Rescue Service — Straz Ratowniczo-Gasnicza

Halogenated Flame Retardants — Halogenowane uniepalniacze

Hydrogen Bromide — Bromowodér

Hydrogen Chloride — Chlorowodér

Health and Safety Executive (UK) — Dyrekcja ds. BHP

Lotne Zwigzki Organiczne (Volatile Organic Compounds, VOC, VOCs)
Methylene Diphenyl Diisocyanate — diizocyjanian difenylometanu

National Institute for Occupational Safety and Health — Narodowy Instytut
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy, USA

Oriented Strand Board — ptyta wiérowa

Polybrominated Diphenyl Ethers — zwigzki bromoorganiczne, stosowane jako

uniepalniacze
Polychlorinated Biphenyls — polichlorowane bifenyle

Polychlorinated Dibenzo-p-dioxins - Polichlorowane dibenzo-p-dioksyny
Polychlorinated Dibenzofurans — polichlorowane dibenzofurany

Potlotne Zwigzki Organiczne (ang. Semi-volatile Organic Compound, SVOC)
Particulate Matter with a diameter <2.5uym — czastki o Srednicy <2.5pym
Particulate Matter with a diameter <10um — czastki o Srednicy <10pm
Syntetyczne Widkna Szklane (Synthetic Vitreous Fibre)

Srodki Ochrony Indywidualnej (ang. Personal Protective Equipment, PPE)
Tris(1-chloro-2-propyl)fosforan

2,4-Diizocyjanianotoluen

Uniwersytet Centralnego Lancashire, University of Central Lancashire

Swiatowa Organziacja Zdrowia, World Health Organisation

Wielopierscieniowe Weglowodory Aromatyczne (ang. Polycyclic Aromatic
Hydrocarbons, PAH, PAHSs)
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KLUCZOWE ZALECENIA

Kluczowe zalecenie podzielone zostaty na dwie podgrupy:

Dla strazakow:

e Sprzet ochrony drég oddechowych powinien by¢ noszony przez caty czas podczas gaszenia
pozaru, dogaszania, sprawdzania pogorzeliska oraz innych czynnosci podejmowanych przez
strazakow (i/lub inne osoby) po zakonczeniu gaszenia pozaru, gdy pogorzelisko wcigz uwalnia
zwigzki toksyczne i gazy pozarowe. Sprzet ochrony drog oddechowych powinien by¢ jednym
z ostatnich elementéw SOl zdjetych podczas rozbierania sie z ubrania specjalnego

(po dekontaminacji wstepnej).

e Srodki ochrony indywidualnej, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sg skazone, nalezy
przetransportowa¢ z powrotem do jednostki lub miejsca pracy w szczelnie zamknigtym

pojemniku lub torbie, aby zapobiec skazeniu wtérnemu.

e Strazacy winni unika¢ jedzenia, picia i palenia nieumytymi rekami podczas uzywania srodkow

ochrony indywidualnej lub zaraz po ich zdjeciu, poniewaz mogg by¢ skazone.

e Po zakonczeniu dziatan gasniczych, caty personel powinien jak najszybciej przebrac sie

w komplet czystych, suchych ubran, najlepiej przed ponownym wejsciem do wozu bojowego.

e SOI powinny byé¢ czyszczone i doktadnie odkazone po kazdym zdarzeniu, aby unikngé
gromadzenia sie na nich toksycznych zanieczyszczen. SOl nalezy regularnie sprawdzaé

pod kgtem zuzycia oraz uszkodzen i wymienia¢ w razie potrzeby.

e Podczas czyszczenia zabrudzonych srodkéw ochrony indywidualnej lub sprzetu, wazne jest aby
chroni¢ odstonietg skoére i drogi oddechowe. Zalecane jest zatem uzywanie rekawiczek oraz

odpowiednich srodkéw ochrony drog oddechowych (jak maseczki).

e Zalecenie: ,Wez prysznic w ciggu godziny” po powrocie do jednostki, po kazdym pozarze lub

¢wiczeniach z prawdziwym dymem/ogniem.

e Zdecydowanie zaleca sie regularne kontrolowanie stanu zdrowia i rejestrowanie udziatu strazaka
w akcjach gasniczych przez caty okres jego kariery zawodowej, co bedzie kluczowe w procesie

dtugoterminowego monitorowania i zarzgdzania stanem zdrowia.



Dla strazy pozarnych:

Kazda straz pozarna musi posiadac protokét dekontaminaciji z petng oceng ryzyka (w drodze do,

w trakcie i po pozarze) i zapewni¢ przeszkolenie catego personelu we wdrazaniu tych procedur.

Wszyscy strazacy powinni przechodzi¢ regularne i aktualne szkolenia w zakresie szkodliwych
skutkow zdrowotnych, na jakie sg narazeni przez toksyczne produkty pozarowe, a takze

sposobow ich redukcji, minimalizacji lub eliminacji.

Wszystkie straze pozarne powinny posiada¢ wytyczne dotyczgce rutynowej konserwaciji,

inspekgciji i profesjonalnego czyszczenia srodkéw ochrony indywidualne;.

Ustanowienie i sciste utrzymywanie ,wyznaczonych stref” w jednostkach musi by¢ priorytetem w
zapobieganiu skazeniom wtérnym. Srodki ochrony indywidualnej nie powinny by¢ nigdy noszone
w wyznaczonych strefach czystych jak, kuchnie, pomieszczenia mieszkalne itp., i powinny byc¢

przechowywane z dala od przedmiotéw osobistych.

Aby zredukowac narazenie wtérne, kabiny wozéw bojowych oraz sprzet do dziatan gasniczych
nalezy regularnie czysci¢ i odkaza¢, zwtaszcza po zdarzeniach w ktérych wystgpito narazenie

na jakiekolwiek produkty spalania.
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WPROWADZENIE

Prawo budowlane i przepisy dotyczgce uzycia substancji chemicznych majg na celu zapewnienie
nam bezpieczenstwa podczas kontaktu z materiatami w budynkach mieszkalnych, handlowych
i przemystowych. Obecnie jednak nie ma zadnych wymagan okreslajgcych, w jaki sposéb
bezpieczenstwo tych materiatdbw moze zmieni¢ sie w przypadku pozaru, tzn. nie ma wymagan dot.
pomiaru i iloSciowego okreslania toksycznych produktéw powstatych w wyniku spalania
materialdw. Nie ma ograniczen dotyczgcych stosowania produkidw moggcych wydzielac¢
Smiertelne ilosci toksycznych substancji podczas pozaru. W poréwnaniu z materiatami naturalnymi
(drewno, wetna, bawetna, skora itp.), powszechnie stosowane polimery syntetyczne (pochodzace
z ropy naftowej), spalajg sie szybciej, wptywajg na szybsze rozprzestrzenianie sie ptomienia,
generujg wiecej ciepta i wytwarzajg nie tylko wiekszg ilos¢ niebezpiecznych gazow i pytéw, ale
takze znacznie wyzsze stezenia toksycznych chemikaliow. W zwigzku z tym strazacy sg narazeni
na zwiekszone ryzyko kontaktu z toksycznymi produktami pozarowymi, a w konsekwenciji

zwiekszone ryzyko wystgpienia niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.

Narazenie strazakow na toksyczne produkty pozarowe bedzie zalezato od:
e przebiegu pozaru (warunki pozarowe),

e paliwa (materiaty objete pozarem),

e specyficznych substancji toksycznych uwalnianych podczas i po pozarze,
e skazenia pozostatosciami po pozarze,

e rodzaju, czestotliwosci i czasu trwania gaszonych pozarow,

o taktyki zastosowanej podczas akcji,

e zastosowanego srodka gasniczego,

e stosowania srodkoéw ochrony indywidualnej,

e srodkow i praktyk higienicznych,

e czasu pomiedzy skazeniem a uzyciem srodkow i praktyk higienicznych.
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Zanieczyszczenia, toksycznos¢ i drogi skazenia

Szkodliwos¢ dla zdrowia zalezy od toksycznosci zanieczyszczenia,
lecz rowniez od drogi przez ktérg skazenie dostaje sie do ludzkiego organizmu
oraz dawki (ilosci) zanieczyszczenia, na ktore jest narazony osobnik.
(Duffus i Worth, 2006).

Pozary wytwarzajg mieszanke toksycznych, draznigcych i rakotwérczych substancji, ktorych skfad
rézni sie w zaleznosci od palgcych sie materiatow i warunkéw pozaru. Mogg one zosta¢ uwolnione
w postaci czagstek statych, ktére bedg obejmowaty aerozole, pyty, widkna, dym, opary i gazy

pozarowe.

Niektore z tych produktow (np. tlenek wegla, cyjanowodér i gazy kwasne) majg natychmiastowe
niekorzystne skutki dla zdrowia, juz po jednorazowym lub krétkim kontakcie (np. uduszenie). Jest

to tzw. toksycznos¢ ostra.

Jednak wiekszo$¢ innych produktow pozarowych (np. lotne zwigzki organiczne
lub wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne) ma dfugotrwate niekorzystne skutki zdrowotne,
powodujgc schorzenia bardziej ztozone i moggce rozwija¢ sie wolniej, np. rak, choroby ukfadu
krazenia (obejmujace serce i naczynia krwionosne) i choroby neurologiczne (ukfad nerwowy). Jest
to tzw. toksycznos¢ przewlekta. Powtarzajgce sie narazenie, na nawet bardzo mate ilosci tych

zwigzkow, z czasem zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia dtugotrwatych choréb.

Ostre i przewlekte substancje toksyczne mozna nastepnie dalej sklasyfikowa¢ zgodnie
z okreslonymi typami szkodliwych skutkow jakie wywieraja na zdrowie. Te klasyfikacje sag

przywotywane w catym niniejszym przewodniku i obejmuja:

e Substancje rakotwoércze (np. benzen, WWA itp.).

e Teratogeny — substancje szkodliwe dla ptodu, je$li narazenie wystapi

w okresie cigzy (np. zwigzki otowiu, tlenek etylenu, formamid itp.)
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e Substancje uczulajgce — substancje powodujgce reakcje uczuleniowa,
alergiczng lub nadwrazliwos¢ (np. skory lub ptuc — np. chrom, formaldehyd,

izocyjaniany itp.).

¢ Substancje draznigce — substancje, ktére w kontakcie z wilgocig na lub w
ciele wywotujg reakcje zapalng (np. chlorowodoér, bromowodér, dwutlenek

siarki, tlenki azotu itp.).

Udowodniono, ze kombinacje r6znych chemikaliow, ktore pojedynczo nie sa
szczegodlnie szkodliwe, moga powodowac zupefnie nowe niebezpieczne skutki.
Ponadto, skutki przewleklych substancji toksycznych moga sie kumulowaé
i pozostawac utajone przez diugi czas, zanim pojawia sie jakiekolwiek objawy

lub w ogdle bedzie mozliwe ich wykrycie. (Heys iin., 2016).
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Strazacy mogg by¢ narazeni na toksyczne zwigzki poprzez wiele réznych drég skazenia:

S

9

Inhalacja. Wiele gazow, oparéw, mgiet, pytdbw i widkien uwalnianych
podczas pozarow moze by¢ wdychanych przez ptuca. llos¢ zanieczyszczen
wdychanych przez strazaka jest bezposrednio zwigzana z iloscig wdychanego
i wydychanego powietrza, ktére wzrasta wraz z wysitkiem fizycznym. Normalna
czestotliwos¢ oddychania w spoczynku to 12-20 oddechéw na minute (okoto
7-14 litréw powietrza). Jednak w skrajnych przypadkach, strazacy z typowg
pojemnoscig ptuc, mogg potrzebowacé¢ do 100 litréw powietrza na minute

(Szwedzka Agencja Ochrony Cywilnej, 2015).

Wchianianie przez skore wystepuje, gdy substancja toksyczna wchodzi
w kontakt ze skorg cztowieka. Istnieje wiele sytuacii, w ktorych skora strazakow
ma kontakt ze szkodliwymi substancjami, np. poprzez bezposredni kontakt z
sadzg (dotkniecie skory zanieczyszczonymi rekami lub rekawicami) lub gdy
obszar skoéry jest odstoniety w zadymionym s$rodowisku. Wchianianie
substancji toksycznych przez skore bedzie sie rézni¢ w zaleznosci od czasu
narazenia, ilosci i rodzaju substancji, lokalizacji i powierzchni obszaru skory.
Fizyczne wymogi gaszenia pozaréw (noszenie aparatow oddechowych,
ratowanie oséb poszkodowanych, dogaszanie itp.) oraz wysokie temperatury,
w ktorych dziatajg strazacy, zwiekszajg przeptyw krwi, szybkos¢ pocenia sie
i temperature ciata. Wraz ze zmniejszong zawartoscia wody w organizmie

prowadzi to do zwiekszonej absorpcji dermalnej produktow pozarowych.

Spozycie (przez przewod zotgdkowo-jelitowy) wystepuje w przypadku
potkniecia substancji toksycznej. Narazenie na skazenie poprzez potkniecie
moze nastgpi¢, gdy zywnos¢ lub napoje sg zanieczyszczone produktami
pozarowymi, np. podczas jedzenia czy picia zabrudzonymi rekami. Ponadto,
gdy gazy pozarowe lub czastki state dostang sie do gornych drog
oddechowych poprzez wdychanie, mogg przedosta¢ sie przez $luz i sline

do uktadu pokarmowego i wchtongé do organizmu.
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PRZYKLADY TOKSYCZNYCH PRODU KTOW
POZAROWYCH

Ponizsze przyktady ilustrujg niektére z najczesciej spotykanych toksycznych zwigzkéw,
na ktore strazacy mogg by¢ narazeni w przypadku pozaru. Tabela 1 (na stronie 21) rozszerza
te liste, podsumowujgc gtéwne zrodta dla kazdej z grup powszechnych zanieczyszczen

pozarowych, jak réwniez ogolny rodzaj toksycznosci i skutki zdrowotne jakie mogg wywotywag.

Lotne i potlotne zwigzki organiczne (LZO/PLZO)

Ztozone mieszaniny lotnych i pétlotnych zwigzkéw 1 -
. . . . . Rozmiar

organicznych powstajg jako produkty
niecatkowitego spalania materiatdbw podczas “ ‘. e® e
pozarow, a wiele z nich jest znaczgco szkodliwych

dla zdrowia ludzkiego i S$rodowiska. Waznymi

przyktadami takich zwigzkéw sg benzen, styren i

fenol powstajgce w wiekszosci pozarow. Benzen

ma szczegodlne znaczenie toksykologiczne jako
prekursor rakotworczych wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycz-nych (WWA), a takze ‘O Q

sam w sobie jest znanym czynnikiem o R O‘
rakotwoérczym. Zwigzki te utrzymujg sie dtugo w OOO‘ OC‘C‘ Q@e

S'rodOW|Sku natu ralnym i Sg Zdolne Benzo(a)antracen Benzo(a)piren Benzo(b)fluronanten

do bioakumulacji w tkankach ttuszczowych (Anna
» S o g

A. Stec, 2017).

Benzen Naftalen Fenantren

llustracja 1. Formacja sadzy, ktora tworzy sie
z LZO/PLZO, prekursorow WWA

* Tzw. ,rak kominiarza” byt pierwszg zgtoszong formg raka zawodowego, tj. raka spowodowanego

ekspozycjg zawodowg (w tym przypadku ekspozycjg na czgsteczki sadzy) i zostat po raz pierwszy
zidentyfikowany przez Percivalla Potta w 1775 roku.
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Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne to weglowodory aromatyczne z dwoma lub wiecej

sprzezonymi pierscieniami benzenu (patrz powyzej, ilustracja 1). Sg to duze czasteczki zlozone

z kilku potgczonych ze sobg pierscieni aromatycznych

(przyktad pokazano na ilustracji 2). Wiele WWA to czynniki
rakotwoércze, przyczyniajgce sie do skazenia Srodowiska.
Molekularna wielkos¢ WWA silnie wptywa na ich rozktad

miedzy fazg gazowg a skondensowang i jest bezposrednio

zwigzana z ich toksycznoscig. Mniejsze WWA (mniej niz

5 iarécieni llustracja 2. Struktura chemiczna
cztery sprzezone pierscienie, np. naftalen, fenantren) bé’nzo(a)pirenu (BaP)
wystepujg gtdwnie w fazie gazowej. Ich tendencja do

adsorpcji do organicznego wegla (np. czgstek sadzy) rosnie wraz ze wzrostem wielkosci
czgsteczek, wiec wigksze zwigzki (wiecej niz cztery sprzezone pierscienie, takie jak benzo(a)piren)

wystepujg w atmosferze gtéwnie w postaci czgstek statych (Blomqyisti in., 2010).

W przesztosci, benzo(a)piren (BaP) uznawany byt za najbardziej toksyczny gatunek WWA i byt
stosowany jako toksykant referencyjny dla innych WWA. Jednak ostatnie badania wykazaty,
iz 7,12-dimetylobenzo(a)antracen jest dwukrotnie bardziej toksyczny niz BaP. Oba zwigzki byty

zidentyfikowane w probkach zebranych ze stanowisk pracy strazakéow (Steciin., 2018).

Czastki stale

Pyt sktada sie z mieszaniny matych ciat (gdzie sg wehtaniane tak, jak pokarm).

statych  i/lub  czasteczek  cieczy.

Toksyczny efekt tych czgstek zalezy

od ich wielko$ci i od tego, jak gleboko sg Jama nosowa:6-10um
. . ; . Jama ustna

w stanie przenikng¢ drogi oddechowe.
Krtan: 5-6um
llustracja 3 przedstawia strefy osadzania

Tchawica: 3-5pm
sie réznych rozmiarow  czgstek

. Miesien
w dr h howych.  Wieksz
drogac oddechowyc eksze oskrze- Oskrzela: 2-3um
czgsteczki sg uwigzione w gornych likowy
. s, Peche- Oskrzeliki: <1um
drogach oddechowych, gdzie po jakims$ rzyki
plucne

czasie przedostajg sie do przetyku,

llustracja 3. Strefy osadzania sie czgstek statych

aby potem zosta¢ wydalone przez jelita w drogach oddechowych.
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Najmniejsze czgsteczki (ponizej 1 um) wnikaja do s$rédmigzszu ptuc (miedzy powierzchnig
pecherzykéw ptucnych a naczyniami wiosowatymi), gdzie mogg by¢ szczegdlnie niebezpieczne,
powodujgc obrzeki srodmigzszowe. Mogg rowniez przekroczy¢ bariere miedzy wdychanym
powietrzem a krwig i przedosta¢ sie do krwiobiegu, wywotujgc niebezpieczne reakcje
immunologiczne biatych krwinek, w tym gorgczke floropolimerowg i zwiekszong lepkos¢ ptytek krwi.

Moze to prowadzi¢ do zawatu serca lub obrzeku ptuc, a ostatecznie do $mierci.

Wiele toksykantow, w tym molekularne WWA, wchiania sie w czgstki weglowe i z nimi wedruje
w gtab ptuc, przez co nie moga by¢ zatrzymane przez goérne drogi oddechowe (Blomqvistiin., 2010;
Anna A. Stec, 2017).

Badania WHO sugerujg olbrzymi wzrost 0,5% dziennej Smiertelnosci przy zwiekszeniu

PMjo o kazde 10ug/m? (PMo to czgstki state o $rednicy 10 um lub mniejszej).

(Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2005).

Izocyjaniany

Sag to zwigzki silnie uczulajgce drogi oddechowe, mogace wywotywaé astme, a nawet Smierc
po jednorazowym kontakcie. lzocyjaniany wystepuja powszechnie w produktach spalania
materiatow zawierajgcych azot. Ze wzgledu na ich wszechstronnos$¢ i szeroki zakres zastosowan,

znaczne ilosci produktéw zawierajgcych izocyianian

mozna znalez¢ w catym przemysle Eks"ozvc_ja: : L ,
Pracownik wchodzi w kontakt z izocyjanianem przez skére
budowlanym. Sg szeroko stosowane lub drogi oddechowe. l

w produkcji poliuretanéw, jako pianki Uczulenie:

w miekkich meblach i izolacji budynkéw, Pracownik rozwija reakcje alergiczng na izocyjanian.

jako ciata state do elastomerow | ggjejne ekspozycje: l

sprezystych oraz plyny i aerozole do farb. Pracownik po raz kolejny w@odzi w ko@kt z izocyjanianem.

Dwa najczesciej spotykane izocyjaniany, z Astma
. . Wysypka skorna —
przyblizonym udziatem w rynku —_—

wynoszgcym 90%, to diizocyjaniany: 2,4- | REAKCJA

Diizocyjanianotoluen (TDI) i diizocyjanian

difenylometanu (MDI). llustracja 4. Uczulenia i reakcje alergiczne
spowodowane ekspozycjg na izocyjaniany
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Halogenowane dioksyny

Polichlorowane dibenzo-p-dioksyny (PCDD) i polichlorowane dibenzofurany (PCDF) sg toksyczne,
stabilne chemicznie i termicznie oraz majg tendencje do fatwego adsorbowania na powierzchni
innych substancji. Powstawaniu PCDD i PCDF sprzyjajg nizsze temperatury typowo wystepujace
podczas pozaréw. Liczne badania na zwierzetach potwierdzity, ze niektore dioksyny sa rakotworcze
i/lub mutagenne (Anna A. Stec i in., 2013).

1 9 1 9
6} 6}
2 ,ﬁ | | 8 2 | | | 8
| — | —
ClL, 3 \‘ o | 7 Cl, Cl, 3 \‘ 7 Cl
4 6 4 6
A A A A
Pierscien benzenowy Pierscien utleniony Pierscien benzenowy Pierscien utleniony

llustracja 5. Budowa (a) polichlorowanych dioksyn i (b) polichlorowanych dibenzofuranéw
PCDF.

PCDD i PCDF zostaty zidentyfikowane w ogromnych ilosciach wokét zniszczonego World Trade
Center w 2001 roku (Litten iin., 2003), a ostatnio (razem z innymi typowymi toksycznymi produktami
pozarowymi) zostaty one rowniez zidentyfikowane w glebie po pozarze Grenfell Tower (Stec i in.,
2019).

Halogenowane srodki zmniejszajgce palnosé (uniepalniacze)

Halogenowane srodki zmniejszajgce palnosc (zawierajace chlor lub brom) okazaty sie skuteczne w
ttumieniu zaptonu. Dziatajg one poprzez uwalnianie

bromowodoru (HBr) lub chlorowodoru (HCI), ktére zakiocajg
reakcje wolnorodnikowe w fazie gazowej, zmniejszajac
uwalnianie ciepta, ale jednoczesnie wytwarzajg wiecej
cyjanowodoru oraz tlenku wegla, dymu i innych produktéw
niepetnego spalania. Powstajgcy gesty dym przestania drogi

ewakuacyjne i zanieczyszcza pomieszczenia, podczas

llustracja 6. Pianka poliuretanowa
zawierajgca halogenowane $rodki
zmniejszajgce palnosc.

gdy powstate kwasy halogenowe sg silnie Zzrgcymi
substancjami draznigcymi. Wiele srodkdw zmniejszajgcych

palnos¢ jest toksycznych, zanim ulegng rozktadowi. Ich zawartos¢ moze waha¢ sie od 10 do nawet
20% wagi — wiec typowa sofa o zmniejszonej palnosci moze zawiera¢ ponad 1 kg toksycznego

fosforanu tris(1-chloro-2-propylo — McKenna i in., 2018).
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Syntetyczne witékna szklane

Syntetyczne widkna szklane sg powszechnie stosowane w produktach budowlanych
takich, jak materiaty izolacyjne (pianki poliuretanowe, fenolowe lub poliizocyjanurowe). Ostatnio
pojawity sie obawy dotyczgce zagrozen dla zdrowia, jakie te widkna stwarzajg. Badania nastepstw
zniszczenia World Trade Center wykazaty, ze syntetyczne l
widkna szklane byty jednymi z najbardziej szkodliwych dla
zdrowia zanieczyszczen po tym pozarze (poprzez podraznienia
skory i wdychanie — Lippmann, 2014; Lippmann iin., 2015).
Lotne syntetyczne widkna szklane, podobnie jak inne czgstki
state, sg uwalniane w pozarach i mogg by¢ zawieszone w

powietrzu (jako pyt lub popidt), kiére mogg by¢ nastepnie

wdychane i osadzane w ptucach (ATSDR — The Agency for

llustracja 7. Przyktad wtdkien
Toxic Substances and Disease Registry, 2018) . szklanych w budowlanych
materiatach izolacyjnych

Stwierdzono, ze minimalne krytyczne dtugosci widkien

w przypadku azbestozy (pylicy azbestowej), miedzybfoniaka i raka ptuc wynoszg odpowiednio
~2 ym, ~5 uymi~15 ym. W przypadku azbestozy i raka ptuc najwieksze znaczenie wydajg sie mie¢
witokna o srednicy >0,15 um (poniewaz ciensze witdkna mogg byc¢ fatwiej usuwane przez uktad
limfatyczny), podczas gdy w przypadku miedzybtoniaka (i innych zmian miedzybtonka), srednice
widkien <0,1 ym wydajg sie by¢ najbardziej chorobotwoérczymi (Lippmann, 2014).

25



— 5 = D oy
5|2 | GRERsREBLES
Grupa > | o N Es ES RS B3 59
szkodliwych S | g | s BepepRdpha 3o
X L Nazwa konkretnego S|l |g R B B2Bab
produktow Mozliwe zrédta . o | @ > B 2 B3 3 ®
. produktu pozarowego | S 3 | & g =8 E8 B
pozarowych N2 5 5 — P
) i . . ) Benzen + + + + + +
Lotne i pHiotne Uwalniane przy prawie kazdym pozarze. Emltowane przez szerokg Styren ¥ ¥ ¥ ¥
L . game produktéw gospodarstwa domowego i przemystowych, w tym
zwigzki organiczne . ! oS X . . | Toluen + +
(Ang. VOCs/SVOCs) mled;y innymi $rodki czyszczace, aerozole, paliwa, meble i
: materiaty budowlane. Fenol + + + +
Aldehyd octowy + + + + +
Stosowane do produkgciji pianek poliuretanowych,
poliizocyjanurowych, wypetniaczy i powtok lub wszelkich innych | 1zocyjanian metylu + + + + +
Izocyjaniany materiatdbw zawierajgcych azot. Mogg wydziela¢ sie przez caty
okres uzytkowania materiatu lub w wysokich stezeniach, | 2,4- i 2,6-Diizocyjaniano- + + + + + +
gdy materiat tli sie lub pali. toluen (Ang.TDI)
. o . | Benzo(a)piren + +
WWA to rodzina zwazkow V\{eglowpdorowych, ktére poyvst'aja Benzo(a)antracen + +
podczas praktycznie wszystkich niekontrolowanych pozaréw,
poniewaz sktadajg sie gtéwnie z wegla. Sg trwate i na ogét nielotne | Benzo(b)fluoranten +
WWA (Ang. PAHSs) . . . .
w temperaturze pokojowej, chociaz przylegaja do czastek | Chryzen + +
zawieszonych w powietrzu, wiec mozna je znalez¢é w gruzach lub w
. Fluoranten +
powietrzu.
Naftalen + + +
Polichlorowane 2,3,7,8 Tetrachloro-
dibenzo-p-dioksyny | Trwate, wykazujace zdolnos¢ do bioakumulagji i toksyczne zwiazki, | dibenzodioksyna + + + +
i polichlorowane uwalniane z paliw zawierajgcych chlorowiec (chlor) takich, jak okna
dibenzofurany (Ang. | PCV, kable, $rodki zmniejszajgce palnosc. 2,3,7,8Tetrachloro- +
PCDD/PCDFs) dibenzofuran
2,2',3,3,4,4- + + + +
Polichlorowane PCBs. znajdujg sie w tspr’zecie elektrycznym i sg poyvsze_chrjie heksachlorobifeny!
bifenyle uwalnlgne podgzgs pozarow urza@z'en elektrycznych i pozaréw 2.3,4,4' 5-pentachlorobifenyl N + , , , ,
odpadéw, chociaz mozna je znalez¢ w produktach z dowolnego
(Ang. PCBs) . Y N LS A A EEL
pozaru budynku z materiatéw zawierajgcych chlor (patrz powyzej). | 2,3,3',4,4',5,5 + + + + +
heptachlorobifenyl
Kwas perfluoro- Kwas perfluoro- + + + +
oktanowy i perfluoro- | PFOA i PFOS s3 uwalniane z mebli, dywanéw, elektroniki, oston | oktanowy
oktanosulfonowy przewodow elektrycznych, pianek gasniczych. Kwas perfluorooktano- + + + +
(Ang. PFOA, PFOS) sulfonowy
. Halogenowane $rodki zmniejszajgce palnos¢ w fazie gazowej sg | Fosforan 1-chloro-2-propylu + + +
Srodki zmniejszajgce | stosowane w prawie wszystkich palnych piankach izolacyjnych
palnosc¢ (fenolowych, poliuretanowych, poliizo-cyjanurowych), meblach | Fosforan 2-
tapicerowanych, materacach itp. chioroetylu + + +

26




ZAWODOWE ZAGROZENIA ZDROWOTNE WSROD
STRAZAKOW: RAK | INNE CHOROBY

Rak

Ponad 4% czynnych zawodowo strazakéw, ktorzy odpowiedzieli na nasza sonde,
miato juz postawiong diagnoze raka.

(Krajowy sondaz strazakow FBU i UCLan).

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowata wiele substancji,
na ktére narazeni sg strazacy, jako substancje rakotwércze dla ludzi lub prawdopodobne czynniki
rakotworcze dla ludzi (IARC, 2010). Toksykanty te sg przewaznie zwigzane z opdznionymi
lub przewlektymi skutkami i zaburzeniami, takimi jak genotoksycznos¢, mutagennosc,
rakotwérczo$s¢ czy zaburzenia neurologiczne itp., ktore na ogot wystepuja z powodu
powtarzajgcego sie kontaktu z toksykantami. Najczesciej spotykane produkty pozarowe, zrodfa
z ktérych pochodza, oraz ich diugoterminowy wptyw na zdrowie strazakéw sg wymienione w tabeli
1. W przeciwienstwie do innych krajow, takich jak USA, Kanada i Australia, zawdd strazaka

w Wielkiej Brytanii nie jest uznany ani zarejestrowany jako zawdd ,zagrozony” rakiem.

Jak dtugo stuzytes/-as w strazy pozarnej przed zdiagnozowaniem
u ciebie raka?

Przed wstgpieniem do strazy
0-41at
5-9lat

10-141at
15-19lat
20-241at
25-291at
30-341at
35-391at
40-44\at
45-49]at

0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
% respondentéw sondazu

llustracja 8. Procent respondentéw sondazu przeprowadzonego przez FBU i UCLan, ktérzy wskazali,
ze otrzymali diagnoze raka i staz stuzby w strazy pozarnej przed pierwszg diagnozg. Wyniki prezentujg

odpowiedzi 4.1% wszystkich stuzgcych strazakéw, ktérzy wypetnili ankiete.
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Jednak czestotliwos¢ wystepowania chordb i nowotworow wsréd strazakow jest wieksza

niz oczekiwano. Jest wiele badan z catego $wiata wskazujgcych na podwyzszong zachorowalnosc

na niektére choroby i nowotwory wsréd strazakéw (Jalilianiin., 2019; LeMasters i in., 2006; Navarro

i in., 2019; Petersen i in., 2018; Pukkala i in., 2014). Wediug badan przeprowadzonych przez

NIOSH, strazacy z USA majg 9% wyzsze ryzyko zachorowania na raka i 14% wyzsze ryzyko zgonu

z powodu raka niz ogot spoteczenstwa w USA (Daniels, 2017). Wydaje sie rowniez, ze istnieje

znacznie podwyzszona liczba przedwczesnych zgonow wsrod strazakéw na catym swiecie. Dane

z sondazu FBU i UCLan pokazujg, ze ponad 4% strazakow czynnych zawodowo, ktérzy

odpowiedzieli na pytania, mieli postawiong juz diagnoze raka (z badania wytgczono emerytowanych

strazakow). Ich specyficzne nowotwory sg wymienione na ilustracji 9.

Czy kiedykolwiek zdiagnozowano u Ciebie raka i jakiego rodzaju?
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llustracja 9. Procent respondentéw sondazu przeprowadzonego przez FBU i UCLan, ktérzy wskazali,
ze otrzymali diagnoze raka, z wytgczeniem tych, ktérzy otrzymali diagnoze przed dotgczeniem do strazy
pozarnej (reprezentuje to 4% wszystkich pytanych, w tym tych, ktérzy nie wskazali, kiedy otrzymali
pierwszg diagnoze, 1% i kolejne 0.2% wskazato, ze zdiagnozowano u nich raka przed wstapieniem

do strazy pozarnej).
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Szereg badan przedstawia rowniez prawdopodobny okres utajony, miedzy pierwszym narazeniem,

a rozpoznaniem raka (Tabela 2). Stwierdzono, ze rak

Rodzaje raka Ekspozycja na
mozgu lub biataczka zwykle rozwijajg sie w ciggu | pierwotnego dym (minimum
. o : .- lat stuzby)
Slat, guzy lite, takie jak: jadra, pecherza, jelita [Rakmézgu
. , . .| Biataczka 5 lat
grubego, nerek, czerniak skory, szpiczak mnogi,
. . o Rak piersi
chtoniak nieziarniczy, rak prostaty lub ptuc, rozwijajg | Rak jader 10 lat
sie w ciggu 10-15 lat, rak przetyku do 25 lat i | Rak pecherza
. . . . . Rak odbytu
miedzybtoniak optucnej 30-40 lat (Daniels i in., 2014, | Rak Nerek
N N Rak pt
2015; T. Guidotti, 2014; T Guidotti, 2007; LeMasters | gorioa mnog -
i in., 2006). Jednak dane te nalezy doktadnie | CMoniak
nieziarniczy
przeanalizowac, poniewaz strazacy majg rézne role i | Rak prostaty
Rak skory
czynnosci, wiec beda narazeni na zlozong i | Rak moczowodu
. ) ) . ) Rak przetyku 25 lat
zmieniajgca sie¢ mieszanke substancji szkodliwych | Miedzybtoniak 30-40 lat

(rézne paliwa i produkty spalania, wiele drog kontaktu Tabela 2. Mozliwy okres utajony

itp.). Wszystko to moze mie¢ wptyw na okres utajony i dla strazakow migdzy pierwszym
g Lo . . naraz’en/em, a rozpoznaniem raka
prowadzi¢ do wczesniejszego skazenia. (Daniels i in., 2014, 2015; Guidotti, 2014;

Guidotti, 2007; LeMasters i in., 2006).

Choroby

Ponad 86% czynnych zawodowo strazakow respondentéw sondazu
stwierdzito, ze nie pali papieroséw.

(Krajowy sondaz strazakoéw FBU i UCLan).

Ogolnie zaktada sie, ze wsrdd strazakéw powinno wystepowaé mniej przedwczesnych zgonow
i chorob, poniewaz jako grupa zawodowa sg zazwyczaj bardziej aktywni ruchowo, niz ogot
spoteczenstwa. Jest to powszechnie znane jako ,efekt zdrowego pracownika” i uwzglednia fizyczne
wymagania zwigzane z wykonywang pracg, koniecznos¢ przechodzenia testow sprawnosciowych

oraz wymaog regularnych badan lekarskich (Chowdhury i in., 2017).



W przyblizeniu, ile godzin tygodniowo spedzasz na ¢wiczeniach
fizycznych (np. sitownia, bieganie, ptywanie, inne sporty)?

Nie ¢wicze czesto
0-2 godziny/tydzien
2-4 godziny/tydzien

4-6 godzin/tydzien

6-8 godzin/tydzieh
8-10 godzin/tydzien

10+ godzin/tydzien

Wole nie mowié
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llustracja 10. Procent respondentéw w sondazu FBU i UCLan, ktérzy wskazali poszczegdlng liczbe
godzin ¢wiczen tygodniowo. Wedtug ostatnich badan osrodka YouGov, $rednio okoto 62% Brytyjczykow

wykonuje tylko jedng 30-minutowg sesje ¢wiczen tygodniowo (Smith, 2020).

W Stanach Zjednoczonych stwierdzono, ze 45% zgonow strazakéw na stuzbie w USA byto
spowodowanych przez chorobe wiencowg (choroby serca, zawaty serca, udar lub niewydolnos¢
serca — Kales i in., 2003). Naukowcy wykazali, ze kontakt z substancjami toksycznymi dla ukfadu
krazenia takimi, jak: cyjanowodor, tlenek wegla lub czastki state (sadza, pyt), moze przyspieszyc¢
chorobe naczyniowg. Zwiekszone ryzyko zawatu serca prowadzgcego do $mierci, moze byc¢
réwniez spowodowane stresem cieplnym, odwodnieniem, pracg zmianowg, stresem zwigzanym
z udziatem w akcjach gasniczych lub wysitkiem fizycznym podczas zdarzenia (T. Guidotti, 2014).
Inne badania pokazujg bezposredni zwigzek miedzy wysokim cisnieniem krwi (nadcisnienie),
cukrzyca (zbyt wysoki poziom cukru we krwi), czy cholesterolem, a brakiem aktywnosci ruchowej
(Kales i in., 2003; Maqgbool i in., 2018).

61% brytyjskich strazakéw czynnych zawodowo, biorgcych udziat w naszej sondzie,

przyznato, ze maja regularne problemy ze snem.

(Krajowy sondaz strazakow FBU i UCLan).
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Ktdre z ponizszych, przyczyniaja sie do twoich probleméw ze snem?

Praca zmianowa

Zdrowie psychiczne

Nattok pracy

Efekt zdiagnozowanej u mnie choroby
Nie wiem

Nie chce podawac szczegdtow

Inne

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70
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llustracja 11. Procent respondentéw sondazu FBU i UCLan, ktérzy wymienili czynniki przyczyniajgce sie
do ich braku snu. 61% respondentéw ankiety wskazato, Zze ma problemy ze snem.

Podczas symulowanych dziatan gasniczych, wiekszos¢ strazakéw moze stracic
ponad 1% masy ciata w wyniku utraty plynéw, co wystarczy, aby wptynaé¢ na
sprawnos¢ umystowa, site i zrecznosc.

(Walker iin., 2016; Woodbury & Merril, 2019, Horn i in., 2012).

Stres cieplny, wyczerpanie cieplne i udar cieplny wynikajgce z diugotrwatej i czestej ekspozyciji
na wysokie temperatury, zwtaszcza w petnym ubraniu ochronnym, mogg nie tylko prowadzic¢
do hipertermii (temperatura ciata > 40.5 ° C), ale takze odwodnienia, kitére moze spotegowac
choroby serca, nerek, watroby czy przewodu pokarmowego (Cheshire, 2016, Shaw i Tofler,
2009). Fizyczne wymagania zwigzane z gaszeniem pozarow i wysokie temperatury, w ktorych
dziatajg strazacy, mogg prowadzi¢ do obfitego pocenia sie. Ciezka, gruba odziez ochronna
ogranicza chiodzenie, przez co pocenie jest nieefektywne, a tym samym zaburza procesy
termoregulacji organizmu i réwnowage wodng. Niedawne badania z udziatem strazakéw z USA
podczas ¢wiczen pokazaty, ze ponad potowa badanych byta odwodniona juz przed rozpoczeciem
dziatan gasniczych (Horn i in., 2012). Podczas symulowanych dziatan, wiekszos¢ badanych
strazakow stracita ponad 1% masy ciata w wyniku utraty ptynéw, co wptyneto na sprawnosé
umystowa, site i zrecznos¢. Ponadto zwiekszony przeptyw krwi, szybko$¢ pocenia sie i temperatura
ciata i zmniejszona zawartos¢ wody w organizmie, sprzyjajg rowniez wchtanianiu przez skore
produktéw pozarowych (Walker i in., 2016; Woodbury i Merrill, 2019, Horn i in., 2012). Wiadomo,
ze nerki sg szczegodlnie podatne na uszkodzenia przez toksyny (Vervaet i in., 2017), wiec
potgczenie odwodnienia z wielokrotnym kontaktem trwajagcym wiele lat, moze w pewnym stopniu
wyjasnia¢ podwyzszone ryzyko zgonow spowodowanych chorobami nerek (Roncal-Jimenez i in.,
2015).
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Marskos¢ watroby moze wnika¢ z diugotrwatego narazenia na produkty pozarowe.
(Daniels i in., 2014; Haddock i in., 2012).

Informacje o nieztosliwych chorobach watroby wsrod strazakéw i Smiertelnosci niezwigzanej
z alkoholem, sa rzadkie i niespdjne (Daniels i in., 2014; Haddock i in., 2012). Jest kilka czynnikow,
ktore mogg wptywacé na uktad pokarmowy strazakéw. By¢é moze zwiekszona smiertelno$¢ z powodu
marskosci watroby jest rezultatem narazenia na chemiczne substancje toksyczne lub inne choroby
zakazne, ktore rébwniez mogg sie objawia¢ w ostrej dysfunkcji nerek (Daniels iin., 2014). Uznaje
sie, ze dlugotrwate narazenie na okreslone skfadniki produktdéw pozarowych (np. akroleina)
powodujg podraznienia i uszkodzenia tkanki nabtonkowej przewodu pokarmowego, podczas gdy
inne sktadniki produktéw pozarowych (np. polichlorowane bifenyle) sg zwigzane z histologig zmian
w watrobie (Faroon i in., 2008; Graveling i Crawford, 2010; Kim i in., 2017).

Choroby centralnego uktadu nerwowego, jak i choroby neurologiczne, sg powigzane
z dlugotrwatym narazenie na produkty pozarowe.
(Abou-donia i in., 2016; Tang i in., 2003; Wood, 2016).

Istnieje juz wiele badan dotyczgcych zgondw strazakéw z powodu choréb infekcyjnych
osrodkowego ukiadu nerwowego (zaburzenia neurologiczne). Jednak dane (standardowe
wskazniki Smiertelnosci) roznig sie znacznie miedzy tymi badaniami (Beaumont i in., 1991; Jalilian
i in., 2019; LeMasters i in., 2006; Pukkala i in., 2014). Choroba neuronu ruchowego (MND)
wystepuje, gdy neuron ruchowy komorki stopniowo przestaje dziata¢ skutecznie. Przyczyny
obejmujg genetyke oraz narazenie na substancje toksyczne dla $rodowiska. Uwaza sie,
ze substancje chemiczne przyczyniajgce sie do tej choroby obejmujg niektore metale (otow, rte¢,
aluminium, kadm, chrom), benzen, formaldehyd, polichlorowane bifenyle, polichlorowane (lub
bromowane) dibenzodioksyny i furany (Ash i in., 2017; Peters i in., 2017; Steenland i in., 2006;
Sutedja i in., 2009). W nowszych badaniach, narazenie na neurotoksyny, takie jak polibromowane
etery difenylowe lub halogenowane srodki zmniejszajgce palnos¢ (powszechnie stosowane
w meblach czy materiatach izolacyjnych), zostaty rowniez powigzane z réznymi neurologicznymi
zaburzeniami (Abou-donia i in., 2016; Tang i in., 2011; Wood, 2016). Badania sugeruja, ze spaliny
oleju napedowego mogg byc¢ rowniez czynnikiem ryzyka dla tych zaburzen (Dickerson i in., 2018).
Na regeneracje neuronow centralnego uktadu nerwowego moze réwniez wptywac duze obcigzenie

pracg lub stresujgce zajecie, ktdre obnizajg jakosc snu i poziom melatoniny (Cherry, 2002).
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Wiele badan wskazuje, ze czeste, diugotrwate i bezposrednie narazenie na dym zwieksza
czestotliwos¢ oddechow, powodujgc osadzanie sie czgstek dymu w drogach oddechowych.
Wiadomo, ze drobne czgstki mogg by¢ jednym z najlepszych wskaznikow wptywu wdychania
produktéw spalania na stan ptuc (Swiston i in., 2008). Badania sugerujg, ze narazenie pecherzykow
ptucnych na drobne czgsteczki sprzyja podraznieniu makrofagéw pecherzykowych ptuc (Hiraiwa i
Eeden, 2013). Moze to sprzyja¢ zwiekszonej czestosci wystepowania przewlektych chorob uktadu
oddechowego wsrdd strazakéw. Stwierdzono, ze narazenie na dym drzewny (poprzez dziatanie bez
odpowiedniej ochrony drég oddechowych, podczas pozarow laséw lub w przypadku instruktoréw
nie noszgcych aparatow podczas c¢wiczen) ma znaczacy wplyw na odpornosciowy uktad
oddechowy, a przy duzych dawkach moze powodowac przewlekte lub trwate uszkodzenia w
tkankach ptuc. Efekty te zdajg sie byc¢ silnie zwigzane z zakresem wielkosci wdychanych czgstek

uznanych za najbardziej szkodliwe dla zdrowia ludzi (Naeher i in., 2007).

W jednym z niedawnych badan w Wielkiej Brytanii wykazano, ze cykliczne narazenie na wysokie
temperatury moze niekorzystnie wptywa¢ na uktad odpornosciowy strazakow (Richardson, n.d.).
Zazwyczaj najczestszymi miejscami infekcji sg ptuca (zapalenie ptuc), drogi moczowe (nerki) i
brzuch (zapalenie otrzewnej, zapalenie wyrostka robaczkowego — Ross i in., 2018). Rodzi to

pytanie, czy te zgony wskazujg, ze strazacy majg podwyzszone ryzyko smierci z powodu infekc;ji?

Ze wzgledu na znaczng przewage mezczyzn w strazy pozarnej na catym swiecie, \
istnieje bardzo niewiele dowodéw dot. konsekwencji zdrowotnych i narazenia

na zanieczyszczenia podczas akcji gasniczych wsrod kobiet-strazakow.
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. ZANIECZYSZCZENIA. KONTROLA
' ILOSCI | NARAZENIA NA TOKSYKANTY

Rodzaje zanieczyszczen

Nie mozna kontrolowa¢ naturalnej toksycznosci produktéw pozarowych. To samo dotyczy
ich wtasciwosci fizycznych, ktére czynig niektére drogi ekspozycji prawdopodobnymi. Jednak, to co
mozna do pewnego stopnia kontrolowag, to ilosé (lub dawka) produktéw pozarowych, na ktére
narazeni sg strazacy. Srodki ochrony indywidualnej (SOl — PPE z ang.) majg na celu ochrone
strazakow poprzez zmniejszenie lub catkowite ograniczenie ilosci (dawki) toksycznych produktow
pozarowych, na ktére poprzez wiele drég narazenia wystawieni sg strazacy (patrz rozdziaty:

,Zanieczyszczenia, Toksycznos¢ i drogi skazenia” i ,Srodki Ochrony Indywidualnej”).

Kiedy SOl lub sprzet ulegajg zanieczyszczeniu, tracg swojg skuteczno$é ochrony strazakéw przed
narazeniem na toksyczne produkty pozarowe. W rzeczywisto$ci zanieczyszczone SOl moga nawet

zwiekszy¢ dawke toksycznych produktow pozarowych, na ktére narazeni sg strazacy.

Najbardziej powszechne rodzaje zanieczyszczen przedstawiono ponizej (National Operational

Guidance — Krajowe Wytyczne Operacyjne — UK):

Zanieczyszczenie powierzchni ma miejsce wtedy,
gdy zanieczyszczenia obecne sg na powierzchni danego materiatu
i nie wniknety w jego strukture (ilustracja 12). Zanieczyszczenia

powierzchni zazwyczaj sg tatwe do wykrycia i usuniecia do rozsgdnie

osiggalnego i bezpiecznego poziomu (kurz, wtdkna itp.)

llustracja 12. Przyktad zanie-
czyszczenia powierzchni.

Przenikanie zanieczyszczen zachodzi wtedy, gdy zanieczyszczenie wnika w strukture materiatu
(llustracja 13). Jesli nie bedzie usuniete, moze wnikac¢ gtebiej w materiat. Czynniki wptywajgce

na przenikanie:
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e Temperatura; zwiekszenie temperatury zwykle zwieksza szybkos¢ przenikania. | odwrotnie,
zmniejszenie temperatury na ogét spowalnia tempo przenikania, poniewaz temperatura zmienia
wiasciwosci fizyczne zanieczyszczen (np. wzrost temperatury moze zwiekszy¢ lepkos¢ cieczy
lub spowodowac odparowanie zanieczyszczen, kitére nastepnie swobodniej mogg wnika¢ w
materiaty). Zwigkszona temperatura moze réwniez zmienia¢ strukture materiatu — powodujgc

tatwiejsze wnikanie zanieczyszczen.

| o Czas kontaktu; im dtuzej zanieczyszczenie jest w kontakcie

z obiektem, tym wieksze prawdopodobienstwo i stopieh przenikania.

° Stezenie; czasteczki zanieczyszczen przemieszczajg sie

z obszaru o wyzszym stezeniu do obszaru o nizszym stezeniu.

Generalnie, im wieksze stezenie tym wieksza mozliwosé

na przenikanie zanieczyszczen.

llustracja 13. Przyktad
przenikania zanieczyszczen

° Witasciwosci fizyczne i chemiczne; gazy, pary i ciecze o niskiej

lepkosci majg tendencje do tatwiejszego wnikania niz ciata state, czy ciecze o wyzszej lepkosci.

Zanieczyszczenia, ktore przeniknety sg czesto trudne lub niemozliwe do wykrycia i usuniecia.

Ich przenikanie przez ubrania ochronne moze powodowac narazenie wewnagtrz ubrania.

Zanieczyszczenie bezposrednie nastepuje przy fizycznym
kontakcie z zanieczyszczeniem Iub skazonym elementem

(podczas pozaru, dogaszania lub dekontaminacji). Hetm,

rekawice oraz obuwie to najczestsze elementy, ulegajgce
llustracja 14. Przyktad bezposredniemu  skazeniu. Tak skazenie powierzchni

Skazenia bezpo$redniego jak i przenikanie moze nastgpi¢ w sposob bezposredni.

Zanieczyszczenie wtorne (krzyzowe) zachodzi wtedy, gdy
osoba lub przedmiot, ktére sg juz zanieczyszczone, majg kontakt
z inng osobg lub obiektem, ktére nie sg jeszcze skazone,
a nastepnie zanieczyszcza te osobe/przedmiot. (National

Operational Guidance — Krajowe Wytyczne Operacyjne — UK),

2020. (np. przechowywanie zabrudzonych rekawic strazackich

llustracja 15. Przyktad z czystym hetmem). Tak skazenie powierzchni jak i przenikanie
zanleczyszczenia WtOrnegO

moze nastgpi¢ w sposob wtorny.



Srodki Ochrony Indywidualnej

Ubranie specjalne nie zabezpiecza ciata ratownika przed dostepem gazowych czastek

powstajacych podczas spalania (Szwedzka Agencja ds. Obrony Cywilnej — MSB).

Zgodnie z przepisami BHP dot. srodkéw ochrony indywidualnej, kazdy pracownik powinien by¢
przeszkolony z uzywania i ograniczen kazdego rodzaju dostarczonej odziezy. W Wielkiej Brytanii
strazackie SOl (hetm, kurtka, spodnie, rekawice, obuwie oraz sprzet ochrony drég oddechowych)
muszg by¢ zgodne z normg BS EN 469:2005 w zakresie odpowiednich wymogow (odpornosc
na temperature, zwilzanie powierzchni, odporno$¢ na przenikanie wody, transfer ciepfa

od ptomienia i promieniowania itp. — Brytyjski Komitet Norm — BSI, 2006). Obecnie w Wielkiej

Brytanii nie ma wymagan dotyczacych SOl w zakresie ochrony przed toksycznymi gazami i

czgsteczkami.

Ubrania specjalne strazakow powinny by¢ projektowane tak, by zapewni¢ ochrone klatki piersiowej,
szyi, ramion (az do nadgarstkow) oraz nég (az do kostek — Brytyjski Komitet Norm — BSI, 2020).
Podczas stosowania ubrania dwuczesciowego kurtka zawsze powinna nachodzi¢ na spodnie
(zaktadka). W odpowiednio dobranym rozmiarze ubrania, strazak w pozycji wyprostowanej
powinien mie¢ zastoniete nadgarstki oraz kostki (Brytyjski Komitet Norm — BSI, 2020). Zadna z
zewnetrznych klap kieszeni nie powinna by¢ otwarta badz powinna mie¢ mozliwos¢ zamkniecia.
Kazda kieszen w ubraniu, za wyjagtkiem kieszeni na radiotelefon, musi by¢ zaprojektowana w taki
sposob, aby uniemozliwi¢ przedostanie sie do niej ciepta, ptomienia lub gorgcych przedmiotow
(Brytyjski Komitet Norm — BSI, 2020). Najwiekszymi dostawcami SOl w Wielkiej Brytanii sg
Ballyclare oraz Bristol, ktére zapewniajg réwniez mozliwo$¢ monitorowania i prania Srodkéw
ochrony indywidualnej oraz kontrole odziezy pod katem uszkodzen lub utraty funkcjonalnosci —

jednak nie wszystkie komendy wybierajg te opcje.

UWAGA: W USA materiat kominiarki strazackiej musi blokowa¢ 90% czastek (o rozmiarze migedzy
0,1 pm a 1um ) wedlug NFPA (Narodowy Zwigzek Ochrony Przeciwpozarowej) — ASTM
International, 2017; Lee i in., 2015; National Fire Protection Association, 2018. Takie kominiarki sg
tez wprowadzane na rynek Wielkiej Brytanii i mogg staé sie bardziej popularne, co potencjalnie

bedzie miato wptyw na zmiane standardow Srodkéw ochrony indywidualne;j.
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Jak stare sa Twoje SOI?

Mniegj niz rok
1-2lata
3-4lata
5-10lat

11-15lat

Ponad 15 lat

Nie jestem pewien

Wole nie mowi¢ / bez odp.

0 5 10 15 20 25 30
% respondentéw sondazu

llustracja 16. % respondentéw biorgcych udziat w badaniu przeprowadzonym przez FBU i UCLan na temat

wieku Srodkéw Ochrony Indywidualnej nalezgcych do strazakéw.

Cykl wymiany ekwipunku strazackiego moze by¢ stosunkowo dtugi (ilustracja 16), co oznacza,
ze ubranie moze by¢ cyklicznie i regularne zanieczyszczane w catym okresie uzytkowania i moze
nie by¢ juz w stanie skutecznie chroni¢ przed toksycznymi zanieczyszczeniami (odniesienia
ponizej). Wykazano, ze zanieczyszczenia organiczne mogg sie przenosi¢ z materiatu SOl na skére.
Zanieczyszczenia te moga wnika¢ w gtebsze warstwy skéry, powodujgc ogélnoustrojowe skutki
uboczne tj. skutki, ktore wptywajg na wiele narzgdéw organizmu (Burke & Sparer, 2018; Fenti in.,
2013; Ladaresta i in., 2018; Stec i in., 2018). Obnizona funkcjonalnos¢ srodkéw ochrony
indywidulnej moze mie¢ miejsce zanim pojawig sie uszkodzenia widoczne gotym okiem.
(Rezazadeh & Torvi, 2011).

Ekspozycja na produkty pozarowe od brudnych SOI zachodzi najczesciej:

e przy zdejmowaniu i przechowywaniu skazonych SOI (Fenti in., 2013);

e podczas odgazowywania SOl (w samochodach i poza miejscem pracy przy rozwieszaniu moc-
no zanieczyszczonych SOl w niewentylowanych pomieszczeniach lub przy suszeniu (Fent
i in. 2017, Harrison i in., 2018; Rogula-Koztowska i in., 2018);

e przy transferze zanieczyszczen z brudnych SOI na odziez roboczg i/lub bezposrednio na skére

podczas czyszczenia (Harrison i in., 2017);

e przez zanieczyszczenie wtorne czystych ubran w domowych cyklach prania (Mayer i in., 2019;
Stapleton i in., 2005).
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Helm strazacki

Z uwagi na funkcje i konstrukcje, hetm moze zostac
zanieczyszczony tak na zewnatrz, jak i od s$rodka. Jest
noszony na gtowie, wiec ma bliski kontakt ze skoérg i drogami
oddechowymi.  Hetmy  powinny mie¢  mozliwos¢
zdemontowania wszystkich miekkich elementow (wiezba),
ktére nalezy rozdzieli¢ dla doktadniejszego wyczyszczenia

(wg zalecenia producentow).

Kominiarka strazacka

Wiele kominiarek strazackich nie zapewnia odpowiedniej
ochrony przed bardzo matymi czgsteczkami oraz sadzg,
ktére wchtaniajg réoznorodne niebezpieczne toksykanty,

w tym substancje rakotworcze.

Zaleca sie pranie kominiarki strazackiej po kazdym pozarze, natychmiast po powrocie do jednostki.

Spowodowane jest to tym, ze:

kominiarki podczas pozardow majg bezposredni kontakt ze skorg strazaka,
- pot umozliwia skuteczniejsze przenikanie zanieczyszczeh przez kominiarke i nastepnie na skore,
- szybkos¢ wchtaniania przez stosunkowo cienkg skore gtowy, czota, szczeki oraz skéry za uszami

jest znacznie wieksza, niz w przypadku grubszej skory, np. skéry dfoni,

- skora twarzy i szyi to zidentyfikowane obszary najwiekszego narazenia ekspozycji dermalnej

na produkty spalania oraz potencjalne substancje rakotworcze (Steciin., 2018).

38



Przenikalnos¢ skéry wzrasta wraz z temperatura.
Wzrost temperatury skoéry o kazde 5 °C zwieksza wchianianie toksykantow

0 400 %.
(Firefighter Cancer Support Network, 2013).

UWAGA: Do zweryfikowania tych danych potrzebne sg dodatkowe badania. Jednak wiele
innych badan wykazato, ze wzrost temperatury skéry powoduje jej wiekszg przenikalnosc
(Park i in., 2008; Jones i in., 2003). Wchianianie zanieczyszczeh przez skore jest
zwiekszone z powodu wzrostu temperatury poprzez zwiekszony przeptyw krwi do
powierzchni skory, zwigkszone nawilzenie skéry z powodu pocenia sie oraz poprzez
otwieranie sie porow skoéry. (Jones i in., 2003). Badanie wtoskich wojskowych strazakow
wykazato, ze temperatura skory wzrosta srednio o 10% podczas dziatah gasniczych (Del
Sal i in., 2009). Jest to zasadniczo zgodne z poprzednimi badaniami (Barr & Gregson,
2010). Na przyktad Romet i Frim w badaniach stwierdzili, ze temperatura skory wzrosta z
34,5 do 37,4 °C podczas najbardziej wymagajgcych dziatan gasniczych (Romet & Frim,
1987).

600
550 & Benzo(a)antracen E Chryzen
500 @ Naftalen & Benzo(b)fluoranten
B Benzo(k)fluoranten Indeno(1,2,3-cd)piren
450 @ Dibenzo(a,h)antracen B Benzo(a)piren
Né 400 m 7,12-dimetylobenzo(a)antracen B Benzo(j)fluoranten
g 350 B 3- metylocholantren @ Dibenzo(a,e)piren
< 300
§ 250
200
150
100
50
0

Przod szyi Tyt szyi (kark) szczeka

llustracja 17. Stezenia toksycznych WWA pobranych z przedniej i tylnej czesci szyi oraz z zuchwy.
Probki pobrano przed i po ekspozycji od instruktora (FF1) i trzech kursantow (FF2-FF4) uczestniczgcych
w szkoleniu (Stec i in., 2018).
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Rekawice strazackie

llustracja18.

Przykfad powszechnego,
jednak niezalecanego,
sposobu przechowywania

rekawic (ktore sg najbardziej
narazone na zanieczyszcze-
nia) w hetmie strazackim —
prowadzi to do zanieczysz-
czenia wtérnego.

Rekawice strazackie powinny spetnia¢ wymogi BS EN 374-3
oraz winny by¢ dobierane do rodzaju zagrozenia. Najlepszg ochrone
zapewniajg rekawice dwuwarstwowe. (Brytyjski Komitet Norm, 2003).
Zazwyczaj wystepuje w nich laminowana warstwa wewnetrzna z
dobrg ochrong chemiczng oraz warstwa wykonana z elastomerow,
ktére chronig dton przed uszkodzeniami mechanicznymi, a takze

czesciowo zapewniajg ochrone chemiczna.

Rekawice strazackie to prawdopodobnie najbardziej narazona
na zanieczyszczenia czes¢ ubioru strazaka. Jest to element,
ktory najtrudniej wypraé oraz wysuszy¢ w prosty i skuteczny sposob
zachowujgc przy tym ksztatt i funkcjonalnos¢. Rekawice strazackie
czesto wykonane sg ze skoéry lub z materiatdw skéropodobnych i sg
wrazliwe na pranie w pralce. Prane i suszone w nieodpowiedni

sposob majg tendencje do zmiany swojego ksztattu.

Poniewaz rekawice i kominiarki w réznych komendach znacznie sie réznig, strazacy

powinni zapoznac sie ze stosownymi wytycznymi odnosnie najwlasciwszego

czyszczenia otrzymanych SOI.

500

100

B Benzo(a)antracen

B Chryzen

B Naftalen

400 HBenzo(b)fluoranten

B Benzo(k)fluoranten

@ Indeno(1,2,3-cd)piren
Dibenzo(a,h)antracen

300 E Benzo(a)piren

m7,12- dimetylobenzo(a)antracen

Benzo(j)fluoranten

B 3- metylocholantren

200 B Dibenzo(a,e)piren

Rekawice| Hetm

Rekawice w kurtce | R. w butach

Rekawice| Hetm

RekawicelHetm
Wiele par rekawic
w hetmie

R. w hetmie

llustracja 19. Stezenia toksycznych WWA na SOI przechowywanych w réznych konfiguracjach (Stec i in., 2018).
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Ochrona uktadu oddechowego

Wyréznia sie dwa typy sprzetu ochrony uktadu oddechowego spotykane w miejscu pracy (Dyrekcja

ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy 2013):

Aparaty oddechowe izolujagce — noszone w zanieczyszczonej oraz niezdatnej do oddychania
atmosferze. Do poprawnej pracy wymagajg czystego powietrza dostarczonego z niezaleznego

zrodifa, np. z butli lub sprezarki.

Respirator (sprzet filtrujgcy) — oczyszczanie powietrza odbywa sie poprzez filtry. Nie powinno sie

ich uzywac¢ przy pozarach lub w przypadku obnizonego stezenia tlenu w powietrzu. Nalezy

pamietac¢ o sprawdzeniu odpowiedniego dopasowania maski do twarzy.

Maski ochronnej z filtrem nigdy nie powinno sie uzywa¢ zamiast aparatu
oddechowego na sprezone powietrze.

Aparaty oddechowe

Badania Narodowego Instytutu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w USA (NIOSH) pokazuja,
ze w petni sprawne aparaty powietrzne stosowane przez strazakow, ulegajg zanieczyszczeniu juz
po 25 minutach akcji gasniczej (Fent i in., 2013). Wyniki te pokazujg rowniez gromadzenie sie
substancji toksycznych (np. WWA, LZO) na ubraniach strazakéw (kurtka, spodnie, obuwie, hetm,
kominiarka, rekawice strazackie itp.), zwlaszcza przy wielokrotnym ich uzyciu. To powoduje
zwiekszone narazenie strazakéw na toksykanty pochodzgce tylko z ich ubran (Alexander, 2012;
Baxteriin., 2014; Kirk & Logan, 2015).
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Dla lepszego komfortu pracy strazacy czesto ulegajg pokusie przedwczesnego
zdejmowania aparatu powietrznego, nie zastepujac go zadng inna ochrong drog

oddechowych.

(Krajowy sondaz strazakéw FBU & UCLan).

o Wybor skutecznego sprzetu filtrujgcego nie zawsze jest mozliwy, poniewaz strazacy rzadko
wiedzg, jakie dokfadnie toksykanty sg obecne przy pozarach. W takich sytuacjach aparat
oddechowy lepiej ochroni strazakéw przed nieznanymi i/lub niewykrytymi toksykantami w dymie.

o Konserwacja oraz okresowe przeglady sprezarek do fadowania butli aparatéw powietrznych
powinny by¢ przeprowadzane zgodnie z instrukcjg producenta.

e Sprezarki powietrza mogg generowac¢ i gromadzi¢ szerokg game zanieczyszczen, dlatego

nalezy zwracac nalezytg uwage na jakos¢ powietrza.

UWAGA: W calych Stanach Zjednoczonych stosuje sie coraz wiecej urzadzen do dekontaminacji
srodkéw ochrony indywidualnej oraz aparatow powietrznych. Urzadzenia te nie sg jeszcze

powszechne w Wielkiej Brytanii, jednak wiemy, ze straz pozarna rozwaza ich wprowadzenie.

APB nie powinien byé zdejmowany zbyt wczesnie lub zaktadany zbyt pézno.

Maska/potmaska filtrujgca

Specjalisci opracowali kryteria doboru odpowiednich masek filtrujgcych. Jedno z takich kryteriow
to ,przypisany wskaznik ochrony” (APF). APF jest klasg liczbowg wskazujgcg jak skuteczng
ochrone zapewnia maska. Na przyktad maska z filtrem APF 10, jesli jest stosowana prawidtowo,
spowoduje, ze wspotczynnik narazenia uzytkownika zmniejszy sie o 10, lub — méwigc inaczej —
uzytkownik wdycha tylko jedng dziesiatg lub mniej zanieczyszczeh obecnych w powietrzu
(Dyrekcja ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy 2013.). Zestawienie dostepnych filtrow

przedstawiono w Tabeli nr 4.
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Filtry czastek statych. Niektdére maski posiadaja filtry czgstek statych, zatrzymujgce czgsteczki

obecne w powietrzu (np. kurz, mgta, opary, dym, mik-

roorganizmy). Jednak nie wylapuja one gazow, par, mgiet
i rozpylonych cieczy organicznych, i nie dajg ochrony

przed atmosferg ubogg w tlen. Niektérzy producenci zalecajg

stosowanie filtrow zgrubnych dla ochrony filtréw gtéwnych.
Filtry czastek majg przypisang jedng z trzech klas, zaleznie od ich skutecznosci filtracji: FFP1,
FFP2 lub FFP3 (Tabela 3: gdzie FFP oznacza "filtering face piece" — potmaska filtrujgca,
czasami w skrocie "P", jak w Tabeli 4.). Jezeli filir jest kompatybilny ze sprzetem
filtrowentylacyjnym, bedzie on tez oznaczony symbolem "TH" lub "TM". W przypadku kodo-
wania kolorami, filtry czgstek statych bedg opatrzone biatg etykietg. Pétmaski z filtrami czgstek

statych mogg by¢ ponownie uzyte wytgcznie, gdy sg wyraznie oznaczone jako wielorazowe.

Stopien Poziom ochrony Zdolnosé Limit APF
skutecz- przed pylem, filtracji ekspozycji
posc[. aero?ollaml st.aIyml % zatrzymania zawodowej
filtracji i ciektymi czastek = 3 pm
FFP1 Niski Przynajmniej 80% 4x 4
FFP2 Sredni Przynajmniej 94% 12x 10
FFP3 wysoKi Przynajmniej 99% 50x 20

Tabela 3. Stopnie skutecznoSci filtracji przypisane do filtrow czgstek statych oraz wzgledne
poziomy ochrony, jakie zapewniajg. Filtry te sg oceniane w odniesieniu do "bezpiecznego"
poziomu narazenia, znanego jako ,limit ekspozycji zawodowej". Tabela wskazuje rowniez,

ile razy moze byc przekroczona warto$c graniczna narazenia w miejscu pracy, w czasie gdy filtr

czgstek statych nadal utrzymuje zdolno$c ochrony uzytkownika.

Filtry/pochtaniacze par i gazéw sg przeznaczone do zatrzymywania par i gazéw wediug
wskazan producenta. Nie chronig przed czgstkami statymi i atmosferg ubogg w tlen. Filtry
te majg ograniczong zdolnos¢ zatrzymywania gazéw i par wiec po pewnym czasie uzytkowania
gaz moze przenika¢ przez filtr i trafiac bezposrednio do ptuc uzytkownika (Dyrekcja ds.

Bezpieczenstwa i Higieny Pracy, 2013).
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Filtry gazow/par sg zazwyczaj podzielone w zaleznosci od rodzaju substancji, przed ktorg
zapewniajg ochrone. Oznaczone s3g literg, ktéra wskazuje rodzaj substancji oraz liczba, ktéra
przedstawia zdolnos¢ sorpcyjng filtra/pochtaniacza. Sg one zgodne ze standardowym systemem

kodowania kolorystycznego (Tabela 4. — Dyrekcja ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy, 2013).

Uwaga: Zdolnos¢ sorpcyjna filira jest okreslana na podstawie badan laboratoryjnych
w warunkach kontrolowanych. Zdolnos¢ ta nie zawsze moze by¢ doktadnym wskaznikiem
skutecznosci filtrow w warunkach niekontrolowanych podczas realnych zdarzen, gdzie niektore

substancje mogg przenikac przez filtr zanim osiggnie on swg okreslong skutecznose.

FILTRY RESPIRATOROW

Kolor Typ Rodzaj filtrowanej substancji
kodu filtra
P Czastki state
A Gazy i opary organiczne o temperaturze wrzenia > 65 °C
AX Gazy i opary organiczne o temperaturze wrzenia < 65 °C
B Gazy i opary nieorganiczne, np. cyjanowodar, chlor itp.
E Dwutlenek siarki, chlorowodor
K Amoniak i organiczne pochodne amoniaku
co Tlenek wegla
Hg Opary rteci
NO Tlenki azotu w tym monotlenek azotu, dwutlenek azotu
Reactor Radioaktywny jod w tym jodek metylu

Tabela 4. Standardowy system kodowania kolorystycznego do filtrow masek ochronnych
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Filtry wielogazowe zawierajg filtry na wiecej niz jeden rodzaj pary, czy gazu.
Rodzaje gazowi/par, przed ktorymi chronig te filiry wraz zich zdolnoscig

oznaczane s3 jak wyzej (np. filtry A1B2 chronig przed oparami organicznymi

w 1 klasie ochronnej oraz nieorganicznymi w 2 klasie).
Filtry wielogazowe sg ciezsze i w praktyce trudniej przez nie oddychaé. Nalezy zapoznac

sie z instrukcjg producenta w zakresie odpowiedniego ich uzycia oraz czestotliwosci ich wymiany.

UWAGA: Jesli wymagana jest ochrona przed mieszaning gazow, to moze by¢ bezpieczniej uzy¢

aparatu powietrznego izolujgcego.

Filtropochtaniacze chronig przed czgstkami i konkretnymi gazami oraz oparami. Ten typ filtra
bedzie posiadat oznaczenia dla gazéw i oparéw oraz czgstek statych, np. filtry A2P3 chronig
przed oparami organicznymi o zdolnosci filtracyjnej klasy 2 i wysokiej skutecznosci filtrowania

czgsteczek (Dyrekcja ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy, 2013).
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Maski i urzadzenia

filtrujace
Potmaska Pétmaska Pétmaska Maska Maska Zasilane Zasilane
jednorazowa: wielorazowa | wielokrotnego | petnotwarzowa |petnotwarzowa| (wentylowane) | (wentylowane)
uzytku: maski kaptury/hetmy

filtr czastek

Filtr czgstek

Filtr par/gazow

Filtr czgstek

Filtr par/gazow

statych statych do statych
potmaski
Skutecznos¢ na czgstki Vv Vv X Vv X v V*
state
Skutecznos¢ X X V X V v V*
na gazy/pary
Wskaznik ochrony
APF4 % % X % X X X
Wskaznik ochrony
APF10 % % % % X % %
Wskaznik ochrony
APE20 % % X X % % %
Wskaznik ochrony
APF40 X X X % X % %
Cz iaatel or Mniej niz 1 Mniej niz 1 Mniej niz 1 Mniej niz 1 Mniej niz 1 Wiecej niz 1 Wiecej niz 1
as clagte) pracy godzina godzina godzina godzina godzina godzina godzina

Tabela 5. Przeglad najczeSciej stosowanych masek i urzadzen filtrujgcych (Dyrekcja ds. BHP, 2013)

* Zabezpiecza przed czgstkami statymi lub gazem/parg tylko wtedy, gdy zamontowany jest odpowiedni filtr.
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Pojazdy i hale garazowe

Pojazdy gasnicze i inne moga ulec zanieczyszczeniu zarowno na zewnagtrz (podczas pozaru), jak

i wewnatrz (poprzez skazone srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet).

Producenci pojazdow pozarniczych nieustannie projektuja nowe i ulepszone rozwigzania

w zakresie dekontaminacji. Niektore z tych rozwigzan to:

- dodanie automatycznego dozowania srodka dezynfekujgcego w kabinie, zmniejszajgce

narazenie ratownikow na szkodliwe patogeny,
- systemy filtracji powietrza HEPA (usuwanie zanieczyszczonych czgstek),
- montaz foteli bez aparatéw by zapobiega¢ skazeniu z APB na catg kabine,

- powierzchnie siedzen ufatwiajgce utrzymanie czysto$ci w kabinie pojazdu (tzn. tatwe do
wytarcia),

- zewnetrzne skrytki do przewozenia APB na wysuwanych potkach dla tatwiejszego dostepu

i/lub dla przechowywania ubran strazackich z dostepem wytgcznie z zewnatrz pojazdu.

Praca na biegu jalowym pojazdéw pozarniczych i innych w halach garazowych jest
niedozwolona (zaréwno przy zamknietych jak i otwartych bramach garazowych).

UWAGA: ta praktyka zostata zaobserwowana podczas wizyt w jednostkach w celu testow

zanieczyszczenia wnetrz i w Krajowym sondazu strazakéw FBU & UCLan.
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DEKONTAMINACJA

Dekontaminacja to proces zdefiniowany jako:

Usuwanie niebezpiecznych substancji (bakterii, chemikaliow, materiatlow radioaktywnych) z
ciafa, odziezy, sprzetu, narzedzi lub miejsca pracy w zakresie niezbednym, by zapobiegac¢
wystepowaniu niekorzystnych konsekwencji dla zdrowia i/lub sSrodowiska” (Business
Dictionary, 2020).

Kluczowe etapy procesu dekontaminacji obejmujg odkazanie w drodze do zdarzenia, w czasie akcji
gasniczej, w drodze powrotnej do jednostki, jak i w samej jednostce strazy pozarnej. Fazy
te powtarzajg sie cyklicznie (ilustracja 20). Przyktady dobrych praktyk w zakresie dekontaminacji

produktéw pozarowych mozna znalez¢ w dodatku na koncu opracowania.

Sprzet gotowy do Wyjazd do zdarzenie

uzycia zdarzenia

Powrét ze
_Brud ny sprzet zdarzenia
jest czyszczony
po powrocie do F
jednostki .

llustracja 20. Etapy procesu dekontaminacji (zapozyczone od Szwedzkiej Agencji Zarzgdzania
Kryzysowego, 2015).
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AKCJE GASNICZE. MINIMALIZOWANIE
ZANIECZYSZCZENIA

Nalezy upewni¢ sie, ze wszyscy pracownicy strazy pozarnej przybywajgcy na miejscu zdarzenia,
posiadajg skuteczne srodki ochrony indywidualnej oraz sg odpowiednio przeszkoleni
i poinstruowani co do zadan, jakie majg wykonac¢ podczas akcji gasniczej. Podczas wszystkich
etapow procesu dekontaminacji, KDR musi bra¢ pod uwage bezpieczenstwo zatogi, cywilow,

cztonkow innych stuzb ratowniczych i ochotnikéw uczestniczacych w zdarzeniu.

Wszystkie jednostki powinny mie¢ wdrozone procedury wskazujace minimalizowanie

narazenia na produkty spalania w drodze do, na miejscu i po zdarzeniu.

Procedura dekontaminacji to zbior czynnosci, ktére nalezy starannie zaplanowac i realizowac, aby
zapewni¢ doktadny, bezpieczny i skuteczny proces odkazania. Konkretne kroki tego procesu beda
sie rozni¢ w zaleznosci od rodzaju zdarzenia, jednak poszczegolne etapy procesu dekontaminacji

powinny by¢ w petni ocenione pod katem ryzyka i powinny obejmowac:
1. Planowanie wstepne — ten krok powinien zapewnic:
e wziecie pod uwage wszystkich ocen ryzyka,

e petnie przeszkolenie i zaznajomienie wszystkich zatdg z wytyczny mi dot. dekontaminacji

tak, aby byty w stanie wdrozy¢ stosowne procedury,
e udostepnienie po kazdej akcji gasniczej narzedzi wymaganych do procesu dekontaminaciji,
e przygotowanie miejsc pracy w jednostce do dalszych etapow dekontaminacji po powrocie z
akciji,
e wdrozenie procedury usuwania odpadéw skazonych opartej o ocene ryzyka,

e dostepnos¢ procedur dekontaminacji w sposéb umozliwiajgcy ich odczytanie lub pokazanie
podczas procesu odkazania, np. poprzez obrazkowy opis odkazania i bezpiecznego

rozbierania sie,

e wystarczajgcg liczbe osob do wykonania zatozonych dziatan;
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10.

1.

Odprawa - i tj. informowanie strazakow i personelu innych stuzb, na temat potencjalnych

zagrozen i odpowiedniego prowadzenia metod odkazania.

Wyznaczanie obszarow i stref dekontaminacji — wskazanie witasciwych miejsc
dla bezpiecznego przeprowadzenia procedur odkazania i redukcji ryzyka ponownego

skazenia.

Odkazanie SOl — zmniejszanie lub usuwanie zanieczyszczenia z zewnetrznych powierzchni

lub warstw SOI, metodami suchymi i/lub mokrymi.

Rozbieranie sie — bezpieczne zdejmowanie warstw ubrania bojowego lub kombinezonow

ochronnych.

Sprawdzanie pod katem pozostatych zanieczyszczen - badanie widocznego

zanieczyszczenia SOI lub ryzyka wtérnego, np. przez rozdarcia lub otwarty suwak itp.

Odkazanie osobiste — mycie rgk, twarzy i innych odstonietych czesci ciata wodg z mydtem

lub wycieranie wilgotnymi chusteczkami itp.

Przebranie sie — czysta odziez i zaspokojenie potrzeb, np. nawodnienie, odpoczynek, jedzenie.

Ewidencja — tj. dokumentowanie wszelkich okoliczno$ci i poziomdw narazenia itp.

Zarzadzanie zanieczyszczonymi SOl — bezpieczne przechowywanie i transport skazonych

SOl i narzedzi z powrotem do jednostki.

Kontynuacja — przeprowadzenie doktadniejszej dekontaminacji osobistej (prysznic)

jak i dekontaminacje srodkéw ochrony indywidualnej (pranie) po powrocie do jednostki.

Procedury dekontaminacji powinny by¢ dokfadne, a nie szybkie.
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Minimalizowanie zanieczyszczenia podczas akcji gasniczych

Btedne i nieskuteczne procedury dekontaminacji mogg prowadzi¢ do niepotrzebnego narazenia na
toksykanty. Ponizej wymieniono ogolne zalecenia dotyczgce dobrych praktyk po przybyciu
i na miejscu zdarzenia, ktore nalezy wzig¢é pod uwage przy uwzglednieniu w procedurach

odkazania:

W drodze do zdarzenia

e Okna, drzwi i otwory wentylacyjne wozu bojowego powinny by¢ zamkniete podczas dojazdu.

o Jesli to mozliwe, strazacy powinni by¢ poinformowani o potencjalnych produktach spalania

(i rodzajach palgcych sie materiatdw) przed przybyciem na miejsce zdarzenia.

Podczas akcji

Dowddca akcji oraz cztonkowie zatogi powinni
ustawia¢ wozy bojowe w bezpiecznej odlegtosci

od strefy zagrozenia (,gorace;j”).

e W miare mozliwosci strazacy powinni stacjonowac

od strony nawietrznej.

e W miare mozliwosci ograniczy¢ kontakt z obszarami »\
zanieczyszczonymi, unikajgc miejsc zawierajacych

potencjalnie niebezpieczne materiaty.

e Jesli to mozliwe, nie nalezy klekac¢ ani ktas¢ sie w skazonych obszarach, chyba ze potrzeby

osobistego bezpieczenstwa czynig to nieuniknionym.

e Podczas akcji nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu (dotykania) z twarzg lub ustami.

e Preferowang metodg spozywania ptynow jest uzycie butelki z dotgczong rurkg do picia, uzywang

czesto przez sportowcow (ograniczenie kontaktu z twarzg/ustami).

oddechowy. Ma to absolutnie kluczowe znaczenie dla ochrony strazakéw przed wdychaniem

substancji toksycznych.

Przez caly czas (podczas pozaru jak i dogaszania) nalezy nosi¢ petne $OI, w tym aparat

Przez caly czas trwania zdarzenia nalezy nosié petne SOI i stosowna ochrone drég

oddechowych, w tym podczas dogaszania i sprawdzania pogorzeliska.
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SOl powinny dobrze przylegaé i najlepiej, gdyby byly dopasowane indywidualnie
dla uzytkownika przez dostawce. Wszystkie czesci garderoby powinny zachodzi¢ na siebie, aby
zadna czesc¢ ciata nie byta wystawiona na zanieczyszczenie.

e Nalezy uzywac¢ srodkéw ochrony drog oddechowych zgodnie
z zaleceniami producenta i — biorgc pod uwage ocene ryzyka —
powinny one by¢ dobrze dopasowane i — zaleznie od wybranych
$rodkow — byé catkowicie szczelne wokot nosa i ust uzytkownika. ||

e Odziez i SOl powinny byé prawidtowo dopasowane, prawidtowo
noszone i czyste, aby zmniejszy¢ ryzyko narazenia skoéry na
zabrudzenia. Dotyczy to ubrania, kominiarki, rekawic, jak i

odziezy noszonej pod ubraniem bojowym.

e Maski filtrujgce powinny byc tatwo i szybko dostepne w nagtych
przypadkach lub sytuacjach awaryjnych.

e Podczas zbierania sprzetu/wezy, nalezy nosi¢ rekawice.

e Bielizna i odziez odprowadzajgca wilgo¢ powinny by¢ noszone pod SOI. Dzigki temu strazak nie
bedzie sie przegrzewat, co pomoze zmniejszy¢ wchianianie toksykantow przez skore.

e Cienkie rekawiczki bawetniane noszone pod rekawicami bojowymi mogg réwniez pomédc
zmniejszy¢ narazenie na zanieczyszczenia oraz podraznienia spowodowane poceniem

lub wysoka temperatura.

UWAGA: Zmniejszenie narazenia na zanieczyszczenia i produkty pozarowe nalezy uznac
za wazne, lecz nie nalezy tego robi¢ ze szkodg dla ochrony termicznej lub odpowiedniego
nawodnienia organizmu. Proces odkazania nie powinien powodowaé jeszcze wiekszego
zmeczenia u strazakéw, lecz powinien on by¢ wpleciony w podstawowe dziatania na miejscu akgciji

i uwzgledniony w planowaniu okreséw odpoczynku.
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POWROT DO JEDNOSTKI PO AKCJI
GASNICZEJ

Gdzie przechowujesz swoje SOl wracajac
z poiaru?

Wole nie mowié

W innym miejscu

W torbie na sprzet

Jest on zabierany przez kogos z miejsca zdarzenia
W samochodzie (bez torby)

W przedziale zatogi

W jednorazowym worku

W dedykowanym miejscu w samochodzie

0 20 40 60 80 100
% respondentow sondazu

llustracja 21. % respondentéw sondazu przeprowadzonego przez FBU i UCLan, ktorzy wskazali,
Ze obecnie najbardziej rozpowszechniong praktykg jest przechowywanie SOl w kabinie pojazdu.

e Zanieczyszczone SOl i sprzet powinny byé w miare mozliwosci czyszczone na miejscu,
w zabezpieczeniu sprzetem ochrony drég oddechowych, przed odjazdem z miejsca zdarzenia.
Jesli nie jest to mozliwe, wszystkie srodki ochrony indywidualnej (takie jak ubranie bojowe, hetm,
rekawice) powinny by¢ zapakowane na miejscu zdarzenia (w worki o grubosci co najmniej 6 mm,
ktére sg nastepnie skrecane i zaklejane tasmg lub wigzane, aby zminimalizowa¢ wtérne
narazenie na wszelkie zanieczyszczenia lotne). Wszystkie torby nalezy przewozi¢ poza kabing

zatogi, w schowku do tego przeznaczonym.
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Brudne SOl nalezy przechowywaé w odpowiednich
pojemnikach lub torbach, aby zapobiec zanieczyszczeniu
wtérnemu. Do tego celu nalezy uzywac¢ workow
rozpuszczalnych w wodzie (zatwierdzonych do stosowania
w praniu) lub podobnych. Jesli SOI sg mokre, rozpuszczalny

worek nalezy wiozy¢é do innego pojemnika lub torby,

aby zapobiec skazeniu wtérnemu w przypadku rozpadniecia

sie rozpuszczalnego worka.

Na miejscu zdarzenia przed wejsciem do kabiny

Gdzie zazwyczaj zdejmujesz SOl po powrocie ze zdarzenia?

Wole nie mowic

W innym miejscu

W pojezdzie pozarniczym
W przebieralni w jednostce
Obok pojazdu w garazu

Nie nosze SOI

W domu

0 20 40 60 80
% respondentéw sondazu

llustracja 22. % respondentéw sondazu FBU i UCLan, ktéry wskazuje, Zze najbardziej powszechng
praktyka jest zdejmowanie SOI w réznych lokalizacjach, jednak po wejsciu do wozu bojowego

i zanieczyszczeniu go. Ankietowani mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz na to pytanie.

e Zabrudzone APB i kazdy inny sprzet (taki jak kamery termowizyjne, radiostacje itp.) nie powinny

by¢ przechowywane w kabinie pojazdu. Jesli muszg by¢ przechowywane w kabinie, to nalezy

je wyczyscic przed transportem (zgodnie z zaleceniami producenta).
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Stanowczo zaleca sie, aby komendy zachecaly wszystkich strazakéw do zapisywania

i monitorowania kazdego udziatu w akcji gasniczej przez caly czas trwania stuzby.

Zanieczyszczone weze nalezy umiesci¢ w hermetycznym pojemniku do ich przechowywania
w taki sam sposoéb, jak SOl i APB, aby zmniejszyé ilo$¢ lotnych substancji i toksykantow

rozprzestrzeniajgcych sie podczas transportu i przenoszenia.

Powszechng praktykg jest czyszczenie hetmu z zewnagtrz w celu usuniecia wszelkich
zabrudzen. Jednak podczas czyszczenia wnetrza nalezy uwazac¢, aby nie nasgczy¢ zadnej
tkaniny, w tym wktadek. Wnetrze mozna wycieraé 2
chusteczkami. Mozna je tez my¢ wodg z mydtem

zgodnie z zaleceniami producenta.

Buty strazackie majg podeszwy o gtebokim biezniku,
ktory zatrzymuje brud i odpady z terenu akcji. Dlatego

buty, ktére nie sg dokiladnie wyczyszczone,

przyczyniajg sie do wtérnego zanieczyszczenia.

Wszyscy uczestnicy akcji, powinni umy¢é wodg z mydtem rece, glowe, szyje, twarz i inne
odstoniete obszary skoéry ktore uznajg za konieczne. Jesli nie jest to mozliwe, wilgotne
chusteczki powinny by¢ zapewnione jako podstawowe minimum. Nie powinny one jednak

zastepowac doktadnego prysznica (najlepiej w ciggu godziny) po powrocie do jednostki

Wszyscy uczestnicy akcji powinni mie¢ czystg, suchg odziez na zmiane, zabierang do kazdego
zdarzenia. Powinni przebrac¢ sie w czyste ubranie przed powrotem do pojazdu (llustracja 22).
Pozwala to unikng¢ gwattownego spadku temperatury ciata i zmniejsza narazenie skory na
zanieczyszczenia poprzez pot i wode, ktére wysychajg na odziezy ochronnej. Jesli to
niemozliwe lub niepraktyczne, po powrocie do jednostki nalezy jak najszybciej zmieni¢ odziez

noszong pod ubraniem bojowym wraz z bielizna.

Chusteczki moga by¢ skuteczne, ale nie zastepuja prysznica.

Po powrocie do jednostki z akcji lub éwiczen z uzyciem ognia “wez prysznic w ciggu

godziny”.
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W JEDNOSTCE: KONTROLA
ZANIECZYSZCZENIA

Ostatnie badania pokazujg, ze odpady i zanieczyszczenia pozarowe sg przenoszone z powrotem
do jednostki, co skutkuje ciggtym narazeniem strazakdéw na potencjalnie szkodliwe toksykanty
(patrz rozdziat ,Dodatkowe zalecenia odnosnie strazakéw udajgcych sie na miejsce pozaru
w osobistych lub stuzbowych pojazdach” opisujgcy ryzyko narazenia na zanieczyszczenia poza
jednostkg). W jednostkach stwierdzono zawyzone stezenie czynnikéw rakotworczych,
takich jak WWA, fosforowe srodki zmniejszajgce palnos¢ i polibromowane etery difenylowe (Ang.
PBDE — zwigzki bromoorganiczne, stosowane jako uniepalniacze) po analizie probek powietrza
i pytu w poréwnaniu z miejscami pracy niezwigzanymi z dziataniami gasniczymi. Wystepowaty one
szczegolnie w bardziej zabrudzonych obszarach jednostek takich, jak pomieszczenia konserwacii i
czyszczenia APB lub miejsc przechowywania SOI. W jednym badaniu znaleziono WWA w kuchni
oraz w garazach jednostki (Baxter i in., 2014, Shen i in., 2015, Shen i in., 2018).

1.4
Benzo(a)antracen EChryzen
12 @ Naftalen BBenzo(b)fluoranten
"""""""""""" B Benzo(k)fluoranten mlndeno(1,2,3-cd)piren
@ 1.0 O Dibenz(a;h)antracen @Benzo(a)piren 7,12-
i m dimetylobenz(a)antracen EBenzo(j)fluoranten
g 08 & 3-metylocholantren o Dibenzo(a,e)piren
<
§ 0.6
0.4
2 N
0.0 AN EEEEEEEEEEE AN -SSR NSNS
0 0 A
3 =} e
o o) o
N o
c
>
N
©
(o))
©
=
Jednostka 1 Jednostka 2

llustracja 23. Stezenia toksycznych WWA zebranych w dwoch jednostkach, pokazujgce zanieczyszczenie
w ogdlnodostepnych biurach, magazynie SOl (z wentylacjg wewnetrzng) i w garazach (Stec i in., 2018).
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® Wyznaczone strefy

Waming No access

: unless
Contaminated trained &
area authorised

Wazne jest, aby kontrolowa¢ rozprzestrzenianie sie szkodliwych substancji po powrocie
do jednostki, przed wiasciwg dekontaminacjg i konserwacjg sprzetu. Mozna to osiggngc¢
wyznaczajgc ,strefy skazenia” w jednostce, podobnie jak w przypadku wyznaczania stref
dekontaminacji w czasie akcji gasniczej (tabela 6).

Poziom Pomieszczenia Funkcja
ryzyka

Toalety/prysznice
© Szatnia Jest to przestrzen przejsciowa miedzy strefami
% Pralnia czerwong a zielong, gdzie strazacy i personel
‘N Obszar Przebieralnia mogg czysSci¢é i usuwaé zanieczyszczenia.
ug przejsciowy | Suszarnia Ryzyko . r)arazenia na zar!ieczyszcger}ia
S Miejsce konserwacji APB lub czynniki rakotworcze jest niskie.
@ Magazyn ogdlny W tym obszarze mozna nosi¢ ubranie bojowe,

Magazyny $rodkéw czystosci jezeli jest czyste.

Gtéwne wejscie

Recepcja

Pomieszczenia socjalne
© WC dla 0s6b cywilnych Miejsca czyste w obrebie jednostki,
§ W_ejlsme dia pra’cc_)w_mkow w ktérych przygotowuje sie Ilub konsumuje
° Miejsca spotkan i biura | zywnosé¢ lub w ktérych wykonywane sg tylko
: Obszar Miejsca wyciszenia/kontemplacji czynnosci ,czyste”, np. prace biurowe.
S czysty Sale wyktadowe Nie nalezy nosi¢ w nich ubrania bojowego.
S Sale rekreacyjne W miejscach tych nie powinno byé ryzyka
@ Kuchnia/jadalnia narazenia na  skazenie  substancjami

Sypialnie rakotworczymi.

Sitownia

Sala komputerowa

Tabela 6. Wyznaczenie stref skazenia w jednostce. Wyznaczenie stref skazenia bedzie zalezato od
ukfadu i potrzeb poszczegdlnych jednostek. W przypadku, gdy niemozliwe jest oddzielenie strefy
czerwoneyj i zielonej przejsciowg strefg zottg (np. ze wzgledu na uktad jednostki), ocena ryzyka
i lokalne wytyczne powinny precyzowac sposob kontroli ryzyka zanieczyszczenia w tych obszarach.
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th:mkA

CONTAMINANTS Podczas wyznaczania stref skazenia w jednostce nalezy wzig¢ pod

uwage i uwzgledni¢ nastepujace kwestie:

Sposoéb przenoszenia lub transportu zanieczyszczonej odziezy i sprzetu w obrebie miejsca pracy

powinien by¢ szczegoétowo przeanalizowany.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca czyste (w ktérych strazacy spedzajg czas

poza wyjazdami alarmowymi) byty wolne od jakiejkolwiek zanieczyszczonej odziezy lub sprzetu.

Nalezy stosowac¢ wyrazne oznaczenia, w ktorej strefie sie znajdujemy, np. czystej lub brudnej,

poprzez zastosowanie plakatéw, roznych kolorow scian lub oznaczen na podtogach itp.

Kazde miejsce, w ktdrym nieuniknione jest przenoszenie SOl lub sprzetu takie, jak magazyny

S0l czy punkty konserwacji APB, musi by¢ wyraznie oznaczone i utrzymywane w czysto$ci.

llos¢ czasu spedzonego w zamknietych ,brudnych” obszarach jednostki takich, jak magazyny

SOl lub APB, nalezy ograniczy¢ do minimum.

Ukfad jednostki powinien umozliwia¢ bezpieczne i szybkie przemieszczanie sie w wypadku
alarmu, ale powinien zniecheca¢ pracownikdw do przemieszczania sie z obszaréw czystych

do brudnych bez wczes$niejszego przejscia przez obszar przejsciowy (z06tty).

Bezposrednie i nieutrudnione Sciezki dojScia do garazy muszg by¢ zapewnione w ramach

reagowania na sygnat alarmowy. Zapewnia to skrécenie czasu wyjazdu do minimum.

Caly personel powinien przejs¢ szkolenie w zakresie stref skazenia i rozumie¢ uzasadnienie

uzycia kazdej z nich.

SO0l, szkolenia i sprzet operacyjny musza byé zabronione w ,,czystych” strefach
(np. sypialnie, sale wyktadowe itp.) i dozwolone tylko w wyznaczonych ,,brudnych”

miejscach (np. garaze itp.).
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o Wszystkie budynki uzytkowe na terenie jednostki powinny zosta¢ przeanalizowane pod katem

zwiekszenia skutecznosci wprowadzenia stref czerwonych, zottych i zielonych.

e Nowo projektowane jednostki i inne budynki strazy pozarnej powinny gwarantowa¢ oddzielne
wejscia, przez ktére brudna odziez i sprzet bedg wnoszone i wynoszone. Powinny one by¢
zaplanowane w uktadzie ,czerwono-zotto-zielonym”, gdzie wejscie prowadzi zawsze do strefy
skazonej. Strefy posrednie, w ktérych odbywa sie czyszczenie, winny by¢ oznaczone jako
,20ite”, a pozostate obszary jednostki, w tym wszystkie biura, sypialnie, jadalnie, swietlice i sale

szkoleniowe, nalezy zawsze utrzymywaé w stanie wolnym od zabrudzonych SOI lub sprzetu.

Dekontaminacja osobista

Kluczowe uwagi z dokumentéw przedtozonych przez brytyjskie straze pozarne:

Tylko 22% jednostek dostarczyto informacje dotyczace mycia i odkazania ciata po akcji

gasniczej (gtéwnie wskazowki od Zwigzku Zawodowego na plakatach).

Dekontaminacja osobista powinna by¢ najwyzszym priorytetem po powrocie do jednostki

z akcji gasniczej.
e Prysznice w jednostkach sg niezbedne.

e Odpowiednie tazienki/prysznice muszg by¢ dostepne dla wszystkich ratownikéw, niezaleznie od

ich ptci.

e System ,PIERWSZY WCHODZI, PIERWSZY WYCHODZI” powinien by¢ stosowany
przy ograniczonej liczbie prysznicow. Strazacy narazeni na najdtuzszy kontakt, w najgorszych

warunkach, powinni my¢ sie i usuna¢ jak najwiecej toksykantéw jako pierwsi.

,»,Wez prysznic w ciggu godziny” powrocie do jednostki, po kazdym pozarze

lub ¢wiczeniach z prawdziwym dymem/ogniem.
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Kontrola zanieczyszczen w jednostce

Komendanci strazy pozarnych musza egzekwowaé procedury odkazania SOl/odziezy

i zapewnic¢ przeszkolenie catych zaldég oraz egzekwowaé wdrozone zasady (ilustracja 25).

Kazda jednostka powinna posiadaé harmonogram czyszczenia, aby nie nastgpito
nagromadzenie sie zanieczyszczen w miejscu pracy (na powierzchniach itp.) oraz aby zapewnic

regularne czyszczenie SOl i odziezy.

SOl musza by¢ przechowywane tylko w miejscach
do tego przeznaczonych.

Kazde miejsce, gdzie zabierane sg SOl lub sprzet,

jak garaze czy magazyny powinny by¢ wyraznie

oznakowane i utrzymywane w dostatecznej czystosci.
Warsztaty APB winny byé miejscami sterylnymi. llustracja 24. Przykiad zlych nawykow
— pozostawienie kubka w poblizu silnie

s . . . . [ h SOI.
Kazda jednostka powinna zapewnic lub zorganizowac¢ zanieczyszezonych SO

mozliwos$¢ prania odziezy koszarowej (noszonej przez strazakow pod ubraniem bojowym), ktéra

byta noszona podczas akcji gasnicze;j.

Czy uwazasz ze czyszczenie SOI, pojazdow itp. jest traktowane
60 powaznie w twoim miejscu pracy/jednostce?

50
40
30
20
10

% respondentéw sondazu

[ E—
Tak Nie Nie dotyczy Wole nie mowié

llustracja 25. Duzy odsetek odpowiedzi ,NIE” na to pytanie w sondazu FBU i UCLan wskazuje,
ze procedury odkazania muszg byc¢ powazniej egzekwowane.
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Suszarnie nalezy wyraznie oznaczyc¢ jako odpowiednie tylko
dla SOI lub dla innych przedmiotéw (jak odziez osobista,
posciel, reczniki itp.) lecz nie dla obu kategorii jednoczesnie.
Oddzielanie przedmiotéw osobistych i SOI to podstawa

zapobiegania skazeniom wtérnym.

Wszelkie hermetyczne pojemniki uzywane do transportu
skazonych S0l nalezy doktadnie wyczys$cic
przed ponownym uzyciem, aby zapobiec gromadzeniu sie

zanieczyszczen i potencjalnemu skazeniu wtérnemu.

llustracja 26: Przyktad ztej
organizacji suszarni.

Jesli to mozliwe, nalezy aktywnie monitorowa¢ jako$¢ powietrza — szczegdlnie tam,

gdzie personel nie jest w stanie unikng¢ spedzania dtugich okreséw czasu w zamknietych

,brudnych” przestrzeniach, np. warsztaty czy obiekty bez odpowiedniej wentylacji itp.

Dekontaminacja SOl i odziezy

Ponizej znajduje sie lista ogolnych wskazéwek dotyczgcych odkazania
SOl/odziezy w jednostce. Wazne, aby kazda jednostka wprowadzita

procedure wysytania SOI do profesjonalnego czyszczenia.

Wszystkie elementy odziezy lub wyposazenia narazone na zanieczyszczenia, powinny byc¢

odpowiednio wyczyszczone, zgodnie z BS 8617 (Brytyjski Komitet Norm, 2019).

Doktadne, rutynowe czyszczenie powinno réwniez obejmowaé strone wewnetrzng SOI —

do czasu wyczyszczenia i wysuszenia wnetrza SOl nalezy uznaé je za niezdatne do uzytku.

Lekko zabrudzone SOI, np. o lekkim zapachu dymu, ale bez widocznych zabrudzen, nalezy

wywiesi¢ w dobrze przewiewnym miejscu z dala od czystych SOI, np. w zadaszonym miejscu

na zewnatrz lub dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

Po akcji gasniczej, wyczyszczone SOl nalezy zawiesié¢ na stojakach, aby skrécié czas schniecia

i umozliwi¢ dalsze odparowywanie. Wentylatory mogg wspomaéc ten proc

Zaleca sie uzywanie rekawic i ochrony dréog oddechowych podczas dekontaminaciji

brudnych $Ol/ubran.
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1
CONTAMINANTS

Use dust
masks and
gloves to
clean BA
sets and
equipment

B

Czyszczenie na miejscu oraz profesjonalne czyszczenie SOI

Wazne, aby czyszczac brudny sprzet | SOl zawsze chronié skére i drogi oddechowe.

Wymaga to odpowiedniej ochrony (np. maski i rekawiczek).

Uzytkownicy moga wykonywaé proste czyszczenie wydanych im SOI (ogdlne wyszczotkowanie,

ptukanie lub suszenie). W miare mozliwosci oraz w zaleznosci rodzaju i poziomu zanieczyszczenia,

rutynowe czyszczenie nalezy wykonac lub zacza¢ na miejscu zdarzenia, jak okreslono w BS 8617

(Brytyjski Komitet Norm, 2019). Jesli to niemozliwe, nalezy przeprowadzi¢ czyszczenie

niezwtocznie po powrocie do jednostki, w wyznaczonym miejscu. Zaleca sie by bardziej

zaawansowane ustugi prania i konserwacji bylty wykonywane przez profesjonalng firme wynajetg

przez straz pozarng.

Po akcji gasniczej, SOl  widocznie
zanieczyszczone sadzg lub silnie pachnace
dymem powinny by¢ zostawione do odbioru
przez profesjonalng pralnie. Jezeli to mozliwe
powinny one by¢ przechowywane na zewnatrz
lub co najmniej w dobrze wentylowanym
miejscu, z dala od stanowisk pracy Ilub
obszaréw wypoczynku. Do tego celu idealny
jest zamykany pojemnik  gospodarczy

(ilustracja 27).

llustracja 27. SOl oczekujgce na odbiér
przez profesjonalng firme pralniczg powinny byc
trzymane na zewnatrz lub w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu, np. w zamykanym pojemniku.

Wyznaczona osoba, straz pozarna i/lub dostawca ustug prania powinni prowadzi¢ rejestr

zawierajgcy szczegdty dotyczace liczby profesjonalnych pran, ktérym zostaty poddane SOI,

a takze wszelkie naprawy i zabiegi konserwacji.
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Nieprawidtowe czyszczenie lub pranie moze zniszczy¢ odziez lub pogorszy¢

jej wiasciwosci ochronne.

Badania pokazujg, ze odporno$¢ na rozdarcia i wytrzymatos¢ szwow zmniejszajg sie
wraz z kolejnym praniem, a skutecznos$¢ dekontaminaciji stabnie.

(House & Squire, 2004; Keir i in., 2020; Mayer i in., 2019; Stull i in., 1996)

Rekawice

Zabrudzone rekawice powinny by¢ przestane do profesjonalnego czyszczenia wraz z resztg
ubrania bojowego. Jesli strazacy uzywajg rekawic, ktorych nie mozna dokfadnie wyczyscic,

powinni oni rozwazyc¢ ich wymiane na rekawice, ktére mozna czyscic.

Rekawice wolne od zabrudzen lub zapachu dymu mozna przechowywa¢ w przeznaczonej
do tego torbie, z dala od Zrédet zanieczyszczen.

Jak przewaznie czyscisz swoje rekawice bojowe?

Recznie, wodg z mydtem

Nie czyszcze wcale
Wysytam do profesjonalnego czyszczenia
W pralce
Recznie, samag woda
Szczotkg
Recznikiem papierowym
Inaczej

Czyszczone przez wybrang osobe na miejscu

Wole nie mowic

0 5 10 15 20 25 30 35 40

% respondentéw sondazu

llustracja 28. % respondentéw w sondazu FBU i UCLan, ktorzy dostarczyli szczegotowe informacje
na temat sposobu prania rekawic. UWAGA: Respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz,
wiec suma odpowiedzi przekracza 100%.
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Rekawic nie nalezy przechowywaé¢ w hetmie,
butach, kieszeniach lub innych czeéciach SOI.
Powinny one by¢ przypiete na zewnatrz ubrania
bojowego zapinkami lub rzepami
do tego przeznaczonymi (ilustracja 29).
Alternatywnie, rekawice uzywane nalezy trzymaé
w dobrze wentylowanym miejscu. Odpowiednie sg
tez specjalne potki, haczyki lub  klipsy
w pomieszczeniach z SOI (jesli rekawice i miejsce

ich przechowywania sg regularnie czyszczone)

llustracja 29. Rekawice nalezy przechowywac
w wentylowanym miejscu, a nie w zamknietych
czesciach SOI. Rekawice powinny byé
przechowywane na zewnetrznych klipsach
kurtki lub w wyznaczonych miejscach.

Gdzie zazwyczaj przechowujesz swoje rekawice?

Przy kurtce/spodniach (zewn.)
W kieszeni kurtki lub spodni
W butach

W torbie z ubraniem

W hetmie

W szafce

Na potce/wieszaku

W specjalnej torbie na rekawice

o 2 4

6 8 10 12 14 16 18 20 22
% respondentéw sondazu

llustracja 30. % respondentéw sondazu FBU i UCLan, ktérzy wskazali, miejsce przechowywania
swoich rekawic bojowych. Przechowywanie rekawic bojowych w zamknietych miejscach SOl wydaje
sie stosunkowo powszechng praktykg. UWAGA: Respondenci mogli wybrac wiecej niz jedno miejsce
przechowywania rekawic, wiec suma odpowiedzi przekroczy 100%.
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Kominiarka

e Kominiarek nie nalezy suszy¢ bez uprzedniego uprania.

e Zanieczyszczonych kominiarek nie nalezy przechowywac¢ z zadng inng odzieza.

¢ Kominiarek nie nalezy zabiera¢ do domu i nie nalezy ich pra¢é w domu, poniewaz moga

zanieczyscic inng odziez.

UWAGA: Drugi zestaw SOI, a w szczegdlnosci druga kominiarka, sg niezbedne, aby strazacy
nie musieli nosi¢ skazonej odziezy po zakonczeniu akcji gasniczej. Drugi zestaw srodkéw ochrony
indywidualnej zapewnia strazakom czyste SOl do noszenia, podczas gdy zanieczyszczony zestaw

jest nadal prany i suszony lub wysytany do profesjonalnego czyszczenia.

Aparaty powietrzne

To, czy strazak bedzie brat udziat w dogaszaniu bez uzycia APB, zostato na podstawie sondazu
poréwnane z jego funkcjg i wyszkoleniem. Wykluczono z analizy strazakow, ktorzy zgtosili udziat w
mniej niz 1-2 pozarach miesiecznie. Na wykresie mozna zauwazyc¢, ze wraz ze wzrostem stopnia
stuzbowego zmniejsza sie prawdopodobienstwo uczestniczenia w dogaszaniu bez uzycia APB.
Ponadto, strazacy zawodowi wskazujg znacznie wieksze prawdopodobienstwo brania udziatu w
dogaszaniu bez APB niz strazacy ochotnicy. Nie zaobserwowano znaczacej réznicy w dogaszaniu

bez APB miedzy mezczyznami i kobietami lub na podstawie pochodzenia etnicznego.

Branie udziatu w gaszeniu bez APB a funkcja w strazy
mCzesto mCzasem m Nigdy
60%
2 50%
®
2
Q 40%
3
£ 30%
[0)
2
9 20%
(2]
o
s 10%
0%
Strazak D-ca D-ca D-ca Kmdt Kmdt Kmdt
zastepu  zmiany jednostki  powiatowy miejski  wojewodzki
Rola

llustracja 31. % respondentéw sondazu FBU i UCLan National Firefighter na temat brania udziatu
w pozarach bez uzycia APB.
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o W kazdej jednostce powinno znajdowac sie miejsce wyznaczone do czyszczenia APB.

e APB i maski po kazdym ich uzyciu podczas akciji

gasniczej nalezy czyscic zgodnie z zaleceniami
producenta, uzywajgc odpowiednich srodkow lub wody
z mydtem. Podczas czyszczenia APB nalezy nosic¢

odpowiednie srodki ochrony indywidualne;j.

e APB gotowe do wuzycia, nie powinny mie¢

wyczuwalnego zapachu lub widocznych zabrudzen. llustracja 32. Filtry masek APB
po i przed czyszczeniem

Ewidencja SOI

Jako minimum, nalezy rejestrowac ponizsze informacje dla kazdego elementu strazackich
SOl:

e Osoba, ktérej poszczegdlny element SOl zostat wydany,

e data i stan podczas wydania,

e nazwa producenta i modelu,

e numer identyfikacyjny producenta, numer partii lub numer seryjny,
e miesigc i rok produkgciji,

e daty i rezultaty profesjonalnej inspekcii,

e daty specjalistycznego lub zaawansowanego czyszczenia,

e daty napraw, wykonawce naprawy, krotki opis naprawy i numer partii uzytych materiatow
naprawczych,

UWAGA: Pomocne moze byc¢ dotgczenie zdjecia naprawy;

 data wycofania SOI z uzycia,

e data i sposdb likwidacji SOI.
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Wozy bojowe i garaze — kontrola
zanieczyszczenia

Podczas pracy z zabrudzonym sprzetem nalezy uzywac jednorazowych rekawiczek.

Kazdy pojazd przejezdzajgcy przez zanieczyszczony obszar, musi zosta¢ umyty,

w tym podwozie, zabudowa i kabina. Powinno by¢ to zrobione na swiezym powietrzu.

Zabrudzone weze (z duzg iloscig brudu, kurzu, sadzy, czasteczek i zanieczyszczen, ktére mogg
czesciowo unosi¢ sie w powietrzu) nalezy wstepnie optuka¢ woda, do czasu ich doktadnego
umycia i oczyszczenia. Nalezy nosi¢ rekawiczki i srodki ochrony drog oddechowych, a nawet

ubranie bojowe, aby zapobiec kontaktowi skoéry z zanieczyszczeniami.

Filtry pylowe w kabinie pojazdow gasniczych, nalezy
regularnie sprawdza¢ i wymienia¢ w przypadku

obecnosci jakichkolwiek widocznych zanieczyszczenh.

Zaden zanieczyszczony sprzet nie powinien by¢

trzymany ani transportowany w kabinie zatogi.

Zaden sprzet do gaszenia pozardw wewnetrznych, nie

powinien by¢ trzymany, montowany, ani w zaden inny

sposob przechowywany w kabinie dla zatogi pojazdu

gasniczego.

Skrytki i ich wyposazenie, np. weze, narzedzia, kamery termowizyjne,
elektronarzedzia, pradownice, armatura, tomy, Halligan, linki, topaty itp., nalezy
oczysci¢ wstepnie na miejscu zdarzenia, zanim zostang one doktadniej umyte
lub wytarte sciereczkami, chusteczkami lub umyte pod natryskiem po powrocie

do jednostki.
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Caly sprzet, w tym APB i butle, narzedzia, pokrowce
na radiostacje oraz kabine pojazdu, nalezy doktadnie
wyczysci¢ chusteczkami, wodg lub dowolnym dostepnym
srodkiem czyszczacym, zgodnie z zaleceniami producenta.

Do tego celu dla lepszego rezultatu mozna roéwniez uzyé

szczotek z miekkim wiosiem.

Przed uruchomieniem silnika pojazdu nalezy otworzy¢ bramy garazowe lub uzy¢ systemu

odciggania spalin w celu ograniczenia kontaktu z nimi.

Garaze powinny by¢ dobrze wentylowane, najlepiej przez otwarcie bram, zwtaszcza po powrocie
z akcji gasniczej. Pojazdy powinny by¢ rowniez dobrze przewietrzone po powrocie z akgji

poprzez pozostawienie otwartych okien i drzwi.

Aby zmniejszy¢ wtorne narazenie na zanieczyszczenia, kabiny pojazdow
oraz narzedzia powinny by¢ czyszczone i odkazane regularnie, zwlaszcza

po zdarzeniach, gdzie byly narazone na jakiekolwiek produkty spalania.
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| PUNKTY NAPRAW | KONSERWACJI APB
rpmm | — KONTROLA ZANIECZYSZCZENIA

Punkty napraw i konserwacji APB powinny by¢ czesto przewietrzane — otwieranie okien i drzwi

— lub mie¢ zainstalowany system filtracji powietrza.

Jesli jakies$ zanieczyszczenie jest wytwarzane regularnie, np. poprzez kursy szkoleniowe, nalezy
wprowadzi¢ monitorowanie jakosci powietrza w celu oceny narazenia na te zanieczyszczenia

pracownikow punktu napraw APB.

Blaty i miejsca pracy nalezy utrzymywac w czystosci (bez kurzu i sadzy) poprzez czyszczenie

ich cieptg wodg z mydtem.

Aparaty APB powinny by¢ oczyszczone z widocznych zabrudzen i zapachu dymu, zanim

zostang oddane do warsztatéw APB.

Jezeli APB nie mogg by¢ wyczyszczone przed wystaniem do punktu napraw, nalezy
je dostarczy¢ w hermetycznie zamknietym pojemniku (ilustracja 33). Po otrzymaniu aparatu
w punkcie napraw, ale przed jego naprawg przez personel warsztatowy, powinien on by¢
pozostawiony na zewnatrz lub w dobrze wentylowanym miejscu z dala od miejsc pracy

personelu, az do catkowitego ustgpienia zapachu dymu.

Jesli APB zostaly przywiezione do warsztatu w stanie zabrudzonym, przed przystgpieniem

do prac naprawczych lub konserwacyjnych nalezy je umy¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

Podczas pracy z aparatami APB, ktore sg widocznie zabrudzone

lub pachng dymem, nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych.

Srodki ochrony drég oddechowych takie, jak maski przeciwpytowe,
powinny by¢ dostepne, jesli aparaty APB sg mocno zabrudzone lub gdy
podczas prac konserwacyjnych istnieje mozliwos¢ unoszenia sie

w powietrzu zanieczyszczen takich, jak sadza.

Po kontakcie z zabrudzonymi aparatami, personel powinien umy¢ wodg pojemnik na APB

z mydtem rece i inne odstoniete czesci skory.
W warsztatach APB powinno sie rozwazy¢ wdrozenie Stref Zanieczyszczenia (patrz rozdziat
~otrefy Zanieczyszczenia”), w ktdrych zanieczyszczenie jest ograniczane poprzez wyznaczenie

obszardéw, w ktérych potencjalnie skazone przedmioty mogg by¢ przechowywane, noszone

llustracja 33. Hermetyczny
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lub odkazane.

Trening z uzyciem otwartego ognia powinien obejmowac tylko spalanie czystej sklejki lub
nieobrobionej ptyty OSB bez uniepalniaczy.

Osrodki szkoleniowe powinny wyznaczy¢ Strefy Zanieczyszczenia zgodnie z poziomem ryzyka

zanieczyszczenie.

Tam, gdzie istnieje mozliwos¢ wdmuchiwania produktéw pozarowych do pomieszczen
biurowych lub innych ,czystych” obszaréw, nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje lub srodki
filtrujgce powietrze, aby ograniczy¢ w miare mozliwosci narazenie, a takze rutynowe testy w celu

monitorowania poziomow zanieczyszczenia

Tam, gdzie nie jest mozliwe zatrzymanie
wszystkich  produktéw po pozarze przed
wdmuchiwaniem do budynku z powodu sposobu
projektowania, wszystkie drzwi i okna powinny by¢
zamkniete podczas szkolenia, a miejsce pracy
powinny by¢ rutynowo monitorowane co najmniej

pod katem LZO i pytow.

W kazdym osrodku szkoleniowym nalezy zapewni¢ mozliwos¢ prania bielizny (ubioru pod

ubraniem specjalnym) noszonej podczas pozaru.

70



Instruktorzy i kursanci

Instruktorzy i osoby szkolone powinny nosi¢ odpowiednig ochrone drog oddechowych zawsze,
gdy istnieje mozliwo$¢ narazenia na produkty spalania. Jesli instruktor musi poinformowac
ucznidow o przebiegu pozaru ¢wiczebnego, nalezy to zrobi¢ na swiezym, czystym powietrzu.
Instruktorzy i kursanci powinny sta¢ od strony nawietrznej wzgledem pozaru jesli nie nosza
ochrony drég oddechowych.

W programach szkoleniowych nalezy zapewni¢ czas i warunki lokalowe, aby instruktorzy
i kursanci po kontakcie z produktami pozarowymi lub odpadami pozarowymi mogli wzig¢
prysznic tak szybko, jak to mozliwe. Moze to nastgpic¢ bezposrednio po ¢wiczeniu lub pod koniec
zaje¢ dydaktycznych.

Podczas czyszczenia zabrudzonych srodkéw ochrony indywidualnej i sprzetu skéra oraz drogi
oddechowe muszg by¢ zabezpieczone, np. poprzez stosowanie masek pytowych
i jednorazowych rekawiczek.

Po przeprowadzeniu czyszczenia zabrudzonych srodkow ochrony indywidualnej lub sprzetu
rece, twarz i inng odstonietg powierzchnie skory nalezy rowniez oczyscic.

Kazdemu, kto zaangazowany jest w czyszczenie budynkéw lub kontenerow éwiczebnych,

w ktdrych majg miejsce pozary ¢wiczebne, nalezy zapewni¢ odpowiednig ochrone drég

oddechowych i odziez.

SOl i wyposazenie

Zabrania sie zabierania zabrudzonej odziezy(SOI), w tym bielizny o zapachu dymu

do domu, dopdki nie zostang umyte.
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Instruktorzy powinni mie¢ odpowiednig liczbe kompletéw SOI, aby nie musieli nosié zabrudzone;

odziezy. Powinno to obejmowac kurtki, spodnie, kominiarki i rekawice.

Lekko brudne SOI, np. z lekkim zapachem dymu,
ale bez widocznych zabrudzen, nalezy wywiesic¢
w dobrze wentylowanym miejscu takim, jak zadaszony
obszar na zewnatrz Ilub dobrze wentylowana

przybudowka.

SO0lI, ktére sg zabrudzone produktami pozaru lub maja
silny zapach dymu, nalezy odda¢ do profesjonalnego

prania.

Zabrudzone SOl oczekujgce na pranie powinny byé

w miare mozliwosci przechowywane na zewnatrz,

llustracja 34. APB i maski nalezy
doktadnie wyczyscic¢, zgodnie
z instrukcjg producenta po kazdym
ich uzyciu

lub przynajmniej w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od miejsc pracy lub wypoczynku.

Idealnie nadajg sie do tego zewnetrzne, zamykane na klucz pojemniki na piasek.

Po kazdym uzyciu APB i maski twarzowe nalezy doktadnie wyczysci¢, zgodnie z instrukcjg

producenta (llustracja 34).

Osrodki szkoleniowe uzywajg znacznie wiecej aparatéw ochrony drog oddechowych

w poréwnaniu do innych jednostek. Dla utatwienia szybkiej i doktadnej dekontaminac;ji

aparatu oddechowego oraz innych SOI, bardziej efektywne moze okazaé sie uzycie

przeznaczonych do tego urzadzen (patrz. Rozdziat ,Ochrona drég oddechowych”).
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DODATKOWE ZALECENIA DLA
STRAZAKOW UDAJACYCH SIE NA
MIEJSCE POZARU WLASNYMI
LUB SLUZBOWYMI POJAZDAMI

Strazacy badajgcy przyczyny pozaréw nie mogg wchodzi¢ na pogorzelisko

bez odpowiednich SOl i ochrony drég oddechowych.

e Przy kazdym zdarzeniu strazacy badajgcy przyczyne pozaru musza nosi¢ odpowiednie SOI.

e Tam, gdzie rekawice pozarowe nie sg wymagane, nalezy nosi¢ grube rekawice nitrylowe,
aby zmniejszy¢ kontakt skory z zanieczyszczeniami.

e Jednorazowe kombinezony papierowe mogg zmniejszy¢ poziom zabrudzenia srodkéw ochrony
indywidualnej lub odziezy, zmniejszajgc TYM SAMYM wymagania dotyczgce prania.

e Jednorazowe ostony na buty mogg zmniejszy¢ ilos¢ zabrudzen na butach, ograniczajgc tym
samym mozliwos¢ przetransportowania zanieczyszczen do samochodu, miejsca pracy
lub domu.

e Zabrudzone ubranie lub $rodki ochrony indywidualnej lub majgce zapach dymu nalezy zdjg¢ na
miejscu zdarzenia i zmieni¢ na czystg odziez.

e Zabrudzonej odziezy lub SOI nie wolno przewozié samochodami (lub pojazdami prywatnymi),
nalezy je zapakowac lub przechowywac¢ w hermetycznym pojemniku, w ten sposob utrzymujac
odgazowujgce srodki ochrony indywidualnej z dala od pasazerow (Rysunek 35).

e Strazacy badajgcy przyczyne pozaru powinni umy¢ rece iinne
odstoniete czesci skory jak najszybciej po kontakcie
z pogorzeliskiem. Na miejscu powinna by¢ mozliwo$¢ umycia
sie. Jako minimum nalezy zapewni¢ mokre chusteczki.

e Po narazeniu na kontakt z pogorzeliskiem biegli pozarowi
muszag wréci¢ do miejsca petnienia stuzby wyposazonego w

prysznice, aby wzigé¢ prysznic tak szybko, jak to jest mozliwe Rysunek 35. SOI z

) ; ) i ] widocznym zabrudzeniem lub
(pOZWOI| to usungcC zanieczyszczenie, a takze pOWStrZyma Zapachem dymu na[ez’y

przewozic¢ w rowkach

rozprzestrzenianie toksycznych chemikaliow w ich lub szczelnych pojemnikach.

pojezdzie i domu, potencjalnie narazajgc cztonkéw rodziny).
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Zabrudzong odziez lub srodki ochrony indywidualnej nalezy przesta¢ do profesjonalnego
czyszczenia. Zabrudzonejodziezy, w tym bielizny o zapachu dymu, nie nalezy zabiera¢ do domu

dopoki nie zostanie wyprana.

Biegli pozarowi i strazacy OSP musza mie¢ mozliwos¢ wziecia prysznica

przed opuszczeniem miejsce pracy, remizy aby nie przenosi¢ zanieczyszczen do domu.
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BADANIA PRZESIEWOWE

Wielu strazakéw rozpoczyna prace w mtodym wieku i zazwyczaj pozostaje w zawodzie przez cate
zycie zawodowe, az do emerytury. Oznacza to, ze wystepuje mnéstwo okazji i czasu, aby zostali

oni narazeni na duze ilosci substancji szkodliwych i toksycznych.

e Badania przesiewowe powinny by¢ zapewnione kazdemu strazakowi, ktéry ma lub miat

wczesniej regularny kontakt z produktami pozarowymi.

e Przeprowadzanie corocznych badan przesiewowych i oceny stanu zdrowia strazakéw

ma zasadnicze znaczenie, poniewaz wczesne wykrycie jest kluczowe dla wyleczenia.

e Strazacy regularnie narazeni na dym, np. instruktorzy lub personel pracujgcy w osrodkach

szkolenia z komorami ogniowymi, powinni regularnie przechodzi¢ badania przesiewowe ptuc.

o Wszyscy strazacy powinni by¢ regularnie szkoleni w zakresie potencjalnych diugoterminowych

skutkow zdrowotnych narazenia na zawartos¢ pogorzeliska i produkty pozarowe.

e Wazne jest, aby strazacy poddawali sie corocznie badaniom lekarskim i upewnili sie,

ze ich lekarz jest informowany o ich zwiekszonym ryzyku zachorowalnosci na raka.

WCZESNE WYKRYCIE RATUJE ZYCIE
,Badania przesiewowe zwiekszajg szanse na wczesne wykrycie niektorych rodzajow

raka, kiedy sg one fatwiejsze do wyleczenia”
(Swiatowa Organizacja Zdrowia — WHO, 2020).
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Ewidencjonowanie

Dokumentacja ekspozycji podczas wszystkich zdarzen stafa sie priorytetem w walce z zawodowymi
przypadkami zachorowan na raka. Sledzenie narazenia moze pomdc strazakom lepiej zrozumieé

ryzyko i skuteczniej informowac o tych zagrozeniach swojego lekarza.

Dlatego wazne jest, aby prowadzi¢ szczegodtowe zapisy kazdego udziatu w pozarze i wszelkich
innych istotnych przypadkéw ekspozycji. Niezwtoczne rejestrowanie ekspozycji po zdarzeniu
pomoze uwieczni¢ szczegoty przypadku, ktére w przeciwnym razie mogtyby zosta¢ zapomniane.
Korzystne bedzie tez udostepnianie tej dokumentacji wydziatowi medycyny pracy, aby prowadzi¢

odpowiednie badanie przesiewowe i organizowac coroczne badania dla strazakéw.

Dokumentacja powinna obejmowaé wytgcznie role petniong podczas zdarzenia. Dowodzacy
zdarzeniami i pozostali strazacy bedg narazeni na rézne poziomy oddziatywania produktéw
pozarowych w trakcie zdarzenia. Ponizej wymieniono kluczowe informacje, ktére nalezy

rejestrowac, wraz z przyktadem szablonu, ktéry mozna wykorzysta¢ do ich zapisywania:

e Coroczne badania lekarskie i informacje kontrolne — majgc na celu zapewnienie, ze strazak
jest w dobrym stanie zdrowia i moze petni¢ podstawowe funkcje w pracy. Informacje te stanowig
réwniez podstawe do skorelowania wszelkich diagnoz zdrowotnych z historig narazenia i

umozliwiajg wczesng identyfikacje wszelkich potencjalnych problemoéw zdrowotnych.

o Ekspozycje zwigzane z rolami i zdarzeniami — istotne jest, aby strazacy zapisywali
szczegotowe informacje o udziale w pozarze, ale tez wszystkie czynnosci zwigzane z petniong
rolg, ktére mogg mie¢ wptyw na rodzaj i poziom narazenia. Powinno to obejmowac:

o date, rodzaj i czas trwania pozaru,
o numer zdarzenia zarejestrowanego przez straz pozarng,
o jesli to mozliwe, rodzaje produktéw biorgcych udziat w pozarze,

o dziatania podjete w czasie zdarzenia (w tym przyblizony tgczny czas trwania) podczas
pozaru oraz podczas dogaszania,

o rodzaj i dlugosc¢ potencjalnego narazenia (przez skoére, wdychanie itp.),
o dowody zanieczyszczenia (rece, twarz, szyja itp.),

o dziatania podjete w celu dekontaminacji osobistej i osiggniety poziom dekontaminacji.
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Informacje o konserwacji, szkoleniu i/lub przymierzaniu SOI — np. stosowanie prawidiowych
procedur zaktadania i zdejmowania, odpowiednia konserwacja SOl itp. Informacje te zapewnia,
ze strazak jest dobrze wyposazony w odpowiednio dopasowane $rodki ochrony indywidualnej
oraz ze sg one w dobrym stanie, zgodnie ze specyfikacjami producenta. Wazne jest, aby
odnotowac rodzaj, wiek ubrania i liczbe przypadkéw czyszczenia na miejscu zdarzenia i / lub

profesjonalnego czyszczenia wszystkich srodkéw ochrony indywidualne;.

Objawy zdrowotne — jesli w ktérymkolwiek momencie pojawig sie jakiekolwiek objawy
zdrowotne (kaszel, suchos$¢ w ustach, utrata wechu, sadza w nosie itp.), nalezy

réwniez zarejestrowac¢ objawy i czas ich trwania, a nastepnie sprawdzi¢ je przez lekarza.

Dokumentacja moze by¢ postrzegana jako dodatkowe zadanie, jednak powinna stanowic

cenne narzedzie do poprawy jakosci miejsca i warunkéw pracy.
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Przyktad: Amerykanski Formularz Rejestrowania Narazenia Zawodowego

Wersja Brytyjska jest obecnie w trakcie tworzenia.

[Formularz Rejestrowania Narazenia

Informacje o zdarzeniu

Data: Czas: Nr zdarzenia:

Rodzaj zdarzenia (Opis tego zdarzenioa)

D Pozar budynku [0 Ciezkie ratownictwd ] Standby

D Pozar auta O Medyczne

D Chemiczne
D Inne

O Dochodzenie

Krodki Ochrony Indywidualnej (Lista SOI uzytych przy tym zdarzeniu)

D Hetm O APB [J Obuwie strazackie (] Ubranie koszarowe

D Rekawice pozarnicze/robocze [] Obuwie koszarowe [] Kominiarka (] Gogle ochronne

D Inne

Rola operacyijna (lista funkcji petnionych przy tym zdarzeniu)

D Wewnetrzne gaszenie O Wewnetrzne dochodzenie/monitoring
D Zewngtrzne gaszenie O Kierowca/operator pompy

D Dogaszanie O odwoéd

D Inne

Mozliwa ekspozycja (Lista potencjalnych materiatéw niebezpiecznych napotkanych podczas tego zdarzenia)

D Produkty spalania [0 Materialy niebezpieczne [0 Wzbity pyt (] Materiaty budowlane O Spaliny diesela

D Inne

Pznaki/Symptomy (Lista oznak i symptomOw doS$wiadczonych podczas tego zdarzenia)

D Kaszel O Bol gtowy O Mdtosci
|:| Rzgzenie O Bl klatki O Wymioty
D Bl gardta O Zawroty glowy O Brak
Inne

Uwagi:
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CIAZA, MACIERZYNSTWO | PLODNOSC

Praca strazaka stwarza wiele potencjalnych zagrozeh mogacych mie¢ wptyw na poczecie dziecka.
Podczas pracy wystepujg takie zagrozenia fizyczne, jak duze réznice temperatur, ekstremalny i
nieprzewidywalny wysitek fizyczny, stres towarzyszacy dziataniom itp. Strazacy mogg by¢ rowniez
narazenina niebezpieczne czynniki biologiczne i promieniowanie, a takze wiele innych toksycznych

substancji uwalnianych podczas pozaréw. (Mcdiarmid i in., 1991).

Czy kiedykolwiek miates(as) problem z ptodnoscig?

@ Tak — moj partner(ka) ma problem z bezptodnoscig

@ Tak — ja mam potwierdzony problem z bezptodnoscig
OTak — nie znam powodu

B Wole nie moéwic

() 1 2%
p—s, 2%

4% 5%

% wszystkich odpowiedzi dla danej pfci

Kobieta Meziczyzna Inne Wole nie mowi¢
r=688 r=9297 r=4 r=688
Ptec
r = liczba odpowiedzi

llustracja 36. % respondentéw sondazu FBU i UCLan, ktérzy odpowiedzieli na pytanie o ptodnosc, w podziale

na pfcie.
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Wyniki jednego z badan w USA pokazaly, ze prawie jedna czwarta (25%) pierwszych
ciaz strazakéw kobiet zakonczyta sie poronieniem (w poréwnaniu do 10% w ogdélnej
populacji w USA). Wsrod nich odnotowano rowniez wysoki wskaznik przedwczesnych
porodow.

(Jahnke iin., 2018).

Narazenie na zanieczyszczenia w czasie cigzy moze by¢ szkodliwe nie tylko dla matek,
ale takze dla rozwijajgcego sie ptodu. Ptod jest bardziej wrazliwy na znacznie nizsze dawki
zanieczyszczen niz dorosty (Scheuplein i in., 2002). Zanieczyszczenia wdychane, potykane
lub wchtaniane przez skére matki mogg dosta¢ sie do krwiobiegu i poprzez pepowine
do rozwijajgcego sie ptodu (Mitro i in., 2015). Moze to rowniez powodowaé bardziej posrednie
szkodliwe skutki dla ptodu, poprzez zaburzanie gospodarki hormonalnej w organizmie matki, ktéra
jest wazna dla utrzymania srodowiska dla zdrowego rozwoju ptodu (Mitro i in., 2015 — Jahnke
iin., 2018)

Najwieksze zagrozenie dla ptodu ze strony czynnikow niebezpiecznych wystepuje gtéwnie
w pierwszym trymestrze cigzy. Np. oddziatywanie ciepta prowadzi do podwyzszenia temperatury
ciala, co jest powaznym czynnikiem mogacym powodowac zaburzenia neurologiczne w ptodzie,

takie, jak rozszczep kregostupa.

Dlatego tak wazne jest, aby podejmowac wszelkie dziatania w celu ochrony ciezarnych kobiet
strazakow przed zanieczyszczeniami i fizycznym obcigzeniem. W celu ochrony zdrowia nalezy

wzigé pod uwage nastepujgce kwestie ciezarnych kobiet strazakow i ich nienarodzonych dzieci:

o Nalezy dokona¢ petnej oceny ryzyka i opracowac procedury ochrony ciezarnych kobiet
strazakow. Wszyscy pracownicy powinni by¢ w petni swiadomi i przeszkoleni w zakresie
wdrazania tych procedur. Powinny one obejmowaé: zmiane obowigzkéw, negatywne

konsekwencje dla bezpieczenstwa ciezarnych strazakéw, urlop macierzynski, powroét do pracy

e W celu uwzglednienia wszystkich regulacji i rozwigzan, ktére mogg by¢ wymagane w trakcie
zmian w czasie cigzy, zaleca sie regularng weryfikacje ocen ryzyka i/lub gdy uwaza sie,

Ze nie sg juz odpowiednie i wystarczajace.

e Strazacy kobiety w cigzy powinny poinformowa¢ o tym fakcie swojego pracodawce
(przetozonego, kadry lub lekarza medycyny pracy — wedtug uznania), gdy tylko podejrzewajg
cigze, aby srodki ochronny mogty zosta¢ wprowadzone w zycie mozliwie jak najwczesniej (FBU,

2008; National Joint Council for Local Authority Fire and Rescue Services, 2009).
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e Ciezarne kobiety strazacy muszg zosta¢ oddelegowane do innych obowigzkéw, z dala
od narazenia na dziatanie zanieczyszczenia i zagrozeh zwigzanych ze stresem fizycznym
i wysitkiem, hatasem lub cieptem (np. dtugie godziny czuwania, jazda w warunkach alarmowych
itp. — FBU, 2008).

Kazda komenda musi by¢ swiadoma zagrozen dla ciazy w zwigzku z dziataniami
gasniczymi.

Karmigce matki w strazy pozarnej

Dzieci strazakéw-matek karmigcych piersig mogg by¢ narazone na kontakt z zanieczyszczeniami,

na ktére narazone byty ich matki, nawet po porodzie. Dzieje sie to poprzez spozywanie mleka matki.

Zanieczyszczenia, ktore sie odktadaty w organizmie matki w ciggu miesiecy lub lat mogg by¢

przekazywane bezposrednio niemowletom w stezeniach znacznie wyzszych, niz w przypadku

jednorazowej ekspozycji jakiej mogtaby byé poddana matka (Nickerson, 2006).

Ponadto, te zanieczyszczenia mogg by¢ wydalane z organizmu matki znacznie szybciej poprzez

karmienia piersig (Nickerson, 2006). Podkresla to znaczenie minimalizacji narazenia na takie

zanieczyszczenia przez caty czas, nawet przed cigzg i karmieniem piersia.

Te same srodki ostroznosci, ktére stosuje sie w odniesieniu do ciezarnych kobiet strazakéw, stosuje

sie do kobiet strazakow karmigcych piersig (Rada Wspolnot Europejskich, 1992).

e Po powrocie do pracy po urlopie macierzynskim strazacy majg prawo do zajecia stanowiska
posiadanego na podstawie pierwotnej umowy o prace i na warunkach nie mniej korzystnych niz
te, ktére miatyby zastosowanie, gdyby nie byty nieobecne.

o Kobiety strazacy karmigce piersia muszg zosta¢ skierowane do innych obowigzkéw
niz dziatania ratowniczo-gasnicze w celu zminimalizowania narazenie na szkodliwe
zanieczyszczenia.

e Aby zminimalizowa¢ narazenie na zanieczyszczenia, ktérych mozna unikng¢, komendy
powinny rozwazy¢ kazde zgdanie pracownikéw dotyczgce pracy w innym/w niepetnym
wymiarze godzin (elastyczna praca) podczas powrotu z urlopu macierzynskiego.

o W razie potrzeby odciggniecia pokarmu w miejscu pracy, powinna by¢ wyznaczona bezpieczna
i intymna przestrzen w ,czystej” strefie, przeznaczona dla kobiet strazakow karmigcych piersia.

e Udogodnienia w postaci miejsca do przechowywania odciggnietego pokarmu powinny by¢
Zlokalizowane w ,czystych” strefach w miejscu pracy. Przetozony powinien zapewnia¢ dostep

do lodowki/chtodnego miejsca i rozsgdny czas na odcigganie pokarmu.

Zanieczyszczenia mogg by¢ przekazywane dzieciom przez mleko matki.
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SZKOLENIE | SWIADOMOSC

CONTAMIRAN

PBROTECTION AGAINSTCANCER

Aby zapewni¢ pozytywng motywacje do zmian, konieczne jest informowanie o zagrozeniach
spowodowanych przez nieprawidtowe lub nieistniejace procedury kontroli zanieczyszczen.
Gdy strazacy zdobywajg wiedze i Swiadomos¢ na temat wptywu zanieczyszczen na ich zdrowie,

znacznie fatwiejsze staje sie wprowadzanie ulepszen i wdrazanie zmian.

Odznaka honoru

Postawa ,,0dznaki Honoru” odnosi sie do strazakéw dumnych z tego, ze ich SOl sg brudne,
poniewaz moze to sprawia¢ wrazenie, ze sg bardziej doswiadczeni lub pracowici. Nadal wydaje sie,
ze taka postawa jest rozpowszechniona w brytyjskiej strazy pozarnej (zob. llustracja 37). Obalanie
mitu postawy "Odznaki Honoru” bedzie zatem wymagato odpowiedniego szkolenia i wiekszej
Swiadomosci wsrdd brytyjskich strazakow.

Czy uwazasz ze postawa “Odznaki Honoru” wystepuje
w strazach pozarnych?

Wole nie mowié/brak odpow. h

Nie — nikt tak nie uwaza

Tak — ja tak uwaza

Tak—inni tak uwazeia. |

0 10 20 30 40 50

% respondentéw sondazu

llustracja 37. % respondentéw sondazu FBU i UCLan zapytanych to, czy wedtug nich postawa
,Odznaki Honoru” wystepuje w strazach pozarnych.
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Swiadomosé

Gléwne uwagi przekazane przez brytyjska straz pozarna:
. Szkolenie dot. noszenia, dopasowania i uzywania SOl wydaje sie spéjne w catej strazy

pozarnej, a strazacy posiadajg wiedze na temat funkcji ochronnych SOl podczas pozaru

i znaczenia dopasowania SOI dla petnej ochrony i swobody ruchéw.

. Dokumentacja szkolen odnosnie toksykantow i ich wptywu jest ograniczona. Najbardziej

powszechne sg plakaty i ulotki zwigzkéw zawodowych strazy pozarnych.

. Zebrane odpowiedzi wskazujg, ze tylko 2 komendy dostarczyty dowodoéw na specjalne
szkolenie w zakresie znaczenia utrzymania czystoéci SOI i unikniecia zanieczyszczenia

krzyzowego w celu ochrony zdrowia strazakow.

Kiedy ludzie rutynowo i wielokrotnie znajdujg sie w podobnych okolicznosciach takich, jak udziat
w dziataniach, majg tendencje do rozwijania nawykowej slepoty. Nawykowa $lepota oznacza,
ze osoba podlegajgca powtarzajgcemu sie doswiadczeniu tej samej sytuacji lub zjawiska staje sie
obojetna i przestaje reagowac¢ na dane okolicznosci, a nawet je dostrzega¢ (Miller i in., 2001;

Szwedzka Agencja ds. Obrony Cywilnej, 2015).

Osoba, ktéra ma witasne negatywne doswiadczenia z danego zdarzenia (np. prowadzgce
do choroby lub wypadku), zazwyczaj ocenia podobne zdarzenia jako niosgce znacznie wigksze
ryzyko niz osoby, ktére nie miaty takiego doswiadczenia. Takie osoby sg ogolnie bardziej ostrozne.
Ale z uptywem czasu, ta uwaga zmniejsza sie (Weinstein, 1989). Takie zjawisko naraza strazakéw
na ryzyko stopniowego powrotu do ztych nawykow i rutyny, co moze doprowadzi¢ do choroby lub

wypadku (Reason, 1997; Szwedzka Agencja ds. Obrony Cywilnej, 2015).

“JEDEN ZA WSZYSTKICH, WSZYSCY ZA JEDNEGO”
Praca zespotowa ma kluczowe znaczenie dla zmiany zachowania.

Zachowanie strazakow jest mocno uzaleznione od zachowania kolegdéw. Pojedynczym
osobom trudno jest zmienic zte nawyki. Wiedza i Swiadomos$¢ muszg by¢ rozpowszechniane

i akceptowane przez wszystkich w miejscu pracy, jezeli majg odnie$¢ zamierzony wptyw.
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Istnieje wiele dowodéw na to, ze percepcja ryzyka rozni sie znacznie miedzy kobietami
i mezczyznami. Badania pokazujg, ze swiadomos¢ bezpieczenstwa jest ogdlnie wyzsza wsrod
kobiet niz wsréd mezczyzn (Szwedzka Agencja ds. Obrony Cywilnej, 2015). Stwierdzono,
ze mezczyzni majg problemem z zauwazeniem natychmiastowych korzysci ptyngcych
ze stosowania srodkéw bezpieczehstwa w porownaniu z kobietami i ogonie zwracajg mniejszg
uwage na srodki bezpieczenstwa niz kobiety (szczegdlnie przy indywidualnej ocenie ryzyka).
Badania wykazaty, ze mezczyzni uwazali, ze posiadajg wystarczajgce informacje oraz wiedze
na temat ryzyka i kwestii bezpieczenstwa. Ze wzgledu na proporcje ptci w brytyjskim systemie
brytyjskiej strazy pozarnej, strazacy mogg by¢ bardziej sktonni do niedoszacowania zagrozen dla
zdrowia w $rodowisku pracy w porownaniu z grupami o bardziej rownomiernym podziale ptci

(Gustafson, 1998; szwedzka Agencja ds. Obrony Cywilnej, 2015).
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Szkolenie

Wiekszos$¢ odpowiedzi zebranych przez zwigzki zawodowe brytyjskich strazy pozarnych & UCLan
pokazata, ze strazacy nie zostali przeszkoleni na temat potencjalnych skutkéw zdrowotnych
narazenia na dym i gazy, a wiekszos¢ z nich stwierdzita, ze szkolenia tego typu bylyby bardzo
przydatne (llustracja 38). Sposrod tych, ktdrzy odbyli szkolenie na temat wptywu dymu i gazéw

na zdrowie, wiekszo$¢ uznata to szkolenie za przydatne.

Czy odbyltes(as) szkolenie dotyczace wptywu dymu gazéw
oraz jak wptywaja one diugofalowo na Twoje zdrowie ?
70
60
2 50
®
€ 40
(2]
2z 30
5e)
g 20
C
g 10
3
S 0 |
° Byto uzyteczne Nie byto uzyteczne Bytoby uzyteczne Nie bytoby uzyteczne
Tak Nie

llustracja 38: % respondentéw sondazu FBU i UCLan uwazajgcych, ze szkolenie dotyczgce wptywu
dymu gazow bytoby uzyteczne.

Ponizej przedstawiono kluczowe zalecenia przy wdrazaniu tego typu szkolen na wieksza

skale:

o Wazne jest, aby strazacy i personel serwisowy zostali przeszkoleni w zakresie doboru,
uzytkowania, konserwacji i utrzymania wszystkich srodkéw ochrony indywidualne;.

e Zgodnie z przepisami BHP dotyczacymi SOI w miejscu pracy wszyscy noszacy $rodki ochrony
drég oddechowych powinni mie¢ aktualne szkolenie w zakresie ochrony i ograniczen sprzetu.
Powinno mie¢ to miejsce w przypadku wszystkich $srodkéw ochrony drég oddechowych,
niezaleznie od tego, czy jest to petna ochrona uktadu oddechowego, potmaski oddechowe,
maski pytowe, czy inny sprzet.

e Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone dla wszystkich pracownikow danego miejsca pracy,
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w tym personelu pomocniczego, ktérzy mogg by¢ narazeni na zanieczyszczenia pozarowe
pochodzgce z ¢wiczen z uzyciem ognia.

Jako uzupetnienie szkolenia, na miejscu powinna znajdowac¢ sie réwniez dokumentacja,
ktéra szczegotowo okresla ryzyko przewlektego narazenia na zanieczyszczenia pochodzgce
z pozaréw, a takze srodki majgce na celu zmniejszenie tego ryzyka. Moze to wystepowac
w formie plakatow lub dokumentacji takiej, jak niniejsze wytyczne.

Personelowi nalezy zapewnic liste zasobow pomagajgcych w minimalizacji ryzyka skazenia,
wystgpienia nowotworéw wsréd strazakéw oraz innych zagrozen dla zdrowia zwigzanych

Z narazeniem na zanieczyszczenia pochodzgce z pozaréw.
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SZKOLENIE DOT. OSTRYCH | PRZEWLEKLYCH
SUBSTANCJI TOKSYCZNYCH

wytwarzanych w pozarach powinno objg¢ wszystkich
pracownikow na wszystkich szczeblach, w tym instruktorow,
konserwatoréw  sprzetu Oouo0, biegtych  pozarowych

i innych pracownikow, ktérzy mogg mie¢ regularny kontakt

Z zanieczyszczeniami pozarowymi. Szkolenie winno obejmowac:

Produkty pozarowe - ich uwalnianie, toksycznos¢ i szkodliwos¢ dla zdrowia
strazaka:

Potencjalne zZrédta ostrych i przewlektych toksycznych substanciji.

Zaleznos¢ miedzy warunkami pozarowymi a rodzajami i ilosciami ostrych i przewlektych
produktow uwolnionych w pozarze.

Skutki zdrowotne wynikajgce z narazenia zaréwno na ostre i przewlekte substancje toksyczne.

Drogi narazenia na dziatanie toksykantow (wdychanie, spozycie, wchtanianie przez skore).

Najlepsze praktyki i metody zapobiegania w celu zmniejszenia zanieczyszczenia
i narazenia na zanieczyszczenia pozarowe:

Przeznaczenie i ograniczenia SOI, w tym ograniczenia kazdego dostepnego typu $rodkéw OUO.
Rézne drogi transportu toksykantow z miejsca pozaru do miejsca pracy.
Procedury dotyczace czyszczenia sprzetu i sSrodkdw ochrony indywidualne;.

Metody ograniczania narazenia indywidualnego na przewlekte dziatanie substancji toksycznych
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SLOWNIK

A

Aerozol

Aparat powietrzny

B

Bezpieczenstwo

Bioakumulacja

Brudna szatnia

uktad koloidalny, w ktorym czasteczki cieczy lub ciat statych
rozproszone w sg gazie o znikomej predkosci opadania (ogoinie
uwazanej za mniejszg niz 0,25 m/s).

autonomiczny, nadcisnieniowy  srodek ochrony ukfadu
oddechowego.

stan, w ktéorym narazenie na zagrozenia jest kontrolowane,

a ryzyko jest na dopuszczalnym poziomie.

zdolnos¢ substancji chemicznej do kumulowania sie w tkankach

organizméw zywych.
pomieszczenie w jednostce przeznaczone do przechowywania

uzywanych  srodkbw  ochrony  osobistej. Moze  by¢

réwniez okre$lane jako pomieszczenie SOI.
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C

Choroba naczyniowa

Chroniczny

Ciato state

Czynnik

kancerogenny

Czynnik zapalny

Czyszczenie

D

Dawka

Degradacja

Dekontaminacja

choroba, ktéra wptywa na naczynia krwionosne (zyty i tetnice).

wystepujacy przez diuzszy czas.

cialo state jest jednym =z klasycznych stanéw skupienia.
Charakteryzuje sie sztywnoscig strukturalng i odpornoscig
na zmiany ksztattu lub objetosci. W przeciwienstwie do cieczy,
cialo state nie rozptywa sie, aby przyja¢ ksztatt naczynia,
ani nie rozszerza sie, aby wypeic catg dostepng mu objetosc jak

gaz.

czynnik chemiczny lub fizyczny, ktéry moze powodowaé

nowotwor.

powoduje stan zapalny w postaci odpowiedzi immunologicznej

organizmu.

proces, w ktérym element wyposazenia ochrony osobistej (SOI)
jest przywracany do uzytecznosci poprzez usuniecie wszelkich

zabrudzen lub zanieczyszczen.

ilos¢ substanciji, na ktérg narazona jest dana osoba.

ciggte oddziatywanie substancji chemicznej, na ktére moze by¢
narazona odziez ochronna podczas uzytkowania

lub przechowywania.

jest fizycznym i/lub chemicznym procesem zmniejszenia

zanieczyszczenia w celu zminimalizowania ryzyka wystgpienia
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Dermalny

Draznigce srodki

Droga pokarmowa

Dym

E

Ekspozycja/skazenie

FRS

G

Garaz bojowy

Gazy pozarowe,

produkty spalania

dalszych szkdéd oraz zminimalizowania ryzyka zanieczyszczenia

krzyzowego do poziomu mozliwie najnizszego.

skorny lub zwigzany ze skora.

substancje, kitére mogg powodowa¢ zapalne reakcje

immunologiczne wystepuje w organizmie.

przyjmowanie zywnosci, napojéw lub innych substancji

do organizmu poprzez potkniecie.

czgstki state, zwykle o $rednicy mniejszej niz 0,0005 mm,
powstajgce w powietrzu zwykle w wyniku spalania, w tym ciecze,

gazy, pary i ciata state.

narazenie wystepuje wtedy, gdy substancja szkodliwa przedostaje
sie do organizmu drogg inhalacyjng, pokarmowg, dermaing lub
dozylna.

Straz pozarna i ratownicza — stuzba $wiadczona przez straz
pozarng zgodnie z ustawg o strazakach i ratownictwie z 2004 r.
(Wielka Brytania).

miejsce w straznicy, w ktérym stacjonujg i oczekujg na wyjazd

samochody pozarnicze.

bogate w energie pozostatosci z niezupetnego spalania, w postaci

gazu i czgstek statych, ktore sg produkowane podczas pozaru.
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Gaz

Inhalacja

Kardiotoksyczny

L

LZO

I

Marskos¢ watroby

Gaz jest jednym z trzech klasycznych stanéw materii. Blisko zera
bezwzglednego, substancja istnieje jako ciato state. W miare
dodawania ciepta do tej substancji nastepuje topnienie i zmiana
stanu skupienia w ciecz w temperaturze topnienia, zmiana stanu
skupienia w gaz nastepuje w temperaturze wrzenia.
To,coodréznia gaz od cieczy Ilub substancji statych,

to oddzielenie poszczegolnych czgstek gazu od siebie.

wcigganie powietrza lub innych substancji do drog oddechowych

i ptuc.

szczegolnie toksyczny dla serca i uktadu krgzenia.

lotne zwigzki organiczne. Zwigzki, ktére powodujg uszkodzenia

narzgdow i ukfadu nerwowego.

zabliznianie watroby, ktore jest spowodowane prébg naprawy
uszkodzonej watroby (np. z powodu choroby lub nadmiernego

spozycia alkoholu).

Miejsce serwisowania miejsce przeznaczone do serwisowania aparatow powietrznych.

APB
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Makrofag

Melatonina

Mutagenny

N

Nabtonek (komoérki

lub tkanki)

Nadwrazliwos¢

Niedotlenienie

O

Obrzek ptuc

Ocena ryzyka

rodzaj komorki odpowiedzialnej za niszczenie obcych patogenow
(np. bakterii i wirusdw) oraz wiasne uszkodzone/umierajgce

komorki organizmu.

hormon wytwarzany przez organizm, ktéry pomaga regulowac

cykle snu.

chemiczny lub fizyczny Srodek, ktéry moze powodowac zmiane

w materiale genetycznym zywej komorki.

komorki, ktére tworzg cienkg warstwe tkanki na zewnetrznej
warstwie powierzchni ciata (np. komérki nabtonka skory)
lub ktére znajdujg sie w organizmie (np. ptuca, i organy uktadu

pokarmowego).

niekorzystna reakcja immunologiczna, np. reakcja alergiczna,
ktora moze by¢ spowodowana narazeniem na substancje

chemiczna.

niedostateczna ilos¢ tlenu, ktéra moze doprowadzi¢ do utraty

przytomnosci, uduszenia, a nawet sSmierci.

produkcja wodnistego ptynu w ptucach.

to staranne zbadanie, co moze spowodowac uraz lub pogorszenie
sie stanu zdrowia, w celu rozwazenia, czy podjeto wystarczajgce
srodki ostroznosci, aby zapobiec tym zagrozeniom. Prawo nie
przewiduje wyeliminowania catego ryzyka, ale ochrone oséb na

tyle, na ile jest to ,mozliwe do zrealizowania”.
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Okres utajony

Opary

Osad

ouo

PAH

Para

Personel pomocniczy

Pecherzyki

Ptod

Pranie

okres miedzy skazeniem lub narazeniem na dziatanie czynnika
chorobotwérczego, a poczatkiem objawdéw, np. okres miedzy

narazeniem na dziatanie zanieczyszczen, a pojawieniem sie raka.

czgstki state przenoszone drogg lotng (zwykle mniej niz 0,0001

mm), ktére skondensowaty sie ze stanu pary.

skroplony  produkt pozarowy, np. sadza pozostata

na powierzchniach po oddziatywaniu na dziatanie dymu.

sprzet ochrony uktadu oddechowego.

WWA, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne.

para odnosi sie do fazy gazowej w temperaturze, w ktérej ta sama
substancja moze réwniez wystepowac w stanie ciektym lub statym,
ponizej temperatury krytycznej substancji. Jezeli para styka sie z

fazg ciekig lub statg, obie fazy bedg w stanie rownowagi.

personel wspierajgcy stuzbe ratowniczg i nie biorgcy udziatu

w dziataniach.

dotyczy pecherzykéw ptuc. Pecherzyki ptucne sg strukturami
przypominajgcymi  mikroskopijne  ,pecherzyki  powietrza”,
ktore utatwiajg wymiane tlenu i dwutlenku wegla miedzy ptucami

i krwig.

nienarodzone dziecko rozwijajgce sie w fonie matki.

usuniecie zanieczyszczeh z odziezy przez dziatanie wody,

detergentu lub dziatania mechanicznego.
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Proces

termoregulacyjny

Przepuszczalnosé

Pyt

Pyt respirabilny

Rak

Rozktad

Rytm dobowy

Ryzyko

procesy biologiczne w organizmie, ktére kontrolujg i utrzymujg

temperature wewnatrz ciata.

proces, w ktorym chemiczne zanieczyszczenia pozarowe
przedostajg sie poprzez odziez ochronng na poziomie

molekularnym.

czgstki state generowane w wyniku dziatania mechanicznego,
obecne jako =zanieczyszczenia unoszace sie w powietrzu

(mniejsze niz 0,076 mm).

to czes¢ masy wdychanego pytu, ktéra przenika do obszaru

wymiany gazowej ptuc.

zbiorowa nazwa chorob  nowotworowych  zwigzanych
z niekontrolowanym wzrostem komorek, niszczacych zdrowg

tkanke komorkows.

reakcja chemiczna, w wyniku ktorej substancja rozkiada sie
na elementy sktadowe. W przypadku acetylenu oznacza to wegiel

i wodor. Ta reakcja daje duzo ciepta.

dzienny cykl behawioralnych i fizycznych zmian biologicznych,
ktére wystepujg w organizmie. Cykl snu jest waznym przykfadem
rytmu dobowego i jest w duzej mierze uzalezniony od zmian

Swiatta dziennego.

prawdopodobiehAstwo, ze kto§ moze zosta¢ poszkodowany
w wyniku zagrozenia Ilub zagrozen, wraz ze wskazaniem,

jak powazne mogg byc to nastepstwa.
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Rzeski

S

Samochéd

ratowniczo-gasniczy

Spalanie niezupetne

Skazenie

Srodki ochrony
indywidualnej (SOI)

Sprezone powietrze

Standardowy
wskaznik

Smiertelnosci

Strefa dekontaminacji

mikroskopijne, podobne do wilosoéw struktury na powierzchni
komorek, ktdére pomagajg przenosié/transportowaé substancje

w organizmie.

samochod pozarniczy wykorzystywany przez straz pozarng

do prowadzenia dziatan.

spalanie bez wystarczajacej ilosci tlenu, co oznacza, ze wystepuja
pozostatosci paliwa, ktére zalegajg lub rozprzestrzeniajg sie. W

pewnym zakresie ma to miejsce zawsze podczas pozarow.

wystepuje, gdy substancja przylega lub osadza sie na ludziach,
sprzecie lub srodowisku, co stwarza ryzyko narazenia i mozliwych

obrazen lub szkdd.

UWAGA:

do narazenia, ale jest to mozliwe.

Zanieczyszczenie nie prowadzi automatycznie

Wszelkie ubrania lub wyposazenie przeznaczone do ochrony

uzytkownika przed cieptem, substancjami toksycznymi
lub innymi zagrozeniami. W niniejszym dokumencie nalezy przez
to rozumie¢ kurtki, spodnie, kominiarki, rekawice, hetmy i buty,

chyba ze okreslono inacze;.

powietrze, ktére zostato zamkniete w naczyniu pod zwigkszonym

cisnieniem w celu transportu lub uzytkowania.

obserwowany wskaznik smiertelnosci (Smierci) w danej populacji
znormalizowany w stosunku do oczekiwanego wskaznika

Smiertelnosci dla tej populaciji.

obszar zawierajgcy personel wyznaczony do dekontaminaciji,
wyposazenie i struktury strazy pozarnej (i ewentualnie innych

stuzby ratownicze). Jest to wyznaczony obszar poczgtkowo

95



Substancja dziatajgca
uczulajgco na drogi

oddechowe

Srodek biobdjczy

T

Teratogen

Toksycznos¢

Toksycznos¢

chroniczna

Toksycznosé ostra

Toksykant

poza strefg niebezpieczng, poczatkowo niezanieczyszczony przez
pierwotne  skazenie, ktéry staje sie zanieczyszczony
przez kierowany i kontrolowany ruch ludzi, ktérzy wymagajg
dekontaminacji. Przed rozpoczeciem dekontaminacji, strefa
niebezpieczna zostanie powiekszona tak, aby obejmowata obszar

dekontaminacji.

substancja, ktéra moze powodowacC alergie w uktadzie
oddechowym przy wdychaniu, powodujgc na przykfad astme,

niezyt nosa itp.

substancja chemiczna zdolna do niszczenia organizméw

szkodliwych (np. niektérych bakterii i inne mikroorganizmaéw).

srodek chemiczny lub fizyczny, ktéory moze powodowaé wady
rozwijajgcego sie embrionu lub ptodu, gdy ciezarna kobieta

narazona jest na dziatanie czynnika szkodliwego.

Wiasciwo$¢ wywierania silnego szkodliwego oddziatywania

na zywy organizm.

niekorzystne skutki zdrowotne w organizmie zywym wynikajgce z
wielokrotnej ekspozycji na substancje chemiczng przez znaczng

czesci zycia organizmu.

niekorzystne skutki zdrowotne wystepujgce w krotkim okresie
czasu narazenia na pojedynczg dawke substanciji chemicznej lub
w wyniku wielokrotnych ekspozycji w krotkim okresie czasu, np. 24

godzin.

substancja, ktéra moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.
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Toksyna

Trwalos¢

U

Uczulajgca

substancja

Ubranie specjalne

W

Wady cewy nerwowej

Warstwa bazowa

Warsztat

Wdech

Wentylacja

Weglowodory

trucizna produkowana wewnatrz ciata. Moze by¢ wytwarzana

przez organizm w wyniku narazenia na dziatanie toksykantu.

trwatos¢ chemikaliow pokazuje, ze sg one stabilne i dlugo
utrzymujg sie w srodowisku, sg odporne na degradacje. Nalezg do
nich np. ofdéw, kadm, rte¢ i wiele zwigzkéow organicznych

wytworzonych przez cztowieka.

substancja, ktéra moze powodowa¢ w organizmie reakcje

nadwrazliwosci typu alergicznego w organizmie.

petny zestaw odziezy ochronnej strazaka, ktéry prawidiowo

noszony, minimalizuje skutki termiczne oddziatujgce na ciato.

wady wrodzone mozgu, kregostupa lub rdzenia kregowego.

warstwa odziezy noszona bezposrednio pod SOI, na przyktad

koszulka i spodnie.

miejsce serwisowania sprzetu i samochoddéw pozarniczych,
mogace znajdowac sie w garazu bojowym lub w specjalnym
pomieszczeniu. Przeznaczony do przechowywania i konserwacji

urzgdzen.

wcigganie powietrza (do ptuc), bedace etapem procesu

oddychania.

swobodny przeptyw powierza w pomieszczeniu, budynku itp.

zwigzki skfadajgce sie wylgcznie z atomoéw wodoru i wegla.
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Wykonalne

y4

Zaburzenia czynnosci

nerek

Zanieczyszczenie

powierzchni

Zatezanie

Zmiany niekorzystne

Zanieczyszczenie

krzyzowe

Zanieczyszczenia

Zanieczyszczenia

pozarowe

Zaburzenia

neurologiczne

Zagrozenie

Zmiana chorobowa

mozliwe do wykonania w Swietle aktualnej wiedzy i sSrodkow.

stan, w ktérym nerki sg niewydolne, przestajg petni¢ swoje funkcje

w organizmie.

materialy niebezpieczne przylegajgce do pionowej lub poziomej

powierzchni.

zwiekszanie stezenia substancji, np. zwiekszanie ilos¢ substanc;ji

zanieczyszczajgcej na danej powierzchni lub w danej objetosci.

majgce szkodliwy wpltyw na zdrowie.

wystepuje, gdy osoba Iub przedmiot, ktéry jest juz
zanieczyszczony, ma kontakt z osobg lub obiektem, ktéry nie jest

zanieczyszczony.

state pozostatosci materialu po spalaniu, np. zweglony lub

czesciowo spalony materiat.

gazy, aerozole i czgstki lothe wytwarzane podczas pozaru.

zaburzenia, ktére wptywajg na mézg, kregostup, rdzen kregowy

i nerwy.

zjawisko lub stan powodujgcy mozliwos¢ odniesienia obrazen.

obszar w obrebie tkanek, narzgdow itp., ktéry doznat uszkodzen

lub nieprawidtowych zmian, np. spowodowanych przez uraz

lub chorobe.
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Zraca substancja

substancja, ktéra chemicznie atakuje materiat, z ktérym ma
kontakt.
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ZALACZNIK

Procedury dekontaminacji powinny mie¢ na celu:
e zmniejszenie ryzyka narazenia ludzi na szkodliwe zanieczyszczenia,

o umozliwienie ratownikom zdjecia zanieczyszczonej odziezy, SOl oraz sprzetu ochrony
drég oddechowych bez narazenia sie na dziatanie niebezpiecznych substanciji.

e powstrzymanie rozprzestrzeniania niebezpiecznych substancji poza obszar
dekontaminacji.

Metody dekontaminacji

Chociaz mogq zdarza¢ sie zaniedbania stosowania i/lub awarie srodkéw ochrony
indywidualnej, niedostateczna dekontaminacja jest najczestszg przyczyng narazenia
na szkodliwe substancje pozarowe

Istnieje kilka metod dekontaminacji. Metody te mozna ogodlnie podzieli¢ na dwie podstawowe
kategorie: suche (lub fizyczne) oraz mokre (lub chemiczne). Ponizej oméwiono w sposdb

szczegotowy kazdg z wymienionych kategorii.

Dekontaminacja sucha (fizyczna)

Tego typu metody obejmujg fizyczne usuwanie zanieczyszczen ze skazonej osoby lub przedmiotu.
Metody te czesto sg tatwe do wykonania i dziatajg poprzez zmniejszenie ilosci (dawki)

zanieczyszczenia, a tym samym zmniejszenie jego potencjalnego szkodliwego wptywu na zdrowie.

Zasadniczo zanieczyszczenia pozostajg jednak niezmienione chemicznie (Krajowe wytyczne

operacyjne (NFCC), 2020). Typowe przykifady praktyk odkazania na sucho obejmujg takie metody

jak:

 Absorbcja — polegajgca na wchianianiu cieklego skazenia/substancji niebezpiecznej w celu
ograniczenia rozprzestrzenienia sie na (i skazenia) wiekszej powierzchni, np. wycieranie SOI

i innego sprzegu przy pomocy gabki, mat sorpcyjnych, recznikéw lub scierek jednorazowych.
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 Szczotkowanie lub zeskrobywanie — metoda ta wykorzystuje ruch fizyczny do usuniecia
zanieczyszczenia zarowno w metodach odkazania na sucho, jak i na mokro, np. za pomocag

grubej szczotki mozna usung¢ skazony brud z butéw strazackich.

+ lzolacja i rozproszenie — dwuetapowy proces, w ktorym skazone materiaty sg najpierw
usuwane i izolowane w wyznaczonym miejscu poprzez ,pakowanie i oznakowanie”
poszczegolnych elementow. Zapakowane materiaty sg nastepnie umieszczane w odpowiednim
pojemniku transportowym i wysytane do utylizacji w certyfikowanym obiekcie utylizacji odpadow

niebezpiecznych.

e Odkurzanie - polega na uzyciu odkurzaczy do zbierania zanieczyszczen,
w tym niebezpiecznych pytéw, drobnego proszku itp. Odkurzacz musi by¢ odpowiednio
zaprojektowany i zatwierdzony do tego typu zastosowan. Wysokowydajne filtry czgstek statych

(HEPA) fizycznie wychwytujg zanieczyszczenia, ale muszg by¢ czesto wymieniane.

UWAGA: Stosowanie odkurzaczy podczas pozaréw moze by¢ nieskuteczne z powodu mokrego

sprzetu ochrony osobistej i odziezy.

 Odparowanie lub odgazowanie — proces, w kitérym zanieczyszczenia odparowujg
lub hujodgazowujg. Skutecznos¢ tej metody moze by¢ ograniczona w przypadku bardzo duzej

ilosci materiatu o porowatej powierzchni (Krajowe wytyczne operacyjne (NFCC), 2020).

Dekontaminacja mokra (chemiczna)

Metody te generalnie obejmujg likwidacje zanieczyszczeh przy pomocy proceséw chemicznych.
Zazwyczaj prowadzi sie je w miejscu ograniczonym zaporg powstrzymujgcg odptyw Sciekow
(w przypadku wiekszej liczby strazakéw bardziej odpowiedni moze by¢ prysznic “Hughes’a”).
Pod koniec procesu dekontaminacji nalezy skonsultowa¢ sie z Agencjg Ochrony Srodowiska w celu

okres$lenia odpowiedniej metody utylizacji sciekow (Krajowe wytyczne operacyjne (NFCC), 2020).
Metody odkazania na mokro obejmuja:
* Rozcienczanie/mycie — stosowanie zimnej/cieptej wody lub mydta i roztworéw wodnych

do sptukania zanieczyszczen z odziezy ochronnej i sprzetu. Uzycie mydta lub detergentow

pomaga usungc oleje, smary, brud, itp.
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Degradacja chemiczna - proces zmiany struktury chemicznej

poprzez zastosowanie innego materiatu lub substancji che-
micznej. Powszechnie stosowane srodki degradacyjne
obejmujg  podchloryn  wapnia, podchloryn  sodu,
wodorotlenek sodu (domowy srodek do czyszczenia
kanalizacji, soda kaustyczna), weglanu sodu (soda), tlenek
wapnia (wapno palone) itp. Metody degradacji chemicznej
stosuje sie gtownie do odkazania elementow konstrukcii,
pojazdéw oraz sprzetu, ale nie powinny by¢ one
stosowane do odziezy ochronnej przeciwchemicznej i nigdy
nie nalezy ich stosowac¢ bezposrednio na skore. Nalezy
zasiegng¢ porady specjalistow ds. produktu, aby upewnic
sie, ze zastosowany roztwér jest odpowiedni dla

okreslonego zanieczyszczenia.

Zestalenie — proces, w ktorym zanieczyszczenie wigze sie fizycznie lub chemicznie z innym
materialem. Ta metoda jest uzywana gtéwnie do odkazania sprzetu i pojazdéw. Dostepne

w handlu produkty zestalajgce mozna stosowac¢ do likwidacji wyciekéw (Krajowe wytyczne

operacyjne (NFCC), 2020).

Skutecznos¢ metod dekontaminaciji

zanieczyszczenia

Badania skutecznosci roznych metod odkazania wykazaty, ze zadna pojedyncza metoda nie jest

w 100% skuteczna przy usuwaniu wszystkich zanieczyszczen (llustracja 39). Niektore metody

okazaty sie jednak bardziej skuteczne niz inne (Krajowe wytyczne operacyjne (NFCC), 2020).

Generalnie, najskuteczniejsze wydajg sie metody wykorzystujgce szorowanie z uzyciem

detergentu. Ponadto uzycie linii szybkiego natarcia lub linii gasniczej z pragdem rozproszonym

wydaje sie przewyzszac uzycie przenosnej kabiny prysznicowej przy stosowaniu wytgcznym.
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Prysznic — bez szorowania, bez detergentu

Prysznic — szorowanie, bez detergentu

Szczotka do mycia samochodu — bez detergentu
Szczotka do mycia samochodu — z detergentem

Linia szybkiego natarcia — szorowanie

Zeskrobywanie z detergentem i prysznic — bez tarcia
Zeskrobywanie z detergentem | linia szybkiego natarcia
Szorowanie z detergentem na ciepto i prysznic

Szorowanie mocnym detergentem i prysznic

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Ogodlna srednia redukcja zanieczyszczenh /%

llustracja 39 Skutecznos¢ metod odkazania wedtug badan przeprowadzonych przez Home Office Fire
and Research and Development Group (1995 — National Operational Guidance (NFCC), 2020)

Zadna pojedyncza metoda dekontaminacji nie bedzie skuteczna we wszystkich
zdarzeniach zwigzanych z materiatami niebezpiecznymi. Dlatego do skutecznej

dekontaminacji moze by¢ potrzebne zastosowanie wielu réznych metod.

Sprzet do dekontaminacji

Do przeprowadzania, opisanymi powyzej metodami, dekontaminacji stosuje sie réznorodny sprzet.
Zaleca sie przechowywanie takiego sprzetu jako przenosnego zestawu do tatwego stosowania
podczas zdarzen. W USA mozna kupi¢ coraz bardziej popularne gotowe zestawy w formie wiadra
dekontaminacyjnego. W Wielkiej Brytanii takie produkty na razie moga by¢ niedostepne na rynku,
ale mozna wykorzystac ten pomyst. Ponizsza lista zawiera szczegotowy spis zawartosci typowego
wiadra dekontaminacyjnego dostepnego w USA. Brytyjskie straze pozarne mogg w podobny

sposéb skompletowaé wiasne zestawy do dekontaminaciji.
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Wiadro do dekontaminacji powinno znajdowac sie na wyposazeniu kazdego samochodu gasniczego

i zawiera¢ (wg Stowarzyszenia Komendantéw Strazy Pozarnych Hrabstwa Hamilton, USA, 2018):

zestaw laminowanych instrukcji dekontaminacyjnych;
25-30 litrowe wiadro z pokrywg oznaczone jako ZESTAW DO DEKONTAMINACJI;

2 x jednorazowe (oddychajgce) pyto- i wodoodporne ubrania (kombinezony — warto rozwazy¢
odziez chronigcg przed substancjami gazowymi lub ciektymi zakrywajgca APB);

tasme do wyznaczania terenu akcji, stupki, pachotki lub znaki ostrzegawcze;
jednorazowe rekawiczki lateksowe lub nitrylowe;

2 opakowania chusteczek typu “Fire Wipes” lub “Baby Wipes” do wycierania twarzy, szyi,
ramion i dtoni;

2 butelki z woda;
miekka i twardg szczotke do usuwania pozostatosci takich, jak widkna izolacji, czy sadza;

5-10 litrowy opryskiwacz lub 5 metrowy odcinek weza ogrodowego z koncoéwka i przejsciowka
pozarnicza;

4 worki na ubrania lub 200 litrowy (minimalna grubos¢ |
0,15mm) worek na odpady do pakowania skazonego
ubrania;

opakowanie opasek zaciskowych;
butelke ptynu do mycia naczyn;

butelke uniwersalnego koncentratu do czyszczenia;

etykiety samoprzylepne i markery permanentne.

Jako uzupetnienie wiadra dekontaminacyjnego powinien by¢ dostepny nastepujacy sprzet:

2 duze folie PVC do zbierania wody (jednorazowe);

Rolka papierkow lakmusowych;

sprzet do ograniczania i zbierania rozlewiska cieczy wraz z pompa;
sorbent granulowany (Ziemia Fullera);

2 maty sorpcyjne olejowe (jednorazowe);

2 maty sorpcyjne chemiczne (jednorazowe);

opakowanie recznikéw papierowych (jednorazowych);

megafon (do wspomagania procesu dekontaminaciji);

butelka ptynu odtluszczajgcego ze spryskiwaczem o pojemnosci 750 ml.
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Miejsca dekontaminaciji

Zabiegi dekontaminacyjne nalezy prowadzi¢ w wyznaczonych miejscach (na miejscu pozaru,
jak iw obiektach strazy pozarnych). Zapewnia to wtasciwe ograniczenie rozprzestrzeniania

zanieczyszczen i niebezpiecznych odpadow oraz zapobiega ponownemu skazeniu.
Kordony i strefy

Przy kazdym pozarze, gdzie uwalniajg sie materiaty niebezpieczne niezbedna jest kontrola stref
w celu zarzadzania skazeniem. Kordony sag skuteczng metodg kontrolowania sit i srodkow
oraz zarzgdzania bezpieczenstwem na miejscu zdarzenia. Moga by¢ oznaczone réznymi
znacznikami (pachotki, tasmy ostrzegawcze itp.) i muszg by¢ stale monitorowane oraz
dostosowywane do zmieniajgcych sie warunkow takich jak zagrozenia, warunki atmosferyczne itp.
(ponizej znajdujg sie uwagi dotyczgce wyznaczania stref — Krajowe wytyczne operacyjne (NFCC),
2020).

Kordony powinny by¢ wyznaczane przez straz pozarng w ramach systemu dowodzenia,
koordynaciji i zapewnienia bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia. Wyznaczenie kordonéw powinno

uwzglednia¢ i obejmowac kilka okreslonych ,stref” (patrz llustracja 40):

Kordon zewnetrzny

o STREFA GORACA; w ktérej powstajg i uwalniajg
sie zanieczyszczenia — stwarza bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia ibezpieczenstwa
wszystkich oséb w strefie. Wejscie do tej strefy
powinno by¢ ograniczone do minimalnej liczby
oséb, aby dziatania byly prowadzone

bezpiecznie i skutecznie. W strefie ,gorgcej’

wymagane jest stosowanie odpowiednich SOI.

llustracja 40 Strefy w obszarze
STREFA CIEPLA; ta strefa nie jest zrodiem dekontaminacii

zanieczyszczen, ale mogg one sie tam przedosta¢ w zwigzku z przemieszczaniem sie ludzi

i pojazdow. W poréwnaniu ze strefg gorgca stanowi mniejsze bezposrednie zagrozenie.
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STREFA ZIMNA - wolna jest od zanieczyszczen. W tej strefie znajduje sie dowodztwo
operacyjne oraz inne kluczowe stanowiska (Krajowe wytyczne operacyjne (NFCC), 2020).

STREFA DEKONTAMINACJI — strefa przejsciowa pomiedzy strefami zimng i cieptg (llustracja
41). Wyznacza sie jg w strefie zimnej przy granicy ze strefg cieptg oraz w mozliwie bliskiej
odleglosci od strefy gorgcej. W tej strefie znajdujg sie strazacy (ewentualnie personel innych
stuzb) zajmujgcy sie dekontaminacjg oraz sprzet i urzgdzenia do dekontaminacji (llustracja 41.
— przykiad typowego rozktadu strefy). Dowddca powinien utworzy¢ strefe dekontaminaciji
przed wprowadzeniem ratownikéw do strefy gorgcej. Sprzet do dekontaminacji powinien by¢
rozstawiony przez zatogi wyposazone w standardowe strazackie srodki ochrony indywidualnej.
Po jej utworzeniu tylko personel wyposazony w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej moze
by¢ wpuszczony i pracowac¢ wewnatrz niej (Krajowe wytyczne operacyjne NFCC 2020).

¥
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rak,
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llustracja 41. Typowy rozktad strefy dekontaminacji. Celem takiego rozktadu jest zminimalizowanie
rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen. Rozktad moze wymagac zmian stosownie do konkretnego
zdarzenia i procedur odkazania.
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Ogolne zalecenia dla obszaréw dekontaminacji

Przy wyborze miejsc przeznaczonych na obszar dekontaminacji podczas akcji ratowniczo-

gasniczej nalezy rozwazy¢ nastepujgce kwestie (Krajowe wytyczne operacyjne (NFCC), 2020):

rodzaj i poziom zanieczyszczenia,

warunki atmosferyczne (temperatura, opady itp.),

drogi dostepu/wyjscia do/ze strefy gorgcej,

kierunek wiatru,

nachylenie terenu,

lokalizacja punktu kontroli wejscia w aparatach ochrony drog oddechowych,

lokalizacja samochodu gasniczego i dostepnos¢ linii szybkiego natarcia do mycia
i dogaszania,

odpowiedni dystans od strefy gorgcej do strefy dekontaminacji zapewniajgcy niemoznos¢

dotarcia zanieczyszczenia powietrza,
materiat i porowatos¢ nawierzchni (trawa, zwir, asfalt itp.),

dostepnosc wody,

dostep dla nadjezdzajgcych pojazdow,
prawdopodobna liczba oséb wymagajgcych odkazenia,

bezpieczenstwo i higiena dziatan ratownikow (nawodnienie).

Po wyznaczeniu miejsca nalezy rozwazy¢ nastepujgce kwestie dotyczgce przygotowywania

terenu do przeprowadzenia dekontaminaciji:

zatrzymywanie sptukiwanej wody i Sciekéw,
dostepnosc¢ dodatkowych aparatow ochrony drég oddechowych,
dostepnos¢ workow na Smieci o duzej wytrzymatosci,

wyrazne oznaczenie okreslonych granic w obszarze odkazania ({j. nie tylko przez potozenie
liny na ziemi),

wyrazne oznaczenie punktow wejscia i wyjscia, upewniajgc sie, ze wyjscie zlokalizowane
jest pod wiatr oraz w kierunku od miejsca zdarzenia i obszaréw skazonych,

miejsce oczekiwania przy wejsciu, w ktéorym skazony personel moze czeka¢ na swojg kolej
do odkazenia bez dalszego rozprzestrzeniania skazenia,

ochrona personelu przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi.
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Zespot dekontaminacyjny i odziez ochronna

Wykwalifikowani specjalisci (oficerowie ds. dekontaminacji, dowodcy akcji itp.)
powinni na etapie planowania dziatan okresli¢ typ zdarzenia oraz poziom i niezbedne

metody odkazania.

Do efektywnego przeprowadzenia procesu dekontaminacji niezbedne jest zaangazowanie
wyznaczonego personelu. W przypadku dekontaminacji wstepnej taki zespot moze ograniczy¢ sie
do systemu ,kolezenskiego”, w ktéorym dwoch strazakéw wzajemnie pomaga sobie w czynnosciach
odkazania. Przy petnej dekontaminacji zespét powinien sktada¢ sie z kilku wyspecjalizowanych
ratownikow petnigcych takie funkcje jak: dowddca/oficer/kierownik ds. dekontaminacji, operator

strefy czystej, operator strefy brudnej, pomocnik dekontaminaciji.

Zadania Dowodcy/Oficera/Kierownika ds. Dekontaminacji powinny obejmowac:

okreslenie rodzajéw i poziomow dekontaminacii,

e zapewnienie prawidtowego wyznaczenia stref dekontaminaciji,

e instruowanie zatdg na temat najbardziej odpowiednich metod dekontaminaciji,

e przydzielenie funkcji ratownikom i zapewnienie wiasciwych srodkéw ochrony indywidualnej,

e sprawowanie nadzoru nad prowadzeniem dekontaminacji mokrej i przygotowywaniem

niezbednych roztworéw srodkéw odkazajacych,
e zapewnienie bezpieczenstwa osobom skazonym,
e pozostawanie poza obszarem dekontaminacji,

¢ informowanie dowddcy akcji o gotowosci zespotu i stref do rozpoczecia procesu dekontaminaciji.

*Tylko _Dowddca Akcji moze wydac rozkaz o rozpoczeciu odkazania w_strefie dekontaminaciji,

ale powinien przy tym kierowac sie wskazéwkami dowodcy/oficera ds. dekontaminacji.
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Zadania operatorow strefy brudnej/czystej powinny obejmowac:

e pozostawanie w odpowiednich obszarach strefy dekontaminacji tak, aby unikng¢ skazenia
wtornego:
o operatorzy strefy czystej muszg przebywa¢ w czystych obszarach strefy dekontaminagji
i nosi¢ jednorazowe kombinezony, aparaty oddechowe oraz rekawice przeciwchemiczne.
o operatorzy strefy brudnej muszg przebywac¢ w brudnych obszarach strefy dekontaminacji
i nosic¢ obrania przeciwchemiczne oraz aparaty oddechowe (butlowe lub przewodowe).

e postepowanie zgodnie z instrukcjami dowddcy/oficera ds. dekontaminaciji.

Dowodca wskazuje najbardziej odpowiednie SOIl, ktérymi najczeéciej bedg jednorazowe,
oddychajgce, pyto- i wodoodporne ubrania (kombinezony), maski petnotwarzowe z odpowiednimi

filtrami, rekawice neoprenowe, ubrania gazoszczelne i czyste APB.

Odpady i utylizacja

W procesie dekontaminacji powstajg skazone, potencjalnie niebezpieczne odpady. Wazne jest, aby

te odpady byly odpowiednio przechowywane i usuwane:

e Odpady po-dekontaminacyjne mogg zawiera¢ trwate zanieczyszczenia organiczne, zdolne
do wyrzgdzania szkéd w Srodowisku. Wszelkie odpady/scieki muszg by¢ zatrzymywane

w workach na odpady lub na tamie dekontaminacyijne;.

e Zanieczyszczone chusteczki, rekawiczki nitrylowe, kombinezony lub inny sprzet jednorazowy
nalezy zapakowa¢ w podwdjne plastikowe worki, a nastepnie przekaza¢ do utylizacji
przez wyspecjalizowane firmy zajmujgce sie unieszkodliwianiem materiatéw niebezpiecznych.

W przypadku braku takich firm, odpady nalezy przekaza¢ wtadzom lokalnym.

e Po uzyciu sprzet jednorazowy powinien by¢ zutylizowany na miejscu zdarzenia.

e Sprzet nieuzywany lub sprzet wielokrotnego uzytku (odkazony po uzyciu) powinien wroci¢ do

jednostki do dalszej eksploatacii.

Kazdy samochdd pozarniczy powinien mie¢ na wyposazeniu zestaw do dekontaminacji.
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W jednostce powinien by¢ przechowywany zapas srodkéw do dekontaminacji umozliwiajgcy

natychmiastowe uzupetnienie srodkdéw zuzytych podczas akcji ratowniczo-gasnicze;.

Kazdy niekontrolowany wyciek ze strefy dekontaminacji moze przedosta¢ sie
do kanalizacji lub ciekéw wodnych, a w przypadku wsigkniecia w ziemie osiagnaé¢
poziom wéd gruntowych. Dlatego bardzo wazne jest zatrzymanie sciekow,

a nastepnie odpowiednie ich zutylizowanie.

Uwagi dotyczace dobrych praktyk w zakresie dekontaminacji

Istnieje wiele czynnikéw, ktére nalezy wzig¢ pod uwage podczas prowadzenia dekontaminaciji.

Ich nieprawidtowe wykonanie moze doprowadzi¢ do dalszych niepotrzebnych zagrozen dla

zdrowia. Dlatego nalezy m.in.:

W razie potrzeby strazacy powinni pomaga¢ sobie nawzajem w sptukiwaniu zanieczyszczen
oraz produktéw spalania w doktadny i systematyczny sposdb (zaczynajgc od kotnierza i dalej

sptukujgc w dot).

Podczas dekontaminacji kontakt wzrokowy i stowny moze by¢ ograniczony. Dlatego caty
personel powinien by¢ przeszkolony w zakresie procedur dekontaminacyjnych, a w czasie
przeprowadzania dekontaminacji ratownicy powinni sta¢ w jednym miejscu zwréceni do siebie

twarzami.

Personel przeprowadzajgcy dekontaminacje powinien zadba¢ o odpowiednie nawodnienie

(zaréwno przed rozpoczeciem, jak i po zakonczeniu dekontaminacji).

Przy wchodzeniu do strefy dekontaminacji nalezy zachowac¢ szczegdélng ostroznos¢, zwtaszcza,
gdy wigze sie to z wchodzeniem/schodzeniem na mate lub podwyzszong platforme oraz tam,

gdzie uzycie wody stwarza ryzyko poslizgnie¢, potknie¢ i upadkow.

Dekontaminacje nalezy prowadzi¢ od gory do dotu, czyli zaczynac od kotnierza lub hetmu i dalej

sptukiwaé w dot.

Strazacy powinni my¢ rece i twarz (mydtem lub chusteczkami),

zwlaszcza przed jedzeniem lub piciem.
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Przed rozpoczeciem dekontaminacji nalezy dokfadnie przeanalizowa¢ mozliwosc
wyczerpania sie zapasu powietrza podczas procesu. Ratownicy posiadajgcy aparaty
Z najmniejszym zapasem powietrza powinni by¢ odkazani w pierwszej kolejnosci. Jesli

to mozliwe, ratownicy powinni uzywac¢ APB do chwili zakonczenia dekontaminacji.

Podczas bezpiecznego rozbierania sprzet ochrony drég oddechowych powinien by¢

zdejmowany jako ostatni (patrz przyktad petnej procedury bezpiecznego rozbierania).

Nalezy uwaza¢, aby nie zmoczyé wewnetrznej warstwy SOI. SOl powinny by¢ wewnatrz
zawsze suche w trakcie sptukiwania strony zewnetrznej. Szczotki z miekkim wiosiem

i zatwierdzone przez jednostke mydio/srodek czyszczacy mogg utatwi¢ proces czyszczenia.

Obszary sprzyjajgce gromadzeniu zanieczyszczen powinny by¢ starannie sprawdzone podczas
wycierania, szczotkowania lub sptukiwania: zaszewki, fatdy i tgczenia odziezy chronigcej przed
chemikaliami, miejsca pod tasmami lub paskami itp. Nalezy uwaza¢, aby nie wciera¢

zanieczyszczen pod zewnetrzng warstwe srodkéw ochrony indywidualne;j.

Zamki btyskawiczne i inne zapiecia ubran specjalnych oraz przeciwchemicznych nalezy
przed rozpieciem przetrze¢ ggbkg tak, aby woda nie dostata sie do wewnetrznej warstwy

odziezy.

Ratownik bez odziezy ochronnej, ktory ulegt skazeniu, powinien sie rozebrac, usungc
zanieczyszczenia z miejsc odstonietych (wycieranie lub mycie) oraz jak najszybciej wzigé
prysznic. W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawdéw zdrowotnych powinien zasiegngc

porady lekarza.

Woda ze zbiornika samochodu gasniczego lub inna woda uzywana w procesie
dekontaminacji musi pochodzi¢ z czystego, miejskiego zrédta wody (sie¢ hydrantowa),

a nie ze zbiornika wody stojgcej lub innego potencjalnie zanieczyszczonego zrédta wody.
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Przyktad procedury bezpiecznego rozbierania w przypadku doraznej

dekontaminacji personelu wyposazonego w typowe strazackie SOI

Ponizszy przyktad opracowano w oparciu o procedury dekontaminacyjne Londynskiej Strazy Pozarnej.

PROCEDURA BEZPIECZNEGO ROZBIERANIA

Funkcyjni zespotu ds. dekontaminacii:
» dowddca/oficer ds. dekontaminaciji
» 2 x operator ds. dekontaminacji

* minimum 1 pomocnik dekontaminac;ji

Operatorzy ds.
dekontaminacji:

e Jako minimum stosujg maski ochronne FPS 7000 z filirem P3
oraz rekawice neoprenowe lub inne wielokrotnego uzytku.

e Powinni rozwazy¢ uzycie megafonu.

o Unikajgc klekania, wykonujg procedure bezpiecznego rozbierania
na odlegtosc reki, unikajgc niepotrzebnego kontaktu z ratownikiem.

e Zewnetrzna cze$¢ odziezy nie moze dotkng¢ ratownika przy
rozbieraniu.

e Powinni zgtasza¢ kazdy przypadek skazenia wtdérnego w celu
otrzymania instrukcji dotyczacych dekontaminaciji.

Ratownik:

W razie potrzeby ratownik moze sie oprze¢ o operatora rekg w rekawicy

Pomocnik
Dekontaminacji

Rozktada ptachte pomocniczg obok ratownika, tworzgc ,czystg sciezke”,
na ktérej mozna stang¢. Rozwija nawodniong linie szybkiego natarcia
stuzgcg do sptukiwania

Staje w srodku torby wielokrotnego uzytku, w razie potrzeby z pomoca

dekontaminacji

Ratownik operatora.
Jesli ratownik ma na sobie aparat ochrony drég oddechowych (AODO), to
Operatorzy ds. jeden operator zdejmuje i podtrzymuje AODO bez zdejmowania

ratownikowi maski, a drugi kontynuuje proces rozbierania.

Przenoszg zdjety AODO na wieszak.

Operatorzy ds.
dekontaminacji

Zdejmujg hetm i rekawice ratownika, a nastepnie odktadajg je z dala
od niego - instruujg ratownika, aby nie dotykat skazonych srodkow
ochrony indywidualnej gotymi rekami, nawet w celu pomocy w rozebraniu

sie.

Operatorzy ds.
dekontaminacji

Podajg ratownikowi rekawice nitrylowe i, po upewnieniu sig, ze sg one
zatozone, rozpinajg zapiecia Velcro (rzepy) i zamek btyskawiczny kurtki
specjalnej, a nastepnie zdejmujg jg z ramion tak, aby kurtka zostata
odwrdcona na lewg strone.
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Operatorzy ds.
dekontaminacji

Chwytajg mankiet jednego rekawa kurtki i proszg ratownika
o0 wyciggniecie reki przypominajgc jednoczesnie o koniecznosci
wysuniecia palca z petli na kciuk. Zdejmujg nitrylowg rekawiczke,
a nastepnie kladg reke ratownika na jego klatce piersiowej bez dotykania
zanieczyszczonej odziezy. Powtarzajg te czynnosci z drugg reka.

(W razie potrzeby ratownik moze sie oprze¢ o operatora dekontaminacji
rekg w rekawicy)

Operatorzy ds.
dekontaminacji

Trzymajg kurtke odwrécong na lewg strone z dala od ratownika.

Operatorzy ds.
dekontaminacji

Zdejmujg z gtowy ratownika kominiarke (od tylu do przodu), uwazajgc,
aby nie zdjg¢ ratownikowi maski. Kominiarka pozostaje zawieszona
na przewodzie powietrznym aparatu ochrony drog oddechowych.

Pomocnik
dekontaminacji

Dostarcza ratownikowi pakiet z ubraniem zastepczym i obuwiem.

Operatorzy ds.
dekontaminacji

Zsuwajg ratownikowi szelki z ramion tak, aby opadty do pasa.

Operatorzy ds.
dekontaminacji

Zsuwajg ratownikowi spodnie. odwracajgc je na lewg strone, do poziomu
butow. Chwytajg po kolei kazdy but i proszg ratownika, aby zszedt z buta
na ptachte pomocniczg .

Operatorzy ds.
Dekontaminacji

Zdejmujg ratownikowi maske aparatu oddechowego i wciskajg przycisk
reset automatu oddechowego.

Ratownik

Opuszcza strefe dekontaminacji i melduje sie do oceny przez dowoédce
akgji

Ratownik

(po sptukaniu)

Powinien sie wysuszy¢ i ubra¢ w dostarczong odziez
podekontaminacyjng lub inne ubranie zastepcze.

Oficer ds.
dekontaminacji

Zapewnia pakowanie aparatow ochrony drég oddechowych, hetmoéw,
kurtek, rekawic, butéw i spodni w podwadjne, szczelnie zawigzane torby.
Rekawice do dekontaminacji powinny by¢ po zdjeciu umieszczone
w podwojnym, szczelnie zawigzanym worku.

Sprawdzajg miejsca narazenia, nastepnie ubierajg sie i przechodzg
do punktu kontroli wejscia w aparatach ochrony drog oddechowych, gdzie

WSZYSCY: rejestrujg niezbedne informacje. W przypadku podejrzenia skazenia
wtérnego (ubrania specjalnego lub aparatu oddechowego) poddajg sie
procesowi dekontaminacji zgodnie z powyzszg procedura.

WSZYSCY : Jako niezbedny srodek ostroznosci myja rece i twarz.

Uwaga dodatkowa :

W razie potrzeby ratownicy, ktérzy poddali sie procedurze bezpiecznego
rozbierania powinni by¢ skierowani do zatogi ratownictwa medycznego na
obserwacje lub w celu uzyskania pomocy medyczne;.

Tabela 7: Przyktad procedury bezpiecznego rozbierania w trakcie procesu dekontaminacji.
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