PLAN PORODU I OPIEKI POPORODOWE]

Plan porodu przedstawia moje oczekiwania, preferencje i decyzje zwiqzane z przebiegiem porodu i potogu, ktore

chciatabym, aby byly realizowane w miare mozliwosci. W sytuacji, kiedy nie moze by¢ on realizowany lub sytuacja

potoznicza wymusi jego zmiane, prosze o informacje i przedstawienie alternatywnego postepowania.
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LEKARZ / POLOZNA SPRAWUJACY OPIEKE NAD KOBIETA CIEZARNA

KWALIFIKACJA DO OSRODKA: | st. ref [ lst.ref (] st ref )

OCZEKIWANIA DOTYCZACE WARUNKOW PODCZAS PORODU
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Chcialabym w trakcie porodu korzystac z prysznica,z wanny.
Chcialabym mie¢ mozliwos¢ stuchania ulubionej muzyki podczas porodu.

Chcialabym, aby osoba towarzyszaca mogta robic¢ zdjecia, nagrywac pordd.

OBECNOSC OSOBY TOWARZYSZACE] W CZASIE PORODU
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Chcialabym aby m¢j maz, partner lubinna osoba mi bliska mogta uczestniczy¢ w trakcie porodu.
Chcialbym rodzi¢ z doula.
Chcialbym rodzi¢ w obecnosci osoby towarzyszacej tylko w okreslonych momentach porodu.

Wyrazam zgode na udzielanie informacji o postepie i przebiegu porodu osobie mi towarzyszace;j.

PRZYGOTOWANIE DO PORODU
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Wyrazam zgode na ogolenie krocza przed porodem.

Nie wyrazam zgody na ogolenie krocza przed porodem.

Wyrazam zgode na wykonanie lewatywy przed porodem.

Nie wyrazam zgody na wykonanie lewatywy przed porodem.

Prosze, aby przed porodem wykonano mi lewatywe lub podano czopki utatwiajace

wyproznienie.

PIERWSZY OKRESU PORODU
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Prosze o informowanie mnie iosoby mi towarzyszacej o postepie porodu.

Prosze o informowanie mnie iosoby mi towarzyszacej o badaniach i zabiegach wykonywanych
podczas porodu.

Chcialabym, aby moj poréd w miare mozliwosci przebiegat aktywnie, z wykorzystaniem pozycji
wertykalnych, np. stojacej, siedzacej, lezacej na boku, kleczacej, kucznej.

Chcialabym, aby moj poréd w miare mozliwosci przebiegat aktywnie, z wykorzystaniem
udogodnien porodowych, np. pitka gimnastyczna, worek sako, drabinka, krzesto porodowe.
Chcialabym korzysta¢ z immersji wodnej — z prysznica, z wanny.

Chciatabym, aby w trakcie porodu w miare mozliwosci nie stosowano lekow nasilajacych
czynnosc skurczowa.

Zgadzam sie¢ na przebicie pecherza ptodowego tylko w sytuacji, gdy bedzie to konieczne, po
uprzednim przedstawieniu mi uzasadnienia.

Chcialaby moc przyjmowac ptyny i pokarmy w trakcie porodu.




1. AGODZENIE BOLU PORODOWEGO
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Chciatabym korzysta¢ zniefarmakologicznychmetodatagodzenia bdlu porodowego, np.:
przyjmowania dogodnych pozycji (np. kucznej, siedzacej), z wykorzystaniem udogodnien
porodowych (np. pitka gimnastyczna, worek sako, drabinka, materac, krzesto porodowe).
Chcialabym korzysta¢ zmetod fizjoterapeutycznych, np.: masaz relaksacyjny, ciepte lub zimne
okltady, przezskorna elektryczna stymulacja nerwow (TENS).

Chcialabym korzysta¢ z immersji wodne;j.

Chcialabym moc korzystac ze znieczulenia wziewnego.

Wyrazam zgode na zastosowanie farmakologicznych srodkow przeciwbdlowych.

Wyrazam zgode na zastosowanie analgezji regionalnej (znieczulenia zewnatrzoponowego,

znieczulenia podpajeczynéwkowego).

DRUGI OKRES PORODU
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Chcialabym by¢ na biezaco informowana o postepie porodu.

Chcialabym w drugim okresie porodu przyjmowa¢ dogodna dla mnie pozycje, =z
wykorzystaniem udogodnient porodowych, np.: krzesto porodowe, materac.

Chcialaby moc przyjmowac ptyny.

Chcialabym rodzi¢ w wodzie.

Chciatabym rodzi¢ do wody.

Chcialabym, aby stosowac ciagle monitorowanie KTG tylko w sytuacji konieczne;.

Wyrazam zgode na naciecie krocza tylko w sytuacji tego wymagajacej.

TRZECI ICZWARTY OKRES PORODU
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Chcialabym mie¢ bezposredni kontakt z dzieckiem ,,skora do skdry”, przez co najmniej 2 godziny
po porodzie.

Chcialabym mie¢ mozliwos¢ przystawienia noworodka do piersi przed urodzeniem tozyska.
Chciatabym, aby osoba mi towarzyszaca przy porodzie przeciela pepowine.

Chciatabym trzymac dziecko podczas rodzenia si¢ tozyska.

Chcialabym trzymac dziecko podczas szycia krocza.

CIECIE CESARSKIE
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Chciatabym by¢ dokladnie poinformowana dlaczego konieczne jest ciecie cesarskie.

Chcialabym aby sposob znieczulenia podczas cesarskiego cigcia byt ze mna omoéwiony.
Chciatabym, aby cewnik moczowy byt zalozony dopiero po znieczuleniu mnie.

Chcialabym moc dotkna¢, przytuli¢ dziecko po jego urodzeniu.

Chcialabym, zeby osoba mi towarzyszaca mogta kangurowac dziecko, trzymac je na rekach,
kiedy ja bede przebywac na sali operacyjnej.

Chcialabym rozpoczac¢ karmienie dziecka na sali pooperacyjne;j.

Chcialabym, aby po zakonczonym cigciu cesarskim osoba mi towarzyszaca przebywata ze mna

na sali pooperacyjne;j.

ODDZIAE. POLOZNICZY
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Chcialabym, aby dziecko przebywato ze mna caty czas na wspodlnej sali.
Chcialabym, aby dziecko nie bylo kapane w pierwszej dobie.
Nie wyrazam zgody na szczepienie mojego dziecka w pierwszej dobie.

Nie wyrazam zgody na szczepienie mojego dziecka.




SPECJALNE WYMAGANIA

Mam specjalne wymagania dietetyczne.
Potrzebuje ttumacza jezyka migowego.

Potrzebuje ttumacza - jezyk polski nie jest moim ojczystym jezykiem.
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Chcialabym, aby przestrzegano moich zwyczajow religijnych.

Jestem swiadoma, zZe wyzej przedstawiony plan porodu moze byc zmieniony adekwatnie do sytuacji

potozniczej i stanu noworodka.
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