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Program wychowawczo-profilaktyczny

na rok szkolny 2024/2025

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny (dalej: ,,szkolny PWP” lub ,,Program’) zostat
zredagowany w oparciu wytyczne Centrum Edukacji Artystycznej zawarte na stronie internetowej,
w zaktadce ,,Ramowy schemat programu wychowawczo-profilaktycznego”.

Szkolny PWP zostat zaopiniowany przez Samorzad Uczniowski w dn.: 17 wrzesnia 2024r.

Szkolny PWP zostat zaopiniowany przez Rade Pedagogiczna w dn.:

. . . 12 wrzesnia 2024r.
(przyjeto projekt szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego)

Szkolny PWP zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw w dn.: 19 wrzesnia 2024r.

Szkolny PWP zostat zatwierdzony przez Dyrektora Szkoty w dn.:

Autorzy Programu:
1. Kurowska Krystyna - nauczyciel
2. Gawron Marcelina - nauczyciel
3. Bujnowicz Marcin - nauczyciel psycholog

Nadzér pedagogiczny:
Zawierucha Dorota - Dyrektor Szkoty

[Karlowicz]_Program Wych.-Prof._2024-25 240918 (1rok)_ WWW Strona 1z 29 Autorzy: Kurowska Krystyna, Gawron Marcelina, Bujnowicz Marcin


https://www.gov.pl/web/cea/ramowy-schemat-programu-wychowawczo-profilaktycznego

Panstwowa Szkola Muzyczna I i II stopnia /1/\/

im. Mieczyslawa Karlowicza KARLOWI CZ

40-003 Katowice, ul. Teatralna 16 R
PSM w Katowicach

Spis tresci

I. Cze$¢ fundamentalna (teoretyczna): podstawy Programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Preambuta

. Podstawy prawne

. Charakterystyka ,,Kartowicza” i sSrodowiska lokalnego

. Misja i wizja ,,Karfowicza” - szkoty artystycznej
. Sylwetka absolwenta ,,Kartowicza’” - ,,Kartowiczanin”

. Wartosci, ktére cenimy w naszej Szkole i u ,,Kartowiczan”

O O 0ON O P W W

. Powinnosci wychowawcze pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych

N o\V1 AW N

. Koncepcja funkcjonowania i rozwoju PSM I i Il st. im. M. Kartowicza w Katowicach na lata 2022-2027........... 10

Fragment dotyczacy: ,,pkt. 3) Dziatania wychowawcze i opiekuricze”

Szkolny System Kompleksowego Wsparcia (SKW) cztonkéw spotecznosci szkolnej ,,Kartowicza” .........covvvevcuccininiricnnnne 12

9. Ogdlne zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego 13

Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna Szkoty w celu przeciwdziatania narkomanii i
P2 1 a Lo S0V T 1) 0 1 77472 0 1AV ) 0 T 14

10. Uczestnicy i realizatorzy programu wychowawczo-profilaktycznego 16
Il. CZESC OPERACYJNA (zmienna, praktyczna): PLAN wychowawczo-profilaktyczny na dany rok szkolny ............ 17

1. Wnioski z ewaluacji programu z roku poprzedniego

Sprawozdanie z pracy zespotu ds. pomocy psychologiczno — pedagogicznej w RS 2023/2024 .....ccveriericrinicriiinnenncnenncnnans

2. Priorytety wychowawczo-profilaktyczne CEA i kierunki realizacji polityki osSwiatowej MEiN

Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na Nnowy rok szKolny 2024/2025: ......ccecerieerereerenerneenencscnesneneesseeeeene 18
Podstawowe kierunki realizacji polityki osSwiatowej paristwa na nowy rok szkolny 2024/2025 - 7 kierunkdw .........ccceveueee 19

3. DIAGNOZA POTRZEB rozwojowych Uczniéw i ZAGROZEN w Szkole 20
LG I € N 7 20
Harmonogram DIAGNOZY (Terminy realizacji poszczegdlnych etapéw diagnozy.) ...

Kontekstualizacja DIAGNOZY oraz czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych 20
Szacunkowa analiza zidentyfikowanych ryzyk oraz czynnikéw chronigcych zwigzanych z wystepowaniem srodkéw
odurzajgcych w Szkole — 0szacowanie StOPNIa MYZYKa.......ccueieirininiiniiniiiiininiiieicieesisisiessessesiess st sssssessessesseseens 21

4. Cele Programu wychowawczo-profilaktycznego (nadrzedne, szczegétowe) 24

Cel nadrzedny Na rok SZKOINY 2024/2025 .....cviiiiiriiniiiniiiiiiicinieicineiesessieisseesssssssessssssestssessssesssssssssssesssssssssesssssnsans 24
Szczegdtowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkoINym 2024/2025 ....ceveiniciniiininniiniciniiinniiicninenenneeseseseseans 24

5. Harmonogram konkretnych zadart wychowawczo-profilaktycznych do realizacji w br. szkolnym 2024/2025 25
6. Plan ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego 2024/2025 29

[Karlowicz]_Program Wych.-Prof._2024-25 240918 (1rok)_ WWW Strona 2 z 29 Autorzy: Kurowska Krystyna, Gawron Marcelina, Bujnowicz Marcin



Panstwowa Szkola Muzyczna I i II stopnia /l/\“

im. Mieczyslawa Karlowicza

40-003 Katowice, ul. Teatralna 16 KARLOWICZ
PSM w Katowicach
|. Cze$¢ fundamentalna (teoretyczna): podstawy Programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Preambuta

»Szkota powinna dqzy¢ do tego, byt mtody cztowiek opuszczat jq jako
harmonijna osobowos¢, a nie jako specjalista.”

,yNauka w szkotach powinna by¢ prowadzona w taki sposéb, aby
uczniowie uwazali jq za cenny dar, a nie za ciezki obowigzek.”

»Jedynym rozsgdnym sposobem wychowania jest oddziatywanie wtasnym dobrym
rzyktadem, a jesli nie mozna inaczej - odstraszajgcym przyktadem. ”’

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny (dalej Program) w Paristwowej Szkole Muzycznej
l'i Il st. im. Mieczystawa Kartowicza w Katowicach opiera sie na WARTOSCIACH przyjetych przez rade
pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzqd uczniowski, zgodnie z Wizjq rozwoju szkoty na lata 2022-2027.
Program jest spdjny ze Statutem szkotly i wewnetrznym systemem oceniania (Rozdziat VI Statutu).

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne realizowane s3 we wspétpracy catej spotecznosci szkolnej
,,Kartowicza”, przy zatozeniu, ze WYCHOWANIE jest wspdlnym zadaniem rodziny i szkoty. Szkota
uwzglednia e potrzeby ucznidw, ® oczekiwania rodzicdw oraz e priorytety edukacyjne panstwa.

Oprécz funkcji dydaktycznej, Szkota dba o wszechstronny rozwdj ucznidw, wspierajac réwniez
wychowawcza funkcje rodziny. WYCHOWANIE rozumiane jest jako pomoc w osigganiu dojrzatosci
w sferach fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej ispotecznej. Proces wychowawczy jest
wspierany przez dziatania profilaktyczne, majgce na celu zapobieganie problemom dzieci i mtodziezy.

Program jest zintegrowany ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i spetnia wymagania
podstawy programowej. Okresla sposoby realizacji celédw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych, zgodnie
z podstawqg programowgq ksztatcenia artystycznego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan
wychowawczych oraz dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli. Program
jest opracowywany na podstawie Diagnozy aktualnych potrzeb uczniéw i zagrozen w srodowisku szkolnym,
obejmujacej zaréwno czynniki chronigce, jaki i czynniki ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych problemdw.

Program uwzglednia:

1. wyniki ewaluacji (zaréwno wewnetrznej, jak i zewnetrznej);

wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty;

ewaluacje wczesniejszych programéw wychowawczo-profilaktycznych, w tym ostatniego;
whnioski i analizy, takie jak prace zespotu ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

inne dokumenty i obserwacje istotne dla Szkoty: e Wizja rozwoju szkoty na lata 2022-2027,
opracowana przez Dyrektora Szkoty; e Roczny plan pracy szkoty; @ Roczny plan nadzoru
pedagogicznego; ® Uwagi, spostrzezenia i wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow.

Vi b WwN

Podstawowym CELEM szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju Uczniéw, w tym zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym
oraz wspieranie wychowawczej roli rodziny. Waznym elementem realizacji Programu jest kultywowanie
tradycji i ceremoniatu Szkoty.
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2. Podstawy prawne

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z1991r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 2024 poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. 0 systemie oswiaty (Dz.U. 2024 poz. 750).

USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 854).

Ustawa z 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj.: Dz.U. 2023 poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (j.: Dz.U. 2023 poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw
tytoniowych (tj.: Dz.U. 2024 poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tj.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).
Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449);

1). Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2018 poz. 214).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w rs 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025.
Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025.
,,Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych - tryb petny stacjonarny”
- zbidér zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy
psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19.

Statut Szkoty — Paristwowej Szkoty Muzycznej | i Il st. im. Mieczystawa Kartowicza w Kartowicach,
uchwalony przez Rade Pedagogiczng w dn. 29 maja 2024 r.

Polityka i standardy ochrony matoletnich, oficjalnie obowigzujgce od 15 sierpnia 2024 r, opracowane
na podstawie Zarzadzenia nr Ps.442.1.2024 z dnia 2024-03-20 r. Dyrektora Szkoty w sprawie
wprowddzenia procedury opracowania i wdrozenia Standardéw Ochrony Matoletnich w Paristwowej
Szkoty Muzycznej I i Il stopnia im. Mieczystawa Kartowicza w Katowicach. Nad dokumentem pracowat
zespot ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Procedury i wytyczne CEA i MEiN:

1). Procedury postepowania w sytuacjach zagrozenn w szkofach artystycznych wg wytycznych
Centrum Edukacji Artystyczne;j.

2). Zaleceniaiwytyczne Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach programu ,,Bezpieczna Szkolg”.

Opracowania stworzone przez ekspertéw Fundacji ,,Instytut Edukacji Pozytywnej’”:
1). ,,Kierunki pozytywnych zmian” — procedury postepowania w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu dzieci i mtodziezy;

2). ,,Dobre praktyki” z zakresu dziatar na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

3). ,,Pozytywna zmiana dzieje sie juz dzis” - koncepcja profilaktyki zdrowia psychicznego i poprawy
dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy.
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Ponadto wykorzystano:

20.

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniéw po roku epidemiiz Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEIN
(oparty na wynikach badar wsréd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli w okresie kwiecieri 2020 - styczeri 2021).

21. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce:
1). Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mtodziez
przed zachowaniami ryzykownymi” — raport | z badart NPZ.XI_17.2017.
2). Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich
gimnazjalistdw: klasy I-1l. IPiN w Warszawie. 2009.
22. WIZJA ROZWOJU PSM i Il st. im. M. Kartowicza w Katowicach na lata 2022-2027.
23. Rzadowy Program ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowarnh Razem Bezpieczniej
im. W. Stasiaka na lata 2022-2024 prowadzony przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji [ € ];
24. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie prowadzony przez Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej za lata 2013 — 2022 [®; @; €;]
25. Raport ,MtODE GLtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. ). Flis, M. Debski [€].
26. Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicéw (2022). Obszar -
samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023 [@].
Link do biblioteki przepiséw prawnych: [wersja internetowa Programu bez linku do biblioteki]
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3. Charakterystyka , Kartowicza” i Srodowiska lokalnego

[Dewiza] Paristwowa Szkota Muzyczna | i Il st. im. Mieczystawa Kartowicza odgrywa wazng role
kulturotwdrczg w swoim srodowisku. Jest to szkota o bogatej tradycji, ktéra we wrzesniu 2024 roku
rozpoczeta 78 rok swojej dziatalnos¢, kierujac sie dewiza: ,,NAJWAZNIEJSI SA LUDZIE”. , Kartowicz” to
wyjatkowa spotecznos¢ , ktdrg tworza nauczyciele, pracownicy, uczniowie, absolwenci, rodzice
i opiekunowie — to najwieksza wartos¢ szkoty.

[Tozsamos¢ i Patron Szkoty] Posta¢ Mieczystawa Kartowicza od lat ksztattuje nasza spotecznosd,
a uzywanie nazwiska kompozytora jako synonimu szkoty swiadczy o wyjatkowej wiezi z patronem.
Kartowicz to piekne nazwisko, fascynujacy artysta, tajemnicza osobowos¢ i poruszajaca muzyka, ktére
symbolizujg szkote i jej wartosci. Jestesmy dumni, ze o naszej Szkole méwi sie po prostu ,,Kartowicz”,
a spotecznos¢ nazywana jest ,,Kartowiczanami”.

[Wartosci i Tradycja] Imie Kartowicza, ksztattuje nasza ,,rodzine Kartowiczowska”, co odzwierciedla
sie we wspomnieniach profesordw, absolwentdw oraz wspdtpracy z przyjaciétmi i partnerami Szkoty.
Wspdlnie budujemy wartosci i kontynuujemy tradycje, ktdre tworza niepowtarzalng tozsamos¢ Szkoty.

[Przysztos¢] Wierzymy, ze magia ,,Szkoty innej niz wszystkie”,jak gtosi nasza misja, bedzie
trwad dzieki unikalnemu duchowi miejsca [genius loci] przy ulicy Teatralnej 16. To tutaj, pod patronatem
Kartowicza, czerpiemy inspiracje i pielegnujemy nasza wyjatkowa tozsamos¢.

owego gmachu i miejsca kulturowego przy ulicy Teatralnej 16 pozostanie walorem trwatym, gdyz
unosi sie nad nim, inspiruje, czuwa jakze obligujace imie, wektor, znak: Kartowicz.

[Charakterystyka] Nauka w szkole odbywa sie zgodnie z ramowymi planami nauczania,
zatwierdzonymi przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego:

w Szkole I stopnia a. w cyklu 6-letnim w specjalnosciach: fortepian, akordeon, skrzypce, altéwka
(od wrzesnia roku 2022), wiolonczela, kontrabas, gitara, flet, obdj, klarnet,
fagot, saksofon, trabka, rég, puzon, perkusja;

b. w cyklu 4-letnim w specjalnosciach: fortepian, organy, akordeon, skrzypce,
altéwka, wiolonczela, kontrabas, gitara, flet, obdj, fagot, klarnet, saksofon,
trabka, rég, puzon, perkusja;

w Szkole Il stopnia c. w cyklu 6-letnim w specjalnosciach jak w Szkole | stopnia: tuba, saksofon
jazzowy (wygaszona w roku szkolnym 2022/23);

d. w cyklu 4-letnim w specjalnosciach: wokalistyka, wokalistyka jazzowa,
saksofon jazzowy, fortepian jazzowy, kontrabas jazzowy, perkusja jazzowa
(od wrzesnia roku 2022).

[Ceremoniat szkolny] Opisany w Rozdziale IX Statutu Szkoty.

[Kooperacja] Szkota wspdtpracuje z wiekszoscig znaczacych katowickich instytucji kultury i nauki:
Akademig Muzyczng, Uniwersytetem Slaskim, Narodowa Orkiestrg Symfoniczng Polskiego Radia,
Filharmonia Slaska, Muzeum Slaskim, Teatrem Slgskim, Katowice Miasto Ogrodéw - Instytucja Kultury
im. Krystyny Bochenek i szeregiem innych. Ta wspdtpraca rozszerza zakres dydaktyki i otwiera mozliwos¢
realizacji interesujacych projektédw edukacyjnych.
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4. Misja i wizja ,Karfowicza” — szkoty artystycznej

Szkota inna niz wszystkie

MISJA: W ,Kartowiczu”, szkole wielkich réznorodnosci, stwarzamy mozliwosci rozwoju
dla ucznidw, nauczycieli, rodzicdw, absolwentéw oraz spotecznosci lokalnej,
jednoczesnie rozwijajac siebie poprzez samodoskonalenie.

Tworzymy ,,szkote naszych pragnieri”

WIZJA: »Kartowicz” jest miejscem, gdzie realizujemy nasze potrzeby Zzyciowe. To ogromna
ched posiadania wiedzy i umiejetnosci, zdobywania doswiadczen, przezywania
emocji, sukceséw, porazek oraz kreowania przysztosci i kariery.

[Ze Statutu Szkoty z dn. 21 paZdziernika 1993 r. z pdZniejszymi zmianami - § 4 Misja Szkoty]:
Szkota inna niz wszystkie

Paristwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia imienia Mieczystawa Kartowicza w Katowicach jest placéwka
edukacyjng, dydaktyczno-wychowawczg ksztatcgca dzieci i mtodziez w zakresie muzyki. Obowigzujacy tu
program nauczania jest spdjny ze standardami ogdlnopolskimi i podlega statej weryfikacji ze strony
organu zatozycielskiego, ktorym jest Ministerstwo do spraw kultury — organ Rzadu Polskiego.

Szkota rozbudza wiedze i umiejetnosci artystyczne w stopniu umozliwiajgcym samodzielng dziatalnos¢
lub kontynuacje nauki na szczeblu wyzszym.

Spotecznos¢ szkoty inicjuje, organizuje i uczestniczy w koncertach, akcjach i projektach otwartych na
spotecznos¢ lokalng i propagujacych wiedze muzyczng. Szczegdlne miejsce zajmuja dziatania
integracyjne narzecz srodowisk specjalnej troski.

Waznym elementem podejmowanych dziatan jest sieganie do tradycji i wspdtczesnosci muzycznej
w statym porozumieniu i wspétdziataniu z instytucjami kultury w regionie.

Szkota inna niz wszystkie jaka buduja powyzsze dziatania, ma zatem wpisany w swoja misje, obok
wysokiego poziomu dydaktyki muzycznej, istotny cel réwnolegly. Stanowi go silna obecnos¢
w srodowisku, osiggana poprzez postawe poszukujaca, przyjazng dla wychowankdw i dla szerszego
otoczenia.
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5. Sylwetka absolwenta , Kartowicza” — , Kartowiczanin”

NON

Ssgg\%l:'f}sé sKartowiczanin” - absolwent:

DISC'MUS 1. Dojrzaty student [ dorosty; przygotowany do kolejnego etapu ksztatcenia artys-

Uczymy sie nie dla szkoty, lecz dla zycia.

msKartowiczanin” - uczen:
Dba o witasny rozwdj (1) artystyczny, (2) osobowy i (3) spoteczny.

tycznego, nauki w szkolnictwie artystycznym Il stopnia lub w szkolnictwie wyzszym;
Zawodowy artysta-muzyk, profesjonalista;

3. Wartosciowy cztowiek, w dobrej kondycji;

4. Kreatywny, odpowiedzialny i potrafigcy dostosowac sie pracownik.

Szkota dazy do przygotowania ucznidw do skutecznego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wtasnego rozwoju.

Uczeri koriczacy Szkote w obszarze 2. Zawodowy Artysta-Muzyk, profesjonalista — charakteryzuje sie:

wrazliwoscig artystyczna,

mozliwosciami twdrczymi i odtwdrczymi sztuki bedacej przedmiotem nauczania,
umiejetnosciami zaprezentowania wtasnych dokonan artystycznych,

obyciem estradowym.

Uczen koriczacy Szkote w obszarze 3. Wartosciowy cztowiek, w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej
- charakteryzuje sie:

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz wartosci i tradycje Szkoty,

przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,
szanuje potrzeby innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych, jest chetny do niesienia pomocy,
integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

zna i rozumie zasady wspoétzycia spotecznego, jest tolerancyjny,

korzysta z réznych Zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo witasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (réwniez w sytuacjach kryzysowych) oraz czynniki
chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i obostrzen
sanitarnych,

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych, takich jak stosowanie substancji psychoaktywnych, przemoc,
uzaleznienia behawioralne),

jest odporny na niepowodzenia,

inne, wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i profilaktycznych.
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6. Wartosci, ktére cenimy w naszej Szkole i u , Kartowiczan”

WARTOSCI:

WARTOSC:  wszystko, co jest pozadane, godne i cenne dla Szkoty i Kartowiczan;

W

to, co stanowi cel naszych dazen;

ZAMIEOWANIE i SZACUNEK do kultury i sztuki.

- Uczniowie rozwijaja gtebokie zrozumienie i mitos¢ do sztuki, uczac sie jej znaczenia w
kontekscie kulturowym i spotecznym. Dbajg o dziedzictwo artystyczne i ksztattujg w
sobie wrazliwos$¢ estetyczna.

SAMOREALIZACJA poprzez aktywnos¢ artystyczna.

- Dazenie do indywidualnego rozwoju poprzez sztuke. Uczniowie realizujg swoje pasje,
rozwijajgc kreatywnos¢ i wytrwatosé, jednoczesnie uczac sie samodyscypliny i
odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj artystyczny.

TROSKA O RELACJE i budowanie pozytywnych wiezi.

- Uczniowie dbaja o budowanie pozytywnych relacji w szkole i poza nig, uczac sie
efektywnej komunikacji, empatii i szacunku dla innych. Szkota wspiera rozwdj
umiejetnosci interpersonalnych i dazy do integracji spoteczne;j.

WSPOLPRACA i DUCH ZESPOLOWOSCI.

- Wspieranie ducha wspdtpracy(,,team spirit”) i wspdlnego dziatania. Uczniowie ucza
sie, jak dziata¢ w zespole, rozwijajac umiejetnosci pracy grupowej, wzajemnego wsparcia
i odpowiedzialnosci za sukces wspdlnych projektdw artystycznych i edukacyjnych.

WSPIERANIE i WZAJEMNA POMOC.

— Szkota ktadzie nacisk na wzajemng pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach. Uczniowie
uczag sie rozpoznawac i reagowad na potrzeby innych, oferujac wsparcie zaréwno
emocjonalne, jak i praktyczne, szczegdlnie w momentach kryzysowych

7. Powinnosci wychowawcze pracownikdéw pedagogicznych i niepedagogicznych

Oprécz podstawowych obowigzkéw dydaktycznych oraz administracyjno-obstugowych, kazdy
pracownik szkoty artystycznej powinien dbad o rozwdj wychowawczy ucznidw.

W kontekscie nauczycieli przedmiotéw artystycznych, powinnosci te obejmuja:

Tworzenie przyjaznej i inspirujgcej atmosfery podczas zajec.

Dbanie o efektywnga, otwartg i empatyczng komunikacje z uczniem i jego rodzicami.

Wspieranie ucznidw w rozwoju osobistym i artystycznym poprzez pozytywne motywowanie
i budowanie poczucia wiasnej wartosci.

1.
2.

3.

® N v b

Bycie wzorem do nasladowania poprzez wtasne postawy i zachowania (modelowanie ucznia).
Zapobieganie zachowaniom ryzykownym i wspieranie uczniéw w radzeniu sobie z presja.
Udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych, zaréwno emocjonalnych, jak i artystycznych.
Swiadomos¢ specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia oraz wspétpraca z zespotem ds. pomocy p-p.
Umiejetne dostosowywanie metod pracy artystycznej do indywidualnych potrzeb ucznia.

Powinnosci pracownikéw niepedagogicznych: Pracownicy niepedagogiczni powinni okazywac
zainteresowanie uczniami i ich rodzinami oraz aktywnie wspiera¢ szkote w tworzeniu atmosfery
sprzyjajacej rozwojowi artystycznemu i osobistemu ucznidw.
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8. Koncepcja funkcjonowania i rozwoju PSM | i Il st. im. M. Kartowicza
w Katowicach na lata 2022-2027

Fragment dotyczacy: ,pkt. 3) Dziatania wychowawcze i opiekuncze”

1.

Sytuacja obecna. Specyfikg ,,Kartowicza” jest fakt, ze jako szkofa artystyczna prowadzaca
wytacznie ksztatcenie zawodowe (bez ksztatcenia ogdlnego) nie ma zatrudnionego psychologa czy
pedagoga, a nawet nie ma wychowawcéw klas. W konsekwencji obszar pomocy psychologiczno-
pedagogicznej jest niekompletny i spoczywa wyfacznie na nauczycielach gry na instrumencie czy
spiewu, a nie na odpowiednio przygotowanych specjalistach.

Dodatkowym obcigzeniem dla Uczniéw jest fakt, ze ,Kartowicz” jest szkota popotudniows, ich
drugim wyborem (oprécz szkoty ogdlnoksztatcacej). Kumulacja zajec¢ edukacyjnych, ¢wiczen, préb a
takze wystepdw konkursowych czy artystycznych jest sporym obcigzeniem - zaréwno fizycznym, jak
i psychicznym dla mtodych ludzi.

Nalezy pamieta¢, ze mtodzi artysci s3 osobami wrazliwymi i bardzo emocjonalnymi, intensywniej
wytapujg bodZzce zewnetrzne i wewnetrzne. Charakteryzuje ich niezwykta empatia, co czesto jest
powodem silnego stresu i przyttoczenia. Z pewnoscig jest im ciezko odnalez¢ sie we wspdtczesnym
swiecie po pandemii, w kryzysie wojny, petnym informaciji i technologii. Wymagaja profesjonalnego
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Wychowanie i profilaktyka. Szkota dziata zgodnie zatwierdzonym Programem wychowawczo-
profilaktycznym, ktéry uwzglednia priorytety wychowawczo-profilaktyczne CEA na dany rok szkolny.
Co roku, wspdlnie z Zespotem ds. Profilaktyki i Wychowania, przeprowadzamy DIAGNOZE
AKTUALNYCH POTRZEB | ZAGROZEN SZKOLY. Oceniamy wystepujace w $rodowisku szkolnym
potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym okreslamy czynniki chroniace oraz czynniki ryzyka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkdw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Realizatorami Programu wychowawczo-profilaktycznego sg nauczyciele, gdyz to oni majg najwiekszy
i najblizszy kontakt z uczniami. Ze wzgledu na brak w szkole psychologa czy pedagoga nauczyciele s3
wykorzystywani nie tylko do realizacji celéw dydaktyki artystycznej, ale réwniez wychowawczych i
profilaktycznych. Planuje powierzenie obowigzkéw w zakresie wychowania i profilaktyki
pracownikowi niepedagogicznemu, ktdry bedzie réwniez magistrem psychologii.

System kompleksowego wsparcia. Majac na uwadze sytuacje obecng, opisang powyzej w pkt.
(3)-1, na poczatku tego roku opracowalismy systemu kompleksowego wsparcia cztonkdéw
spotecznosci szkolnej. System bedzie wdrazany przez najblizsze 3-4 lata i bedzie opierat sie na
3-stopniowej opiece, gdzie:

1 poziom opieki tzw. szkolny, ma na celu wspomaganie ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli
w obszarach dydaktyki, opieki i wychowania na terenie szkoty. Pierwszym zadaniem (1) jest wsparcie
dzieci i mtodziezy w rozwoju, a rodzicéw w wychowaniu. Wykorzystuje Program wychowawczo-
profilaktyczny, za ktdérego realizacje odpowiada Zespét ds. Profilaktyki i Wychowania.
Drugim zadaniem (2) jest zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykowanym w szkole oraz
okreslone postepowanie w sytuacjach zagrozen. Opiera sie na Procedurach postepowania w sytuacji
zagrozenri wg CEA oraz na Procedurach zapobiegania wg MEN (,,Bezpieczna Szkota”). Za ich realizacje
odpowiada Koordynator ds. bezpieczeristwa Uczniéw. Trzecim zadaniem (3) jest dziatalnie na rzecz
spotecznosci uczniowskiej i obrona ich praw. Bazuje na Planie pracy Samorzadu Uczniowskiego.
Za jego realizacje odpowiada Opiekun Samorzadu Uczniowskiego. Czwartym zadaniem (4) jest
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bezposrednie wsparcie psychologiczno-pedagogiczne na terenie szkoty. Korzystamy z Rekomendacji
CEA. Za realizacje odpowiadaja nauczyciele, ktdérych wkrdtce bedzie wspierat psychoedukator.
W ramach tego zadania prowadzimy anonimowe badania szkolne i analizy (m.in. diagnoze stanu
emocjonalnego ucznidéw czy analize potrzeb w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego).
Przymierzamy sie do wydania elektronicznego Biuletynu psychologicznego oraz realizacji spotkan
edukacyjnych (tzw. Power Speech’éw) z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

2 poziom opieki tzw. specjalistyczny, ma na celu dostarczenie specjalistycznego poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego dla uzdolnionych kierunkowo ucznidw PSM | i Il st. poprzez
wspdtpracujace poradnie: (1) Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna Centrum
Edukacji Artystycznej w Czestochowie oraz (2) publiczng Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng w Katowicach (do ktérej nalezymy w ramach rejonizacji).

3 poziom opieki tzw. dedykowany, ma na celu uruchomienie na terenie ,,Kartowicza” punktu
poradnictwa psychologicznego, ktéry bedzie dedykowany dla ucznidw, ich rodzicéw oraz nauczycieli.
W ramach specjalistycznej pomocy punkt bedzie swiadczyt ustugi wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, wsparcia terapeutycznego, doradztwa zawodowego, a takze bedzie nadzorowat
realizacje programu psychoedukacyjnego Empowering (pol. wzmacnianie). Planowane
uruchomienie punktu: wrzesieri 2022 r.

4. Empowering - autorski program psychoedukacyjny oparty na umacniajacych (empowering)
treningach psychologiczno-profilaktycznych z elementami mindfulness dla uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli, ktdrych celem jest o promowanie s$wiadomosci i postawy proaktywnej,
ee dostarczanie narzedzi do obchodzenia sie i radzenia sobie z problemami m.in. zaburzen
odzywiania sie (otytos¢, anoreksja, ortoreksja, bulimia), przemocy réwiesniczej, depresji, uzaleznien,
etc. Program bedzie takze zajmowat sie ®eee problemami w zakresie ksztatcenia artystycznego:
1. Strategie radzenia sobie z trema.

Techniki ¢wiczenia na instrumencie.

Rozpoznawanie czynnikdw demotywujgcych rozwdj artystyczny.

Wzmacnianie zasobdw osobowosciowych ucznia i podnoszenie jego samooceny.

Jak motywowac uczniéw do nauki gry na instrumencie / spiewu?

Relacje interpersonalne Uczen — Nauczyciel przedmiotu artystycznego.

SRV

Niewatpliwg atrakcja Programu bedg debaty oksfordzkie z uczniami i ich rodzicami.

Marzec 2022 Autor: Dorota Zawierucha - dyrektor szkoty
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Szkolny System Kompleksowego Wsparcia (SKW) cztonkéw spotecznosci szkolnej ,Kartowicza”

specjalistyczny

specjalistycznego
poradnictwa

Specjalistyczna pomoc psychologiczno-pedagogiczna
oraz (psycho)terapeutyczna dla dzieci i mtodziezy.

2. Specjalistyczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne CEA

POZIOI‘I:I Cel strategiczny Cele operacyjne Kluczowe zadania / Narzedzie (-a) Odpowiedzialny
wsparcia
1. (coroczna) Diagnoza potrzeb rozwojowych U. i zagrozen Sz.
Wsparcie dzieci i mtodziezy w rozwoju, a rodzicéw (coroczna) Diagnoza zapotrzebowania na dziatania Zisssgaglsc;gpig::‘gfy
w wychowaniu, w tym wychowaniu mtodego artysty . wychowawcze i profilaktyczne w sSrodowisku szkoty pedagogiczne]
2. Program wychowawczo-profilaktyczny
1. (szkolne) Badania opinii i zachowan (ankietowanie).
Analizy podjetych dziatan (feedback).
; Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne na terenie szkot
wspomaganie U, R, N (\z Kar{?)v\\ficzu”)g pedagog Y 2. Spotkania edukacyjne ,Szkolny System Wsparcia Zdrowia Psycholog szkolny
Poziom 1 w obszarach ! ' Psychicznego — Mysle pozytywnie”-
szkolny dydaktyki, opieki 3. Rekomendacje psychologiczno-pedagogiczne CEA
i wychowania . . .
y . ., | Zapobieganie zachowaniom problemowym 1. Procedury postepowania w sytuacji zagrozen wg CEA
na terenie ,Karfowicza i zachowaniom ryzykownym w ,,Karfowiczu” 2. Zal iai MEN (,,Bezpi Szkota” Koordynator ds.
( yzy . y 2 - . Zalecenia i wytyczne (,,Bezpieczna Szkota”) bezpieczeristwa Uczniow
Okreslone postgpowanie w sytuacjach zagrozer. 3. Bezpieczenstwo i higiena pracy (wg rozporzadzenia)
. . L A A a . Koordynator
Ochrona matoletnich przed krzywdzeniem 1. Realizacja Polityki i standardéw ochrony matoletnich ochrony matoletnich
. . L. . - 1. Zwiekszenie zakresu dziatalnosci SU oraz . .
Dziatalnie na rzecz spotecznosci uczniowskiej. . L - s Opiekun Prezydium
Driatalnodd Kresi | . wspoétodpowiedzialnosci za wyniki pracy szkoty. Samorzadu Uczniowskiego
ziatalnosc w zakresie wolontariatu. 2. Dziatanie z zakresu wolontariatu (Rada Wolontariatu).
dostarczenie Specjalistyczne poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne Nawigzanie kontaktu i formalnej wspétpracy przez Szkote z:
Poziom 2 uzdolnionych kierunkowo (muzycznie) U. 1. specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, Katowice

3. organizacje pozarzadowe oraz inne instytucje dziatajace na rzecz rodziny, Dz. i Mt..

Poziom 3
dedykowany

uruchomienie gabinetu
psychologa szkolnego,
dedykowanego U, R, N,
A, PN ,Kartowicza”

Dedykowana pomoc U, Ri N: poradnictwo psychologiczne;
pomoc p-p; org. ksztatcenia specjalnego.

Realizacja dostosowania wymagan.

Wspomaganie rozwoju artystycznego: porad. zawodowe.

Dostarczenie narzedzi do radzenia sobie z problemami.
Promowanie swiadomosci i postawy proaktywnej.

Udostepnianie i upowszechnianie wiedzy psychologicznej,

1. Dziatalno$¢ poradniana (gabinet psychologa):
(1) konsultacje; (2) diagnozowanie; (3) opiniowanie,
(4) pomoc psychologiczno-pedagogiczna / interwencje kryzysowe
(5) doradztwo / poradnictwo zawodowe.

2. Dziatalnos¢ integracyjno-superwizyjna

3. Dziatalnos¢ informacyjno-szkoleniowa (szkolenia i treningi)
(1) Treningi wzmacniajgce w ramach autorskiego programu
psychoedukacyjnego EmPOWERing™

4. Dziatalnos¢ publikacyjno-badawcza (badania naukowe):
(1) Elektroniczny biuletyn psychologiczny. (2) Kanat psychologiczny
YouTUBE. (3) Obszar naukowy: Psychologia osobowosci Artysty.

Psycholog szkolny

[Karlowicz]_Program Wych.-Prof._2024-25 240918 (1rok)_ WWW

Strona 12 z 29

Autorzy: Kurowska Krystyna, Gawron Marcelina, Bujnowicz Marcin



https://myslepozytywnie.pl/baza-materialow
https://myslepozytywnie.pl/baza-materialow

Panstwowa Szkola Muzyczna I i II stopnia /1/\/

im. Mieczyslawa Karlowicza KARLOWI CZ

40-003 Katowice, ul. Teatralna 16 R
’ PSM w Katowicach

9. Ogdlne zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego

Obszar DZIALAN WYCHOWAWCZYCH, podejmowanych wobec ucznidw ,Kartowicza”, dotyczy

wspomagania ich rozwoju w takich sferach jak:

(a) sfera rozwoju artystycznego - polega na wspieraniu osobowosci twdrczej, otwartosci na nowe
doswiadczenia, ciekawosci poznawczej, motywacji do aktywnosci artystycznej oraz umiejetnosci
przezywania sukcesdw i porazek;

(b) sfera rozwoju psychicznego (poznawczego i emocjonalnego) — polega na wspieraniu procesu
percepcji [ kreowania [ odtwarzania materiatu sztuki muzycznej, wspomaganiu uczniéw w radzeniu
sobie z trem3 i oceng artystyczng, na budowaniu odpornosci psychicznej oraz dbatosci o higiene
zdrowia psychicznego;

(c) sfera rozwoju spotecznego - polega na rozwijaniu i wzmacnianiu postaw kulturotwdrczych,
obywatelskich, ekologicznych i prospotecznych (np. dziatalnos¢ wolontariacka);

(d) sfera rozwoju duchowego - polega na promowaniu wartosci indywidualnych i etycznych, w tym
budowanie konstruktywnego systemu wartosci, docenianie zdrowia i poczucia sensu zycia.

Obszar DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH, podejmowanych w ,Kartowiczu” wobec uczniéw iinnych

cztonkdéw spotecznosci szkolnej, realizuje sie poprzez:

(a) wspomaganie rozwoju fizycznego uczniéw — propagowanie postaw prozdrowotnych, rehabilitacji
ruchowej oraz higieny zdrowia fizycznego szczegdlnie podczas gry na instrumencie czy spiewu:

(b) profilaktyke zagrozern - minimalizowanie ryzyka uzaleznieri od substancji psychoaktywnych,
cyberprzemocy oraz przemocy w rodzinie, a takze zwiekszanie zakresu dziatar stuzacych budowaniu
poczucia bezpieczeristwa w szkole oraz .... na estradzie;

(c) realizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej — dostosowywanie wymagarn edukacyjnych dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i z niepetnosprawnoscia (na podstawie opinii i/lub
orzeczern poradni psychologiczno-pedagogicznych), prowadzenie szkolnego poradnictwa
psychologicznego i pedagogicznego, realizowanie procedury ,Niebieska Karta” w przypadku
ucznidw doswiadczajacych przemocy fizycznej lub psychicznej;

(d) pedagogizacje rodzicow - organizowanie spotkari wspierajgcych rodzicielskie i wychowawcze
kompetencje, zwtaszcza w kontakcie z dzieckiem wybitnie uzdolnionym oraz o zwiekszonej wrazliwosci
i emocjonalnosci;

(e) rozwijanie kompetencji psychologicznych i wychowawczych nauczycieli - organizowanie
szkoleniowych rad pedagogicznych, warsztatéw wzmacniajagcych kompetencje psychologiczne,
wychowawcze, profilaktyczne (réwniez w zakresie interwencji kryzysowej i dziatar postwencyjnych)
wsrdd nauczycieli.

W danym roku szkolnym realizuje sie w szczegdlnosci te obszary, na ktdre wskazuja:
e priorytety [ rekomendacje CEA na biezacy rok szkolny;
e wnioski z ewaluacji Programu W-P zrealizowanego w ubiegtym roku szkolnym;

e whnioski z diagnozy potrzeb uczniéw i zagrozen szkolnych, wykonanej w terminie 30 dni od dnia
rozpoczecia biezgcego roku szkolnego.
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Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyijna i profilaktyczna Szkoty w celu przeciwdziatania narkomanii i zachowaniom ryzykownym

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczng wsréd uczniéw (U), ich rodzicéw lub opiekunéw (R)
oraz nauczycieli (N) i pracownikéw niepedagogicznych (PnP) Szkoty w celu przeciwdziatania narkomanii i pojawieniu sie zachowar ryzykownych

[podst. prawna tj.: Dz.U. 2020 poz. 1449, § 2-5].

Rodzaj [ strategia Cele ogélne dziatalnosci

Obejmuje w szczegélnosci

1. Dziatalnos¢ .
WYCHowawcza

Prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia.

e Wspomaganie U. w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie peinej
dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez U. wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowari prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci;

3) spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci
w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw
i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecz.;

4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego
i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia

1) wspdtdziatanie catej spotecznosci ,,Kartowicza” na rzecz ksztattowania i rozwijania u U.
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

2) wspdtpraca z R. w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

3) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktdérym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu;

4) wzmacnianie wsrdd U. wiezi ze szkota oraz spotecznoscia lokalng;

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych
orazrelacji U. i N. oraz N. i R., w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami i N.;

6) doskonalenie umiejetnosci N. w zakresie budowania podmiotowych relacji z U. oraz
ich R. oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw (relacje interpersonalne - przyp. red.);

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych N. oraz R,;

8) ksztattowanie u U. postaw prospotecznych, w tym przez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu U. w zyciu
spotecznym oraz zaangazowaniu w dziatalnos¢ podmiotéw’;

9) wspieranie edukacji réwiesniczej i programdéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

2. Dzialalnos¢ | e
EDUkacyjna

State poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy i umiejetnosci u U, ich R.
oraz N. z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

1) poszerzenie wiedzy R. i N. nt. prawidtowosci rozwoju i zaburzer zdrowia psychicznego Dz.
i M., rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkéw i substancji (§1 ust.2)*, a takze
suplementdw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych U.;

3) ksztattowanie u U. umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji (odpornosci psychicznej - przyp.red.);

4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie U. w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

! Podmiotdw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1i art. 86 ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378), zwanej dalej ,,ustawa — Prawo o$wiatowe”
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Rodzaj / strategia

Cele ogélne dziatalnosci

Obejmuje w szczegélnosci

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji N. w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substancji (§ 1 ust. 2)* oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji N. w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw i substancji
(§ 1 ust. 2)*, norm rozwojowych i zaburzer zdrowia psychicznego wieku rozwojowego;

3. Dziatalnos¢
INFormacyjna

Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do
wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw
i substancji (§ 1 ust. 2), skierowanych do U., ich R., a takze N. oraz PnP.
szkoty.

1) dostarczenie aktualnych informacji N. i R. nt. skutecznych sposob6éw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw
i substancji (§ 1 ust. 2)*;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla U., ich R. w przypadku
uzywania srodkdéw i substangji (§ 1 ust. 2)*;

3) przekazanie informacji U., ich R. oraz N. nt. konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciw dziataniu narkomanii;

4) informowanie U. oraz ich R. o obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli oraz
o metodach wspétpracy Szkoty z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

4. Dziatalnosé
PROFilaktyczna

Polega na realizowaniu dziatari z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej.

1) profilaktyka uniwersalna - wspiera wszystkich U. w prawidtowym
rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmuje dziatania, ktérych celem
jest ograniczanie zachowar ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich srodkéw i substanc;ji (§ 1 ust. 2);

2) profilaktyka selektywna - wspiera U., ktérzy ze wzgledu na swoja
sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
W wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowar ryzykownych;

3) profilaktyka wskazujaca - wspiera U., u ktérych rozpoznano wczesne
objawy uzywania srodkéw i substangiji (§ 1 ust. 2), lub wystepowania
innych zachowan ryzykownych, ktdre nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

1) realizowanie wsréd U. oraz ich R. dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych programéw zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, o ktérym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 9 ust. 2
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2365 oraz z 2020
r. poz. 322); dobdr odpowiedniego programu uzaleznia sie od celu profilaktycznego, ktdry
wynika z uprzednio przeprowadzonej diagnozy (aktualnych potrzeb rozwojowych uczniéw
i zagrozen w srodowisku szkolnym - przyp. red.);

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia dla U., jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci
potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw i substangiji (§ 1 ust. 2)*,
przez U., a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowari ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe N. w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez U. zachowar ryzykownych;

5) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy — Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkdéw i substancji (§ 1 ust. 2)*.

*(§ 1 ust. 2) - Srodki odurzajace, substancje psychotropowych, srodki zastepcze, nowe substancje psychoaktywne;
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10. Uczestnicy i realizatorzy programu wychowawczo-profilaktycznego

Spotecznos¢ szkolna - Kartowiczanie

U uczniowie

R rodzice i opiekunowie prawni

N nauczyciele (obecni, byli), wychowawcy, opiekunowie

A absolwenci

P inni pracownicy niepedagogiczni (obecni, byli)

Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej angazujg sie zaréwno w proces tworzenia,
jak i proces realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Il. CZESC OPERACYJNA (zmienna, praktyczna):
PLAN wychowawczo-profilaktyczny na dany rok szkolny

1. Whnioski z ewaluacji programu z roku poprzedniego

Sprawozdanie z pracy zespotu ds. pomocy psychologiczno — pedagogicznej w RS 2023/2024

Sktad zespotu: Krystyna Kurowska, Marcelina Gawron, Marcin Bujnowicz (psycholog szkolny).

W ostatnim roku szkolnym zespdt:

1. Diagnoza potrzeb. Przeprowadzit coroczng diagnoze potrzeb rozwojowych ucznidéw i zagrozen
szkoty (09.2023).

2. Program wychowawczo-profilaktyczny. Opracowat Program wychowawczo-profilaktyczny na rok
2023/2024, uwzgledniajac priorytety CEA i kierunki polityki oswiatowej MEIN (09.2023).

3. Konsultacje indywidualne. Cztonkowie zespotu prowadzili indywidualne konsultacje z uczniami i ro-
dzicami, w tym konsultacje psychologiczne w gabinecie psychologa.

4. Spotkania zespotu. Zespét spotkat sie kilkukrotnie (15.01.2024; 23.01.2024; 16.04.2024; 10.05.2024 i
05.06.2024) i sformutowat nastepujace wnioski:

Zmeczenie uczniéw: zidentyfikowano wyczerpanie wptywajace na relacje interpersonalne i
efektywnos¢ uczenia sie. Istnieje ryzyko, ze wptynie to negatywnie na wyniki edukacyjne.
Problemy organizacyjne: trudnosci w wyznaczaniu priorytetéw i multitasking to wyzwania
dla uczniéw i pracownikdéw. Skuteczne zarzadzanie zadaniami wymaga poprawy.

Propozycja szkolenia "Self-Reg": zespét zaproponowat szkolenie w zakresie samoregulacji,
by wspierac radzenie sobie ze stresem i emocjami.

Samotnos¢ ucznidw: podczas konsultacji uczniowie zgtaszali uczucie samotnosci. Warto
rozwazy¢ badanie skali problemu i wprowadzenie dziatar poprawiajgcych relacje spoteczne.

Relacje miedzyludzkie: tematy do dyskusji z mtodziezg, m.in. ,,Mitos¢ jako antagonizm
egoizmu”, empatia, wspdtpraca i zdrowe poczucie wtasnej wartosci.

5. Inne wnioski do dalszego opracowania:

Problemy z zaufaniem, toksyczne myslenie i fatszywe autorytety.
Zaniedbywanie higieny psychicznej, brak czasu dla siebie.
Pytania dotyczace adaptacji do wymagan, motywacji i poczucia bezpieczeristwa w szkole.

Specyfika uczniéw Kartowicza: indywidualisci, intelektualisci, bardzo wrazliwi.

Katowice, dn. 21 czerwca 2024 r.
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2. Priorytety wychowawczo-profilaktyczne CEA i kierunki realizacji polityki
oswiatowej MEiN

Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na nowy rok szkolny 2024/2025:

1. Wspétpraca miedzy nauczycielami przedmiotéw artystycznych a nauczycielami przedmiotéow
ogdlnoksztatcacych w szkotach artystycznych oraz wychowawcami burs

Uczen szkoty artystycznej ma kontakt z szerokim gronem nauczycieli i wychowawcéw, zaréwno w zakresie
przedmiotdw ogdlnoksztatcacych, artystycznych, jak i oddziatywan wychowawczych. Dla prawidtowego
rozwoju i efektywnej edukacji ucznidw niezbedna jest scista wspdtpraca miedzy nauczycielami wszystkich
specjalnosci oraz wychowawcami. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku wspomagania ucznidw
szczegdlnie uzdolnionych, ale o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz ucznidw doswiadczajacych
trudnosci  emocjonalnych lub  wychowawczych. Zakres wspdtpracy nauczycieli przedmiotow
ogolnoksztatcgcych z nauczycielami przedmiotéw artystycznych i wychowawcami powinien obejmowad
kazda sfere funkcjonowania ucznidéw, tzn. zardwno w wymiarze organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w wymiarze interwencji wynikajacych z doswiadczania przez ucznia sytuacji trudnych oraz w
wymiarze wspomagania jego rozwoju zarowno intelektualnego, poznawczego czy spotecznego.

2. Profilaktyka zdrowia fizycznego ucznidw szkét artystycznych

Zdrowie fizyczne uczniéw szkdt baletowych jest bardzo istotnym aspektem ksztatcenia artystycznego,
bowiem dobra kondycja fizyczna stanowi fundament sprawnosci tanecznych. Natomiast problematyka
zdrowia fizycznego wsrdd ucznidw szkdt muzycznych i plastycznych nie wybrzmiewa dostatecznie mocno, a
temat jest wazny z punktu widzenia zaréwno terazniejszego, jak i przysztego dobrostanu psychofizycznego
artysty. Czynne uprawianie i uczenie sie sztuki moze wywotywac liczne urazy i przecigzenia fizyczne, ktdre
zalicza sie do ryzyka zawodowego. Jednak o przeciwdziataniu owemu ryzyku zaréwno uczniowie, jak i
nauczyciele przedmiotéw artystycznych majg czesto wiedze niewystarczajaca. Dlatego wskazana jest scista
wspodtpraca w tym zakresie kadry pedagogicznej szkét artystycznych z nauczycielami wychowania fizycznego
i/lub innymi specjalistami w zakresie zdrowia fizycznego, w celu pogtebienia i rozszerzenia katalogu
dedykowanych ¢wiczen korekcyjnych, ktére podtrzymujg dobrostan fizycznych uczniéw szkét muzycznych,
plastycznych i baletowych.

3. Diagnoza czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka oraz zachowan ryzykownych wsréd
ucznidw szkét artystycznych

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dn. 18.08.2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (tj. Dz.U. 2020 poz. 1449) przeprowadzenie w kazdym roku szkolnym diagnozy
czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych w srodowisku szkolnym, w tym zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw szkdt artystycznych nalezy do obowigzkdw
kazdej szkoty artystycznej, zaréwno z pionem ogdlnoksztatcgcym, jak i realizujgcej ksztatcenie wytacznie
artystyczne oraz kazdej bursy szkolnictwa artystycznego. Diagnoza winna by¢ zrealizowana w terminie do 30
dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego 2024/2025. Dopiero na podstawie uzyskanych wynikéw zespdt ds.
programu wychowawczo-profilaktycznego opracowuje plan, ktdrego najbardziej istotng czes¢ stanowi
harmonogram konkretnych dziatart wychowawczo-profilaktycznych do realizacji w br. szkolnym.

[ Zrédto: https://www.gov.pl/web/cea/rekomendacje-wychowawczo-profilaktyczne ]
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Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe]j paristwa na nowy rok szkolny 2024/2025 —
7 kierunkéw

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowari stuzgcych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczeristwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mfodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw
i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiqczajqcej
i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w
sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobdw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych
w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez
wzmocnienie wspdtpracy szkét z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

[ Zrédto: https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20242025 ]

* Nie dotyczy bezposrednio szkolnictwa artystycznego

[kolor granatowy i kursywq — tresci dostosowane do potrzeb programu wychowawczo-profilaktycznego w ,,Kartowiczu”]
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3. DIAGNOZA POTRZEB rozwojowych Uczniéw i ZAGROZEN w Szkole
Cel DIAGNOZY

Ocena aktualnych potrzeb rozwojowych uczniéw ,,Kartowicza”, z uwzglednieniem czynnikéw
chroniacych i czynnikéw ryzyka oraz analiza zagrozen w srodowisku szkolnym.

Harmonogram DIAGNOZY (Terminy realizacji poszczegdlnych etapdw diagnozy.)

Grupa badawcza

, . . Metoda badawcza Narzedzie badawcze Data badania
(Srodowisko szkolne Kartowicza)

Badanie ankietowe | Kwestionariusz ankiety

1. Uczniowie - wszysc . . -11.09.202
ysey (anonimowa, on-line) nri1 7711:09.2024
2. Uczniowie - tylko Badanie ankietowe | Kwestionariusz ankiety | [w zaleznosci od
mtodziez (od 13 r.2.) (anonimowa, on-line) nr 4 wynikéw badania 1]

Badanie ankietowe | Kwestionariusz ankiety

3. Rodzice i opiekunowie . .
(anonimowa, on-line) nr2

14-18.09.2024

Badanie ankietowe | Kwestionariusz ankiety

4. Nauczyciele . .
(anonimowa, on-line) nr3

21-25.09.2024

Badanie ankietowe | Kwestionariusz ankiety

. Pracownicy szko ; .
> y ty (anonimowa, on-line) nr3

21-25.09.2024

6. Absolwenci

Kontekstualizacja DIAGNOZY oraz czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych

Kontekstualizacja diagnozy oznacza osadzenie wynikéw diagnozy w konkretnych warunkach, takich jak
srodowisko szkolne, rodzinne czy réwiesnicze. Uwzglednienie tych czynnikdw pozwala na doktadniejszg
interpretacje zagrozen i ryzyk, a takze na skuteczniejsze planowanie dziatari profilaktycznych
i wychowawczych, dostosowanych do specyficznych okolicznosci, w jakich funkcjonujg uczniowie Szkoty.
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Na podstawie wynikéw diagnozy, analizy czynnikéw kontekstowych oraz analizy s$rodowisk (szkolnego, rodzinnego, réwiesniczego etc.),
opracowano szacunkowa analize ryzyk z wskaZnikami prawdopodobieristwa ich wystgpienia oraz potencjalnych skutkéw, ocenianych w skali od o do 5, gdzie:

Skala Prawdopodobieristwa Wystapienia Ryzyka (0-5):
0 — Bardzo mato prawdopodobne lub niemozliwe: ryzyko praktycznie nie istnieje.
1 - Bardzo niskie prawdopodobieristwo: ryzyko jest teoretyczne, ale bardzo mato realne.

2 — Niskie prawdopodobieristwo: ryzyko istnieje, ale jest mato prawdopodobne, Zze wystapi.

3 - Srednie prawdopodobieristwo: ryzyko ma umiarkowane szanse na wystapienie.

4 - Wysokie prawdopodobieristwo: ryzyko jest bardzo realne i moze wystapi¢ w niedtugim czasie.
5 — Bardzo wysokie prawdopodobieristwo: ryzyko jest niemal pewne i wystgpienie jest bardzo

prawdopodobne.

Skala Potencjalnych Skutkéw Ryzyka (0-5):
o0 - Brak skutkéw: ryzyko, nawet jesli wystapi, nie ma zadnego znaczacego wptywu.
1 - Bardzo mate skutki: minimalny wptyw, fatwe do zignorowania lub zarzgdzenia.
2 — Mate skutki: zauwazalny wptyw, ale nie powoduje powaznych problemdw.
3 - Srednie skutki: umiarkowane problemy, ktére moga wymagac¢ interwencji.
4 — Duze skutki: powazny wptyw, ktéry moze wymagac natychmiastowego dziatania i znaczgcych zasobdw.
5 — Bardzo duze skutki: katastrofalne konsekwencje, ktére moga mie¢ powazne, dtugotrwate skutki
i wymagajg natychmiastowej i kompleksowej reakgji.

Szacunkowa analiza zidentyfikowanych ryzyk oraz czynnikéw chronigcych zwigzanych z wystepowaniem srodkdw odurzajgcych w Szkole — oszacowanie stopnia ryzyka.

Tabela 1. Czynniki ryzyka zwigzane z uzywaniem srodkéw odurzajacych w Szkole (skala 0-5), Tabela 2. Czynniki chronigce przed uzywaniem srodkéw odurzajacych
na podstawie ankiet wsrdd U., R. i N. na poczatku roku szkolnego 2024 / 2025. w roku szkolnym 2024/2025.
czynniki prawdo- H P iani H 5b
L Czynniki ryzyka bodobio| skutki Zadania (propqzyqe Wzmocnrlenla I’ub Wprov'vadzenla SprSO >
we fstwo adekwatnych i skutecznych srodkéw chroniacych) realizaci
1. Nadmierna wrazliwos¢ i niesmiatos¢. 4 3 | Wzmocnienie pozycji niesmiatych ucznidw. WYCH, EDU
2. Chroniczne niepokdj i lek. (istotny cz. ryzyka) 3 4 | Poprawa kondycji psychicznej ucznidw. WYCH, EDU
3. Niska odpornos¢ na stres. (istotny cz. ryzyka) 4 3 | Wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. WYCH, EDU
1. Program budowania pewnosci siebie. 2. Mentoring i wsparcie
g > réwiesnicze. 3. Prowadzenie dziennikdw sukcesdw. 4. Warsztaty dot.
O £ | 4. Niskasamoocena. 4 3 | umiejetnosci interpersonalnych. 5. Psychoedukacja nt. pozytywnej WYCH, EDU
§° g samooceny. 6. Udziat w projektach grupowych. 7. Regularne sesje
% 3 feedbackowe (konstruktywna krytyka, pozytywne wzmocnienie od N.).
EN
b . 1s . 7 . . . 7.
g E 5. Niski poziom asertywnosci. 4 3 | Wzmocnienie w uczniach poziomu asertywnosci. WYCH, EDU
1. Warsztaty z zakresu samokontroli i regulacji emodiji. 2. Trening
umiejetnosci rozwigzywania problemdw. 3. Nauka technik odraczania
gratyfikacji. 4. Indywidualne sesje z psychologiem lub pedagogiem. 5.
6. Niedostateczna samokontrola. 2 3 | Program wsparcia réwiesniczego. 6. Wprowadzenie systemu nagréd za WYCH, EDU
samokontrole (pozytywne wzmocnienia). 7. Trening umiejetnosci
spotecznych. 8. Techniki wizualizacji i planowania. 9. Edukacja o ryzykach i
konsekwencjach zachowar impulsywnych.

[Karlowicz]_Program Wych.-Prof._2024-25 240918 (1rok) WWW

Strona 21z 29 Autorzy: Kurowska Krystyna, Gawron Marcelina, Bujnowicz Marcin




Panstwowa Szkola Muzyczna 1 i II stopnia
im. Mieczyslawa Karlowicza
40-003 Katowice, ul. Teatralna 16

VN

KARITOWICZ
PSM w Katowicach

czynniki prawdo- i i ieni i sposob
A Czynniki ryzyka P odobie| skutki Zadania (propqzyc;e wzmocnllenla I,Ub Wprov'vadzenla P. >
we fistwo adekwatnych i skutecznych srodkéw chroniacych) realizaci
7. Wiezi emocjonalne. Ostabione wiezi z rodzicami.
Brak adekwatnego wsparcia emocjonalnego. 2 4 | Wsparcie rodzin z trudnosciami wychowawczymi. WYCH
Zaburzona komunikacja [ relacje.
8. Rolerodzicielskie. zaburzone role matki i ojca;
nieobecnos¢ jednego z rodzicéw (fizyczna lub 2 4 | Wzmocnienie systemu wychowawczego w rodzinie. WYCH
psychiczna); brak stabilizacji w petnieniu rél.
9. Granice wychowawcze. Brak jasnych zasad
wychowawczych i konsekwentnego postepowania.
Nieadekwatne kompetencje rodzicéw w zakresie I .
ne xomp J€ rodzico 2 4 | Wzmocnienie systemu wychowawczego w rodzinie. WYCH
wychowania (niewydolnos¢ wychowawcza). Brak
© kontroli i regut postepowania, niekonsekwencja, zbyt
£ : S
= surowa dyscyplina lub nadopiekuriczos¢.
° : ; ; . .
© | 10. Naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykdw
g przez rodzicédw. Uzaleznienia w rodzinie (rodzice, 2 5 | Zminimalizowanie skutkéw problemdw rodzinnych WYCH, PROF
0 rodzeristwo, rodzina).
N
11. Traumatyczne doswiadczenia zyciowe:
rozwdd, separacja, utrata rodzicéw L . . . .
5P % .. 3 4 | Zminimalizowanie skutkéw problemdw rodzinnych WYCH, INF
oraz przemoc domowa, naduzycia seksualne,
przemoc emocjonalna.
12. Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie. 3 4 | Wsparcie rodzin z trudnosciami wychowawczymi. WYCH, INF
13. Przyzwolenie na uzywanie alkoholu lub substancji . Dostarczy¢ U. i R. wiedze na temat konsekwencji spozywania WYCH. INF
przez dzieci (tolerancja Rodzicéw). 4 | alkoholu lub zazywania srodkéw odurzajgcych ’
14. Wprowadzanie dziecka w role emocjonalne, . Uswiadomienie rodzicéw o konsekwencjach oraz wzmocnienie WYCH, EDU,
do ktdrych nie jest przygotowane. 4 systemu wychowawczego w rodzinie INF
c g |15 Obecnos¢ srodkdw odurzajgcych w Szkole. o 4 | Wyeliminowanie srodkéw odurzajgcych z terenu szkoty. EDU, PROF
w —
- ° . . . . Ve Ve Ve Ve . e . . Ve Ve
Y % | 16. Niski poziom wiedzy uczniéw na temat srodkdw Dostarczy¢ U. wiedze nt. konsekwencji zazywania srodkdéw
A 0 X 3 4 . INF, PROF
odurzajacych. odurzajacych.
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czynniki prawdo- H H iani i sposob
el Czynniki ryzyka bodobio| skutki Zadania (propqzyc;e wzmocnllenla I,Ub Wprov'vadzenla P. >
we Astwo adekwatnych i skutecznych srodkéw chroniacych) realizacji
17. Niskie kompetencje nauczycieli w zakresie . . .. . EDU, INF,
., . . 2 1 | Zwiekszenie kompetencji nauczycieli. PROF
rozpoznawania srodkéw odurzajacych.
18. Staba wiez ze Szkofa. (istotny cz. ryzyka) 1 3 WYCH
19. Niepowodzenia szkolne. (istotny cz. ryzyka) 2 3 WYCH
. . . . Zmniejszenie wptywu srodowiska sgsiedzkiego na decyzje WYCH, EDU
20. Srodowisko sasiedzkie. 2 3 €)szer Pty 2 g ¥zl INF. PROF
9 uczniowskie. )
N
3 . . e Poprawa jakosci sSrodowiska rédwiesniczego. Zmniejszenie WYCH, ED
%’ 21. Srodowisko réwiesnicze. (istotny cz. ryzyka) 3 4 P ) , . . g . ) INE I;Rog’
2 negatywnego wptywu srodowiska réwiesniczego. )
w
£ iy (o . . Uswiadomienie U. o konsekwencjach posiadania i zazywania
8 | 22. Dostepnos¢ narkotykdw i substancji odurzajgcych. 3 5 |. . ) INF, PROF
% srodkdw odurzajacych.
<
23. Moda na zazywanie srodkdéw odurzajacych. 3 3 | Podnies¢ poziom uswiadomienia U. INF, PROF.

* W kolumnie ,,spos6b realizacji” okreslono TYP DZIALALNOSCI majacy na celu zmniejszenie czynnikéw ryzyka i zwiekszenie wptywu czynnikéw chronigcych (dziatalnosé: WYCH - wychowawcza,
EDU - edukacyjna, INF — informacyjna, PROF - profilaktyczna).
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4. Cele Programu wychowawczo-profilaktycznego (nadrzedne, szczegdtowe)

Cel nadrzedny na rok szkolny 2024/2025

Cele nadrzedne z ubiegtego roku, dotyczace réwnowagi zyciowej, wzmacniania pozadanych zachowan
i profesjonalnego wsparcia psychologicznego, pozostaja aktualne. W nowym roku szkolnym zostaja one
rozszerzone o budowanie przyjaznego klimatu szkoty i promowanie zdrowych relacji spotecznych.

1) Tworzenie przyjaznego klimatu ,Kartowicza” - poprzez dziatania integrujace (i)

spotecznosé, wspierajgce pozytywne relacje i wzajemny szacunek.
2024/2025:
2) Ksztattowanie zdrowego i bezpiecznego srodowiska - poprzez dziatania

profilaktyczne (p) wspierajace zdrowie psychiczne i fizyczne uczniéw i pracownikdw.

Cele Programu sg zgodne z Rekomendacjami CEA oraz politykq oswiatowg paristwa na biezgcy rok szkolny,
koncentrujgc sie m.in. na: e profilaktyce zdrowia fizycznego, e diagnozie czynnikdéw chronigcych
i czynnikdw ryzyka, e edukacji prozdrowotne;j.

Program obejmuje takze dziatania wychowawcze (w) rozwijajace umiejetnosci emocjonalne i spoteczne
uczniéw oraz dziatania profilaktyczne (p), zapobiegajgce problemom zdrowotnym i spotecznym.

Szczegobtowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

—_

Obszar rozwoju Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

emocjonalnego |2. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych nt. umiejetnosci samooceny
i rozpoznania swoich predyspozyc;ji

3. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych ksztatcgcych  umiejetnos¢
rozpoznawania wiasnych emocji.

4. 75 % ucznidw potrafi wskazaé swoje mocne i stabe strony.

5. 50 % ucznidéw potrafi wskazad obszary sprawczosci.

6. 100 % ucznidw wie, do kogo moze sie zwrdci¢ o pomoc w razie stwierdzenia
pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;j.

7. 80% uczniéw potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich
predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju |1. Rozwijanie mozliwosci, uzdolnier i zainteresowan uczniéw np. w formie kota
intelektualnego zainteresowar - koto filmowe Kartwoicz.TV

Poprawa frekwencji na zajeciach z przedmiotéw teoretycznych.

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej

formie.
Obszar rozwoju |1. Integracja ucznidw. Przeprowadzenie zajec integracyjnych w klasach pierwszych.
spotecznego 2. Reintegracja w klasach wyzszych.
3. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatari w zakresie wolontariatu.
Obszar rozwoju |1. Ksztattowanie  umiejetnosci  podejmowania i  realizacji  zachowan
fizycznego prozdrowotnych.

2. Przeprowadzenie co najmniej (...) godzin zaje¢ sprzyjajacych ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych.

Obszar rozwoju (1. Upowszechnienie wiedzy nt. obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.
duchowego
(moralnego)
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5. Harmonogram konkretnych zadan wychowawczo-profilaktycznych do realizacji w br. szkolnym 2024/2025

Tematy profilaktyczne [p] bedg koncentrowac sie na zapobieganiu problemom i budowaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Tematy wychowawcze [w] skupig sie na rozwijaniu wartosci, umiejetnosci spotecznych oraz rozwoju osobistym ucznidw.

Wzmocnienie umiejetnosci relaksacyjnych L.
. poprzez zastosowanie technik odprezajacych, od wrzesnia
EDU trening G q q L . . do czerwca ; i i
T Zajecia relaksacyjne redukujace stres. [p] | jak ¢wiczenia oddechowe, trening autogenny, s T en | Buinowicz Marcin
& & progresywna relaksacja migsni, trening (03215ydp(;q15
uwaznosci, dostosowane do muzykdéw.
WYCH Wprowadzenie i adaptacja L .
warsztaty sy e . .+ =1+ | POMoc uczniom w wyznaczaniu osobistych wrzesieri/ | Gawron Marcelina /
1),3), | . w ,,Kartowiczu” - indywidualne sciezki /| ", PN Lo .
4),5) interaktywne sliwosci ju. [w] celéw na nowy rok szkolny pazdziernik | Bujnowicz Marcin
y mozliwosci rozwoju. | W
Zachecenie ucznidw do przemyslenia swoich
WYCH debata Chce czy musze ... chodzi¢ do szkoty mOtvaac.” do nau[q ' g.ry na mSt_rumenc'e’ co wrzesier | | Krystyna Kurowska/
4); (oksfordzka) | muzycznej? [W] pomoze im odkry¢, co jest dla nich naprawde asdziernik | Buinowicz Marcin
EDU 2) y ): wazne, oraz da przestrzeri do refleksji nad P )
dokonanymi wyborami.
WYCH warsztaty Relacie i Wspo']'praca w artystycznym | U: Budowanie dobrych relacji w grupie [ Szkole, pazdziernik Gawron Marcelina /
1),4) | interaktywne érodowisku edukacyjnym - jak rola wspétpracy. Bujnowicz Marcin
WYCH | pogadanka $rodowisko ,,Kartowicza” wptywa na (R jak ¢rodowisko szkolne wptywa na dziecko i asdziemnik Bujnowicz Marcin /
5) szkolna rozwoj ucznia. [w] jak wspiera¢ pozytywne relacje P Gawron Marcelina
Nie nadaje sie do niczego”, ,,Wystepy to i ieni ;
EDU e je : ?’ 80", ” ystepy : P.omoc uczniom w  zrozumieniu,  ze | e e
35 s7kolna nie dla mnie” - budowanie poczucia|niepowodzenia nie definiujg ich wartosci, a ich pazdziernik e
4 . . sz . P
wlasnej wartosci i indywidualnosci. [W] indywidualnos¢ stanowi najwiekszy atut..
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warsztaty |Radzenie sobie ze stresem i presja )
EDU . . . . . . . . . Gawron Marcelina /
z technikami artystycznag - wyzwania emocjonalne i Nauka technik radzenia sobie z trema. listopad . . .
2),3) relaksacyinvmi . Bujnowicz Marcin
yinymi| wystepy publiczne. [p]
Zrozumienie mechanizmdéw obronnych
EDU pogadanka |,,Boje sie, wiec ... uciekam’” - lek przed |przed lekiem przed porazka oraz nabycie listopad | Kystyna Kurowska/
2),3) szkolna porazka. [p] technik radzenia sobie z tym lekiem w P Bujnowicz Marcin
kontekscie wystepdéw artystycznych.
EDU warsztat Zdrowie psychiczne i fizyczne | Znaczenie zdrowego stylu zycia, techniki Gawron Marcelina /
. Y |Kartowiczan oraz profesjonalne | zapobiegania urazom, porady dotyczace grudzien L .
2),3) | interaktywne . . L L . Bujnowicz Marcin
wsparcie psychologiczne. [p] diety i aktywnosci fizycznej.
EDU pogadanka | ,Jestem doskonaty(a)!” - czy narcyzm Uczn_IOWIe, mogg zastanowic 3% gdz,'e I,ezy ., | Krystyna Kurowska/
kol . i , granica miedzy zdrowga pewnoscia siebie a grudzien Bui icz Marci
2),3)) SZInE! jest mi potrzebny? [p] nadmiernym samouwielbieniem. Hjnowicz Mardn
Odpoczynek i regeneracja Karfowiczan - i i
EDU warsztaty P y. g J Zarzqijzanle czasen, efektywnje'%qcz‘emet . Gawron Marcelina /
. balans miedzy nauka, praktyka muzyczng | obowigzkdw szkolnych z ¢wiczeniami styczen oo .
2),3) | interaktywne ., . . Bujnowicz Marcin
a zyciem prywatnym? [p, w] muzycznymi, znaczenie odpoczynku.
Poruszenie tego tematu pomoze uczniom
EDU ogadanka . .. . ., . , Krystyna Kurowska
e p s%kolna Putapki perfekcjonizmu. [p] zrozumie(, jak dazy¢ do doskonatosci, nie styczen l?LIJJ'n):)wicz Marcin/
! rujnujac swojego zdrowia psychicznego.
EDU warsztaty |Jak budowad pewnos¢ siebie i pozytywna|U: Budowanie pewnosci siebie, techniki ut Gawron Marcelina /
2),3) | interaktywne samoocene? [w] wzmacniajgce pozytywng samooceng y Bujnowicz Marcin
WYCH | pogadanka |Rola nauczycieli i rodzicbw w wsparciu |R: Jak wspiera¢ uczniéw w kryzysach X lut Bujnowicz Marcin /
7) szkolna emocjonalnym. [w] emocjonalnych i momentach zwatpienia y Gawron Marcelina
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Zrozumienie  problemu  chronicznego
EDU pogadanka |Jestem zmeczony(a) — nic mi sie nie chce |zmeczenia i wypalenia, a takze nabycie lut Krystyna Kurowska/
2),3) szkolna - czy to normalne? [p] umiejetnosci radzenia sobie z tymi y Bujnowicz Marcin
wyzwaniami w intensywnym srodowisku.
EDU warsztaty . . . . Techniki radzenia sobie z krytyka, Gawron Marcelina /
. . . - . ; marzec . . .
2),3) | interaktywne Radzenie sobie z krytyka i ocenami. [p] budowanie odpornosci emocjonalne;j. Bujnowicz Marcin
Zrozumienie znaczenia niewerbalnych
EDU pogadanka |Dotyk - forma komunikacji niewerbalnej | form komunikacji, zwtaszcza w kontekscie marzec | Krystyna Kurowska/
2),3) szkolna w sztuce [ muzyce. [w] sztuki i muzyki, oraz ich wptywu na Bujnowicz Marcin
wyrazanie emogji i intencji artystycznych.
Sciezka kariery muzycznej - wyznaczanie | przygotowani rzysztodci w zawodzi
EDY warsztaty 16w, dorad ty . d l i )I, i muzglgao alteer:a?c pwnye (s?ciezki kaoridere kwiecien Gawron Marcelina /
2),3) | interaktywne celow, doradztwo zawodowe i1 planowanie yKa, : ° y Ys Bujnowicz Marcin
przysztosci. [w] wyznaczanie celdw.
- o fl - Refleksje nad zyciowymi decyzjami, ktdre
EDU pogadanka |(Wybieram zyciowa droge, czyli rola ) zyclowymi decyzjami, €to .., | Krystyna Kurowska/
.59 sokolna dk cwiad b pomoga uczniom lepiej zrozumie¢, jak kwiecieri o
)3 przypadku czy sSwiadomego wyboru. [W] || o, tattowac swoja przysztosc.
EDU warsztaty |Rozwdj osobisty i motywacja — klucz do|Wspieranie  uczniéw w  rozwijaniu mai Gawron Marcelina /
2),3) | interaktywne |sukcesu w muzyce. [w] motywacji do nauki. ) Bujnowicz Marcin
q q . .| Omdwienie wptywu komunikacji na rozwdj
EDU pogadanka |Ksztattowanie stowem, czyli pamiec p’ry . e . Krystyna Kurowska/
el <kolna L. mtodego cztowieka oraz roli wspomnien z maj Buinowicz Marcin
= dzieciristwa. [w] dziecinstwa w ksztattowaniu dorostosci. )
EDU warsztaty |Podsumowanie roku: Refleksja nadOcena postepéw, planowanie dalszego erwiec | G@Wron Marcelina /
2),3) | interaktywne rozwojem i przygotowanie do wakacji [w] rozwoju, przygotowanie do wakacji Bujnowicz Marcin
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Superbohaterowie samoregulacji
4. Swiadomos$¢ ciata: Cichy czas z joga
5. Znajdz swdéj spokdj: Kacik wyciszenia

wiasnych emocdiji, ciata oraz energii.

Rozwojowe wyzwania, czyli emocje w
ZE)DU) ngig?nnaka ? ojowe wy » C2yll emocje skutecznych sposobdw radzenia sobie z czerwiec KQL S.'?gjilc(:ﬁgz:(:/
& réwnowadze. [w] emocjami w réznych fazach zycia.. )
WYCH . . . . R .
5) webinar | Polityka i standardy ochrony matoletnich. R Bujnowicz Marcin
. Organizacja omoc sychologiczno-
EDU 1), webinar g ,’ ,p y Py 8 R Bujnowicz Marcin
INF 2) pedagogicznej.
EDU 1), . . . . R .
INF 2) webinar |Organizacja ksztatcenia specjalnego. R Bujnowicz Marcin
1. Poznaj swoje emocje:
Kolorowe emocje
2. Oddychaj i zrelaksuj sie: ) o ) . )
. Nauczenie dzieci technik samoregulacji Praktykanci
EDU warsztaty Magiczne oddechy T -
. R , oraz umozliwienie im  zrozumienia studenccy /
2),3) selfreg  |3. Rozwigzywanie probleméw:

Bujnowicz Marcin
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6. Plan ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego 2024/2025

. . . . .. Termin Odpowiedzialny
Dziatanie ewaluacyjne Narzedzia ewaluacji . .
ewaluacji za ewaluacje
Ocena zaje¢ wychowawczo- ankiety anonimowe ..
1. . o . o na biezaco Psycholog szkolny
profilaktycznych przez uczestnikéw online dla uczestnikéw
Ocena statystyczna
. y. y N standaryzowany arkusz
2. |stopnia realizacji Programu 01.2025 Psycholog szkolny
, sprawozdawczy
- | pdtrocze
Podsumowanie wynikéw Zespotu ds. sprawozdanie
3. L 01.2025 Zespdt ds. pomocy PP
pomocy p-p — okresowe (semestralne) z realizacji planu
Wywiad z nauczycielami — uzyskanie zestaw pytan
4. - s . 04.2025 Zesp6t ds. pomocy PP
opinii o programie i jego efektach do wywiadu
Wywiad z Prezydium Samorzadu ,
. . . - zestaw pytan Opiekun Samorzadu
5. |Uczniowskiego — uzyskanie opinii . 05.2025
b do wywiadu Uczniowskiego
o programie i jego efektach
6. | Analiza opinii spotecznosci szkolnej ankieta online 06.2025 Psycholog szkolny
. Wywiad z Rada Rodzicéw - uzyskanie zestaw pytan Dyrektor Szkoty,
" | opinii o programie i jego efektach do wywiadu Psycholog szkolny
Ocena statystyczna
. y' y N standaryzowany arkusz
8. |stopnia realizacji Programu 06.2025 Psycholog szkolny
, sprawozdawczy
-1l pétrocze [ caty rok szkolny
Podsumowanie wynikéw Zespotu ds. sprawozdanie
9. . - 06.2025 | Zespétds. pomocy PP
pomocy p-p — koricoworoczne z realizacji planu
Ocena skutecznosci programu przez .
sprawozdanie z nadzoru
10. | Dyrektora Szkoty w ramach Nadzoru 06.2025 Dyrektor Szkoty

Pedagogicznego

pedagogicznego
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