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PETYCJA SENIOROW

Szanowna Pani Minister,

JesteSmy grupg oséb w wieku 60 +, ktorzy przez ostatnie lata mieli ogromng
przyjemnos$¢ korzystania z Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych ,AKTYWN1-K Aktywnos$¢ w wieku 60- to niezbedna czynnos$¢ dnia codziennego.
Organizacjg bezptatnych zaje¢ w Piszu, naszym matym miasteczku na Warmii i Mazurach,
zajmowala sie do tej pory Fundacja im. Zbyszka Cyganiewicza. Byty to zajecia z zakresu,
m.in: sportu, zdrowego zywienia, psychologii, zaje¢ cyfrowych, fotografii, a takze spotkania
integracyjne, kulturowe, wyjazdy turystyczne. Otworzyto nam to mozliwosci spedzania
aktywnego czasu na emeryturach. Wiemy, ze Fundacja im. Zbyszka Cyganiewicza (Fundacja)
ma problemy wynikajagce z przeprowadzonej w ubiegtym roku kontroli Najwyzszej Izby
Kontroli (NIK) dot. realizacji projektéw ,,Spisz Pisz? Obudz sie”.

Nieakceptowalny jest dla nas fakt, iz dziatalnos¢ wykonywana przez ww. Fundacje miataby
ulec zaniechaniu lub likwidacji. Na organizowane spotkania przychodzity  dziesigtki
emerytow, co Swiadczy o popularnosci i aktywnosci tej Fundacji w naszym miescie i gminie.

Niezrozumiatym jest rowniez dla nas jest fakt, ze ludzie, ktorzy lak duzo dla Nas zrobili,
musieli przej$¢ przez tak ciezki czas, jednoczesnie realizujgc intensywny projekt w 2022 r.
WidzieliSmy jak bardzo dziatania NIK wyczerpaty zesp6t Fundacji, jednocze$nie wiedzac, ze
dajg z siebie wszystko aby zapewnie nam zaplanowane zajecia na najwyzszym poziome.

Regularnie korzystaliSmy z dziatan organizowanych przez Fundacje, W obecnej chwili
jestesmy zaniepokojeni sytuacjg w jakiétj znalazta sie instytucja, preznie dziatajgca na
przestrzeni lat dla dobra senioréw' w naszej matej, mazurskiej spotecznosci. Uczestniczylismy
w projekcie, ktdry odmienit nasze zycie. Odmienit sytuacje niejednego seniora z naszego
regionu. Realizowany program byt niezwykle bogaty i zréznicowany, co miato ogromne
znaczenie w naszym zyciu.



Niestety otrzymalismy wiadomo$¢, z* Fundacja z ww. przyczyn nie podjeta sie realizacji
podobnych dziatan w obecnym roku Na przestrzeni lat fundacja opiekowata sic nami
zarbwno podczas realizacji projektu jak i pa jego zakonczeniu, i czestniczyliSmy u
bezptatnych, regularnych zajeciach sportowych, spotkaniach ze specjalistami takimi jak, rn.in:
psycholog, trener sportu, dietetyk. Dla wielu z nas regularne spotkania sportowe byly czyms,
co dawato nam energie zyciowg, poprawiato humor i przede wszystkim kondycje fizyczna,
ktéra jest bardzo wazna w tym wieku. Ponadto rozwijana byla nasza kreatywnos$¢ i
umiejetnosci cyfrowe, ktdre sa bardzo przydatne w obecnych czasach. Wielu z nas odkryto
nowe pasje i odzyskaliSmy sens zycia na emeryturze. Mozliwo$¢ integracji, wspolnej
rozmowy, biesiady i wy miany zyciowych doswiadczen byty czyms, czego wczesniej nie byto
w naszej lokalnej spotecznos$ci. W duzych miastach jest znacznie wiecej mozliwosci
spedzania wolnego czasu. My takie mozliwosci otrzymaliSmy dopiero od organizatoréw
projektu ,,Spisz Pisz? Obudz, sie", czyli zespotu Fundacji im. Zbyszka Cygoniewicza.

Do grupy uczestnikow nalezat) zaréwno osoby samotne, pary, jak i te. ktére majg chorych
wspotmatzonkéw w domu. Dzieki temu programowi, mogli cho¢ na kilka godzin w tygodniu
oderwac sie od szarej rzeczywistosci, spotka¢ sie z innymi ludZzmi, porozmawia¢, pocwiczy¢ i
nabra¢ nowych sit do codziennych obowigzkéw. Przez wiele lat pracowaliSmy zawodowo,
wychowywaliSmy dzieci, nastepnie wnuki, a teraz mozemy cieszy¢ sie zyciem i nadal
rozwija¢, bo piski senior jest teraz inny. Zajecia pokazaty nam, ze mozemy zy¢ inaczej,
mozemy dba¢ o kondycje, zdrowo sie odzywia¢, zwiedza¢ oraz integrowac spotecznie. Wielu
z nas mieszkajgc na Mazurach nie mato mozliwosci chociazby ptywaé statkiem po jeziorach
mazurskich. Po tylu latach mieszkania w krainie Wielkich Jezior Mazurskich korzystaliSmy z
takich atrakcji bezptatnie, bo umozliwit nam to program AKTYWNI +! To byto niesamowite.
Weczesniej nic mogliSmy pozwoli¢ sobie finansowo na takie udogodnienia, a wielu z nas
dopiero po przejsciu programu aktywizacji spotecznej osOb starszych powrocito do
wspolnego egzystowania w gronie naszych réwnolatkéw oraz mtodych ludzi.

Dla organizatoréw nie wazne bylo czym zajmowaliSmy sie w przesztosci, czy uczestnik byl
dyrektorem, kierownikiem jakiej$ instytucji czy pracownikiem nizszego szczebla, wszyscy
bylismy traktowani na réwni, szanowani i objeci takim samym wsparciem.

Nie wyobrazamy sobie zycia bez tego programu, bez kontaktu z tak wspaniatymi ludzmi,
pracownikami i wolontariuszami Fundacji. Oni wnies$li do naszego miasta co$, czego nikomu
wczesniej sie nie udato. To byly nasze anioly zycia codziennego, z ktorymi zawsze mogliSmy
porozmawia¢, posmiaé sie czy zwierzyé, a nawet poptakac, kiedy bywaty trudne, zyciowe
momenty. Kazdy z nas ma jakie$ problemy, stracit bliskich lub zyje w chorobie. Mielismy w
nich ogromne wsparcie. Oni zrozumieli nasze potrzeby.

Znamy historie uczestniczki, ktora podczas integracji opowiadata, ze przed programem miata
poczucie, ze jej zycie sie skoriczy to. Nawef lekarze nie dawali jej szans na normalne zycie, bo
miata problemy z chodzeniem i normalnym funkcjonowaniem ws$réd ludzi. Ten projekt
wszystko zmienit. Pani sowoli poprawiata sie kondycja psychofizyczna i koordynacja
ruchowa. Zaczeta spotyka¢ sie z ludzmi. Robita wszystko we wiasnym tempie, a grupa na
czele z trenerem niezwykle jg dopingowata. Sama Pani byta zaskoczona poprawa



swojego stanu i tym jak pozytywnie /mienito sie jej zycie Jeszcze wieksze bylo zdumienie
lekarzy w zwigzku z poprawag jej zdrowia. Teraz cieszy sie zyciem jjak sama mowi ,tanczy z
ogromnym usmiechem na twarzy ,tak jakby miatby to byc¢ jej ostatni dzien

Wiele razy widzieliSmy 4y w oczach koordynatorki projektu, styszac historie, bedace
potwierdzeniem tego, ze jej wysitek jaki wkiadata w prace z nami nie byt daremny, ajej praca
ma sens. Méwita nam niejednokrotnie, ze zadna praca nie przy niosta jej tyle satysfakcji, co ta
z seniorami. Nasze spotkania, a w szczeg6lnosci spotkania wigilijne bylty zawsze bardzo
emocjonalne, ciepte, petne wzruszen i radosci, wszystkich pozytywnych uczué, bo to nie by!
zwykly projekt. To nie byly zwykle ¢wiczenia, to bylo co$ wiecej. To byly relacje
miedzyludzkie, ktorych nie da sie kupi¢, mozna je jedynie wytworzy¢ przy wspoétpracy z
ludZzmi, przy ich wspolnych checiach i zaangazowaniu z obu stron.

Jedna z naszych kolezanek, seniorek, przy kazdym spotkaniu wspominata jak bardzo jest
wdzieczna za wspdélny czas. Po stracie meza nie widziata sensu zycia, az. do momentu kiedy
jej dzieci ustyszaty o programie i przyprowadzity jg do biura rekrutacji. Wowczas byta
sceptycznie nastawiona, bata sie nieznanego. Natomiast juz po kilku spotkaniach ze tzami w
oczach dziekowata wszystkim za dobro jakie jg spotkato. Kolejnym przyktadem dobrego
wpltywu zaje¢ sportowych jest faktyczna poprawa zdrowia fizycznego, potwierdzona przez
lekarzy, poprawa wydolnosci kragzeniowo- oddechowej u

Takich przyktadéw mamy dziesigtki. Nie jesteSmy juz skazani na samotno$é! Marudzenie,
narzekanie na bol, depresje po przejsciu na emeryture lub z innych, osobistych powodéw,
zostaty' wykluczone dzieki realizacji tego projektu. B> mdc dalej dba¢ o siebie i dobrze
funkcjonowac¢ potrzebujemy organizatora, ktérego bedzie obchodzi! nasz los, ktéry dopnie
wszystko na ostatni guzik, ktory zapewni przestrzen do spotkan i sprawi, ze bedg one
ciekawe, rozwojowe i niezapomniane. To nasza jedyna szansa na wyjscie z domu. Staramy
sie kontynuowaé ¢éwiczenia jednak to nie to samo. Mnoéstwo ludzi jest chetnych na dotgczenie
do Nas. jednak brakuje nam peinej organizacji i przede wszystkim funduszy.

Tym listem pety cja apelujemy o* wsparcie Fundacji im. Zbyszka Cyganiewicza i
przywrocenia programu AKTYWNI + dla naszej lokalnej spotecznosci. Jest to réwniez Nasz.
sprzeciw przeciwko prébie niszczenia instytucji, co miato miejsce podczas kontroli NIK,
instytucji, ktora tak wiele dla Nas Senioréw zrobita w matym miasteczku jakim jest Pisz.

Z wyrazami szacunku,



