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1 Muyj doktadnie zeby
przynajmniej dwa razy
dziennie - koniecznie

O WI€CZOrem po ostatnim positku

Oo
(]

2

Czysc¢ doktadnie kazdy zqgb
| przestrzenie miedzy nimi.
Muyj zeby 2-3 minuty
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S Pamietqgj o
| czyszczeniu jezyka
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Ogranicz stodycze i stodkie
napoje

Regularnie odwiedzaqj
stomatologa




