Wymagania edukacyjne z Podstaw Rytmiki dla klas I-1ll cyklu sze$cioletniego.

Klasa |

Na zakonczenie pierwszego roku nauki uczen powinien:

1)

2)

4)
9)

6)
7)

8)

9)

prawidtowo koordynowac ruchy catego ciata podczas:

e chodzenia,

e biegania,

e podskokow;

utrzymaé rownowage podczas wykonywanych ¢wiczenh i zabaw;
znac i rozumiec pojecie:

e akcentu metrycznego,

e taktu,

e metrum,

o rytmu;

podporzgdkowac sie zmianom zachodzgcym w muzyce;

znac i prawidtowo wykonac ruchem podstawowe wartosci rytmiczne, takie jak:
e Cwierénuty,

e Osemki,

e poinuty,

e szesnastki,

e poinuty z kropka,

e catej nuty.

rozpozna¢ ww. wartosci i zinterpretowac je ruchowo;

znac¢ pauzy:

e Cwierénutows,

e Osemkowa,

e potnutowa,

e catonutows;

znac i prawidtowo wykona¢ schemat taktowania na dwa, trzy, cztery, piec i
szes¢;

reagowac¢ ruchem na zmiany:
e akcentu,

e dynamiki,

e artykulacji;

10) realizowac ré6znymi sposobami dwutaktowe rytmy ztozone z poznanych

wartosci nut i pauz;

11) samodzielnie uktadac¢ rytmy ztozone z poznanych wartosci w poznanych

taktach;

12) zapisac jako dyktando prosty rytm ztozony z poznanych warto$ci;
13) gra¢ na wybranych instrumentach perkusyjnych;
14) wykonac na instrumentarium Orffa akompaniament do piosenek, ilustracje do

opowiadania bajki lub wiersza;

15) wykazac sie ekspresjg i inwencjg tworczg;
16) dobrze wspétpracowac z grupa.



Klasa Il
Na zakonczenie drugiego roku nauki uczen powinien:

1) prawidtowo koordynowac ruchy catego ciata podczas:
e chodzenia,
e biegania,
e podskokow;
e wykonywania poznanych wartosci rytmicznych;
2) utrzymac rébwnowage podczas realizacji ¢wiczen i zabaw;
3) znac i rozumiecC pojecie:
e akcentu metrycznego,
taktéw prostych i ztozonych,
metrum,
rytmu,
podwojnej szybkosci;
e dwukrotnego zwolnienia;
4) podporzgdkowac sie zmianom zachodzgcym w muzyce;
5) znac¢ znaczenie kropki przy nucie,
6) znac i prawidtowo wykonac ruchem podstawowe wartosci rytmiczne, takie jak:
e Cwierénuty,
o6semki,
poinuty,
szesnastki,
potnuty z kropka,
cate nuty,
grupy szesnastkowe (6semka dwie szesnastki, dwie szesnastki 6semka,
0semka z kropkg szesnastka, szesnastka 6semka z kropkg szesnastka),
e triole 6semkowa,
e Cwierénuta z k kropka 6semka, 6semka ¢éwiercnuta z kropka,
e nuta na pie¢,
e cata nuta z kropka;
7) rozpoznac¢ ww. wartosci i zinterpretowac je ruchowo;
8) znac pauzy:
e C¢wiercnutowa,
e (Osemkowa,
e poéinutows,
e catonutowa;
9) znac i prawidtowo wykonac schemat taktowania na dwa, trzy, cztery, piec€ i
szes¢;
10)reagowac ruchem na zmiany:
e akcentu,
e dynamiki,
e artykulacji;
11) realizowac¢ roznymi sposobami dwutaktowe rytmy ztozone z poznanych
wartosci nut
i pauz;



12) samodzielnie uktadac¢ rytmy ztozone z poznanych wartosci w poznanych
taktach;

13) zapisac¢ jako dyktando rytm ztozony z poznanych wartosci;

14) grac¢ na wybranych instrumentach perkusyjnych;

15) wykonac na instrumentarium Orffa akompaniament do piosenek, ilustracje do
opowiadania bajki lub wiersza;

16) wykazac sie ekspresjg i inwencjg tworczg;

17) realizowa¢ w grupie podwojng szybkosc¢, dwukrotne zwolnienie i wartosci
uzupetniajgce;

18) realizowac i interpretowac ruchem poznane piosenki i miniatury muzyczne;

19) zna¢ podstawowe kroki tancow polskich;

20) Potrafig realizowac (klaskac) ¢wiczenia rytmiczne ztozone z poznanych
wartosci i grup rytmicznych;

21) dobrze wspotpracowac z grupg.



Klasa Il

Na zakonczenie trzeciego roku nauki uczen powinien:
1) prawidtowo koordynowac ruchy catego ciata podczas:

chodzenia,

biegania,

podskokow’

wykonywania poznanych wartosci rytmicznych,
interpretacji ruchowej piosenek i miniatur muzycznych;

2) utrzymac rébwnowage podczas realizacji ¢wiczen i zabaw;
3) znac i rozumiec€ pojecie:

akcentu metrycznego,

taktow prostych i ztozonych,
metrum,

rytmu,

podwojnej szybkosci,

dwukrotnego zwolnienia,

ostinato rytmiczne,

polirytmia,

polimetria,

rytmy uzupetniajgce,

kanon,

przedtakt,

takty o 6semkowej jednostce miary,
synkopy (przez tuk, przez wartos¢, przez kreske taktowg);

4) podporzgdkowaé sie zmianom zachodzgcym w muzyce;
5) znac¢ znaczenie kropki przy nucie,
6) znac i prawidtowo wykonaé ruchem podstawowe wartosci rytmiczne, takie jak:

cwierénuty,

o6semki,

potnuty,

szesnastki,

potnuty z kropka,

cate nuty,

grupy szesnastkowe (6semka dwie szesnastki, dwie szesnastki 6semka,

o0semka z kropkg szesnastka, szesnastka 6semka z kropkg szesnastka,
szesnastka 6semka szesnastka),

triole 6semkowa,

¢wierénuta z k kropkg 6semka, 6semka éwiercnuta z kropka,
nuta na piec,

cata nuta z kropka,

grupe osemka cwierénuta 6semka;

7) rozpoznac¢ ww. wartosci i zinterpretowac je ruchowo;
8) znac pauzy:

cwiercnutowa,
6semkowa,
poinutowa,
catonutowa;



9) znac i prawidtowo wykonaé schemat taktowania na dwa, trzy, cztery, pie€ i
szesc¢;
10)reagowac ruchem na zmiany:

e akcentu,
e dynamiki,
e artykulacji;

11) realizowac roznymi sposobami dwutaktowe rytmy ztozone z poznanych
wartosci nut
i pauz;

12) samodzielnie uktadac¢ rytmy ztozone z poznanych wartosci w poznanych
taktach;

13) zapisac¢ jako dyktando rytm ztozony z poznanych wartosci;

14) gra¢ na wybranych instrumentach perkusyjnych;

15) wykonac na instrumentarium Orffa akompaniament do piosenek, rytm

uzupetniajgcy, ilustracje do opowiadania bajki lub wiersza;

realizowac w grupie tematy rytmiczne z ostinatem rytmicznym;

realizowa¢ w grupie polirytmie dwugtosows;

wykazac sie ekspresjg i inwencjg tworczg;

realizowa¢ w grupie podwdjng szybkosé, dwukrotne zwolnienie i wartosci

uzupetniajgce;

20) realizowac i interpretowacé ruchem poznane piosenki i miniatury muzyczne;

21) zna¢ podstawowe kroki tanncow polskich;

22) realizowac¢ (klaskaé) ¢wiczenia rytmiczne ztozone z poznanych wartosci i grup
rytmicznych;

23) prawidtowo grupowac rytmy w taktach o 6semkowej jednostce miary;

24) zapisac rytm w podwdjnej szybkosci;

25) dobrze wspotpracowac z grupa.
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