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, Swiatowy Dzien Zapobiegania Utonieciom - bezpiecznie nad woda”
#latozsanepidem

25 lipca obchodzony jest Swiatowy Dzien Zapobiegania Utonieciom, ustanowiony rezolucja

ONZ. 2,5 miliona ofiar wody w ciagu minionej dekady, czyli blisko 250 tys. rocznie na caltym

swiecie. ONZ uznato utonigcie za jedng z 10 gléwnych przyczyn $mierci na swiecie (WHO

wskazato je na 3 miejscu). W Polsce od lat tonie okoto pot tysigca ludzi rocznie.

Zmienmy statystyki! 25 lipca zjednoczmy si¢ aby pokaza¢ nasz wspélny cel - zero utonieé!

Woda to wspanialy zywiot, ktéry daje wiele mozliwo$ci. Warto jednak pamietaé, ze dobrze

spedzony czas to czas spedzony w bezpieczny sposob. Jak si¢ zachowywac, aby nasze kapie-

le byty bezpieczne?

Plywaj tylko w miejscach do tego wyznaczonych - najbezpieczniejsza jest kapiel w miej-
scach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikoéw

WOPR lub funkcjonariuszy Policji Wodnej,

Przestrzegaj regulaminu kgpieliska na ktorym wypoczywasz. Dobrze jest zna¢ oznaczenia
obowigzujace na kapielisku: biata flaga - kapiel dozwolona, czerwona flaga - kapiel zabro-
niona, brak flagi - nie ma dyzuru ratownikow.

Badz odpowiedzialnym opiekunem - jesli Twoje dzieci sg w wodzie, miej nad nimi ciggly
nadzor (na moment nie spuszczaj ich z oka), nawet wtedy, gdy umieja ptywac. Jedno za-
chly$niecie moze si¢ skonczy¢ utonigciem. Obecno$¢ ratownikéw nie zwalnia rodzicow lub
opiekunoéw z obowigzku pilnowania dziecka. Odpowiedzialno$¢ za swoje dzieci zawsze po-
nosza rodzice. Podczas ptywania kajakiem, 16dka czy zaglowka, pamigtaj zawsze o zatoze-
niu dziecku kamizelki ratunkowej z kolierzem, ktéra musi by¢ dopasowana do jego wagi
I wzrostu oraz koniecznie zapieta.

Przed kapiela sprawdz temperature wody - nie plywaj w wodzie o temperaturze ponizej
14 stopni Celsjusza, najlepsza temperatura to 22-25 stopni. Nie skacz do wody, gdy skora
jest nagrzana po bezposrednim kontakcie ze stoncem. Przed wejsciem do wody skorzystaj
z prysznica lub stopniowo ochlap klatke piersiowa, szyje i nogi- unikniesz wtedy wstrzasu
termicznego, skurczu lub omdlenia. Nie przebywaj tez za dlugo w wodzie, gdyz grozi to

wychlodzeniem organizmu. Po wyj$ciu z wody trzeba si¢ osuszy¢ i przebra¢ w suche



ubranie. Na brzegu, szczegdlnie w sloncu, no$§ nakrycie glowy, smaruj si¢ filtrami
ochronnymi. Najlepiej opalaj si¢ w ruchu, np. grajac w pitke.

Zwro6¢ uwage na warunki atmosferyczne - nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje
porywisty wiatr. Takze plywanie po zapadnigciu zmroku oraz w nocy jest bardzo
niebezpieczne.

Nigdy nie plywaj po spozyciu alkoholu, na czczo lub bezposrednio po positku!

Dobieraj odpowiedni sprzet ptywajacy - pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wy-
plywania na gleboka wode, daleko od brzegu, podobnie jak inne gumowe zabawki (np. kolo,
rekawki, pontony). Korzystaj jedynie z pewnego i sprawnego sprzetu ptywajacego.
Zadbaj o innych - jezeli jeste$ swiadkiem udzielania pomocy czlowiekowi wyciggnigtemu
z wody - nie przeszkadzaj ratownikom, nie komentuj ich dziatan, nie traktuj tej sytuacji in-
struktazowo, nie rob zdje¢ 1 nie kre¢ filmow. Tu toczy si¢ walka o zycie ludzkie. Bawigc si¢
w wodzie, nie zaklocaj wypoczynku innym. Zadbaj o czyste kapielisko - nie wrzucaj do wo-
dy zadnych $mieci, butelek, papierkow, opakowan. Nie krzycz nad woda, nie réb niepo-
trzebnego hatasu, nie wzywaj pomocy dla zartu. Jesli widzisz, ze kto§ w wodzie lub na
brzegu potrzebuje pomocy ratownika, najlepiej unies$ obie re¢ce, krzyzuj i rozktadaj je nad
glowa !

Przed urlopem wpisz do telefonu numer ratunkowy nad woda 601 100 100 oraz numer alarmo-
wy 112. W sytuacji zagrozenia moze okazac si¢ bezcenny. W razie wypadku zadzwon, podajac
miejsce zdarzenia, opisujac sytuacje, stan 0soéb poszkodowanych iich liczbg. Koniecznie podaj
swoje nazwisko. Nigdy nie przerywaj pierwszy rozmowy z dyzurnym! Pamietaj o zasadach bezpie-
czenstwa nad woda i ciesz si¢ pelnig lata!
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- https://lwww.gov.pl/web/kmpsp-bielsko-biala/bezpieczenstwo-nad-woda---podstawowe-zasady

- https://www.gov.pl/web/kmpsp-gdynia/swiatowy-dzien-zapobiegania-utonieciom
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