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Drodzy Nauczyciele Wychowania Przedszkolnego!

Z prawdziwg radociq oddaje w Wasze rece program profilaktyki antytytoniowej ,,Czyste
powietrze wokil nas”. W wychowaniu zdrowotnym dziecka program ten stanowi pierwszy
etap nabywania wiedzy na temat szkodliwosci dymu tytoniowego. Lqczy si¢ to rowniez
2 poznawaniem sposobdw radzenia sobie w tych sytuacjach codziennych, w ktérych dziecko
narazone jest na szkodliwe dlari zwyczaje 0séb palacych.

Ksztaltowanie i wychowanie czlowieka zaczyna si¢ od lat najmlodszych. Postawa obronna
wobec zjawiska palenia tytoniu, ktérq uda si¢ wyksztalcié u dziecka w wieku przedszkolnym,
owocuje przez cale zycie.

Aby podkresiic donioslosé tego dzialania, pozwolg sobie stwierdzié, ze wiedza i umicjetnosci,
ktére male dziec wynoszq z przedszkola procentujq nie tylko lepszymi wynikami w nauce, ale
takze wphywajq na ich zyciowe wybory, codzienne nawyki zdrowotne, umiejetnosci
rozpoznawania, co jest dobre dla ich zdrowia, a co im szkodz.

Kazde dziecko koriczace przedszkole powinno byé §wiadome roéznych zagrozen, dostrzegac
wiqzek pomiedzy przyczynq i skutkiem, chorobq i leczeniem, a jednoczesnic powinno
wiedzieé, jak si¢ w sytuacjach niebezpiecznych dla zdrowia zachowaé i kogo poprosié
o pomoc.

Proces wychowania przedszkolnego  jest zlozony i wymaga wlasciwej strategii
uwzglednigjqeej wiek dziecka, a takie kladzie nacisk na scislq wspolprace placowek
wychowania przedszkolnego z rodzicami, wzajemne zrozumienie, konsekwencje w osiqganiu
wychowawczych celdw.

W wychowaniu zdrowotym, a szczegdlnie w profilaktyce antytytoniowej niezmiernie wazne
Jest modelowanie przez nauczycieli i rodzicéw prawidlowych zachowar, a przede wszystkim
‘pamietanie o tym, ze przekazy i dzialania muszq by¢ spojne, co nie zawsze jest latwe!

Powodzenie programu zalezy od zaangazowania wychowawcdw w proces wychowania
zdrowotnego wehodzqeego w zakres edukacji przedszkolnej.
Ufam, iz wiedza, doswiadezenie i wrazliwosé zacheeq Paristwa do podjecia sig realizacji
programu_ profilakiyki antytytoniowej ,, Czyste powietrze wokdt nas”, bowiem wszyscy
powinnismy mie¢ na uwadze troske o zdrowie naszych dzieci.
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