<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-10-30 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
159 (SOJ. MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt

% Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
2 |Baleron wieprzowy wedzony, parzony 50 g |Sniadaniowa drobiowa- produkt ,
5 (S0J, ) drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 [Satatka z pomidoréw z cebulka, koprem i
Herbata czarna granulowana zic 250 ml g (S0J, oleiem 50 g
Ogorek kiszony 30 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Safata zielona 159
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5¢
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
w 10 g (SOJ, MLE, )
- Satatka z pomidora i ogérka z cebulg 80 g
Safata zielona 15 g
Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
Makaron 200 g (GLU PSZ, ) PSZ, MLE, SEL, )
- Twardg potttusty 70 g (MLE, ) Makaron 100 g (GLU PSZ, )
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos bolorski z miesa wp () 100 g (GLU
o) PSZ MLE, SEL. )
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
g 109 (SOJ, MLE, )
Jabtko 150 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) f Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g(MLE, ) 159 (SOJ, MLE, )
.©.|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem Twarog potttusty 35 g (MLE, )
2 |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml wieprzowym, wyrob Pomidor 50 g
2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce [Salata zielona 15 g
Pasta z fasoli 30g nigjadainej. 50 g (GLU PSZ, SOJ, )
Pomidor 309 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pomidor 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
& 10 g (SOJ. MLE. )

Pomidor 50 g
Salata zielona 15 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-10-31 wtorek

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
159 (SOJ. MLE, )

Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) wieprzowym, wyrob
S [Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
2 |wieprzowym, wyrob wieprzowym, wyréb niejadalnej. 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
- |blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce  |blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce |Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ, )
nigjadainej. 50 g (GLU PSZ, SOJ, ) nigjadainej. 50 g (GLU PSZ, SOJ, ) Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Satata zielona 15g
Safata zielona 5¢ GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Salata zielona 5¢
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
w 109 (SOJ, MLE, )
- Pomidor 50 g
Salata zielona 15 g
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ) SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU Sztuka miesa wieprzowa gotowana 50 g Sztuka migsa wieprzowa gotowana 60 g
5 |JECZ ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
‘5 |Sztuka migsa wieprzowa gotowana 50g  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
© |Sos meksykariski 100 g (GLU PSZ, ) JECZ ) Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 120 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120 |Safata lodowa z kefirem 60 g (MLE, )
g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
g 109 (SOJ, MLE, )
Jabtko 150 g
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) f Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.8 .[Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 159 (SOJ, MLE, )
£ [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, ) Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml PSZ, SOJ, MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 30g Papryka $wieza 50 g
Pomidor 30 g Safata zielona 15g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka

10 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-01 $roda

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
159 (SOJ. MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.

% Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g [Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g [wedzona, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, )

2 |(RYB, , Ogorek kiszony 50 g

5 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(Jabtko 1szt 1 szt
Ogorek kiszony 30 g GLU ZYT, GLU JECZ, ) Koper zielony 15¢

Salata zielona 5g Rzodkiewka 20 g
Pietruszka natka 15¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )

= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka

w 10 g (SOJ, MLE, )

- Satatka z ogdrka kons, i papryki

konserwowej 150 g (GOR, )
Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )

5 |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Ziemniaki() 150 g

o |MLE, SEL, ) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU

© |Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ, )  |MLE, SEL, ) f
Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 g Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU|Suréwka z marchwi i chrzanu () 10 g (MLE,
(MLE, S02, ) PSZ, ) S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka

g 10 g (SOJ. MLE. )

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )

PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka

« |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 159 (SOJ, MLE, )

"2’|Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.

2 |wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, ) |wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, ) |wedzona, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satatka z pomidora i ogérka z cebulg 50 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 30g Salata zielona 10 g
Pomidor 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka

10 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-02 czwartek

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )

GLU OW, ) GLUOW, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |15 g (SOJ, MLE, )
o |PSZ. GLU ZYT, ) PSZ, ) Twarog potttusty 35 g (MLE, )
' |Maslo extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Safata zielona 20 g
Q |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z | Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Rzodkiewka 309
5 dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50g  |Pomidor 50 g
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) (S0J, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 59 GLU ZYT, GLU JECZ, ) Koper zielony 59
Safata zielona 5¢
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
5 10 g (SOJ, MLE, )
= Pomidor 50 g
Salata zielona 5g
Koper zielony 5g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, ) SEL, ) SEL, )
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym |Ryz na sypko 200 g
5 |SOJ. MLE, SEL, GOR, ) i warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, ) [Potrawka drobiowa z warzywami * 80 g
5 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, SEL, )
O |pSz, GLU 2YT, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g
Safata zielona 159
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
g 109 (SOJ, MLE, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Mandarynki 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 459 (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) f Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
« |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 159 (SOJ, MLE, )
S| Ser topiony 50 g (MLE. ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  [Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ, )
2 |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml 60 g (MLE, ) Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wody i biatka wp z potaczonych kawatkow
Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g miesa 30 g (SOJ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
& 10 g (SOJ. MLE. )

Pomidor 50 g
Safata zielona 15 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-03 piatek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU ~ (PSZ, MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
PSZ MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU {10 g (SOJ. MLE, )
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU [PSZ, ) Ser zotty 40 g (MLE, )
'c |PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Jabtko 150 g
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Fasolka szparagowa z wody* 50 g
5 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Salata zielona 159
Safata zielona 5¢ niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 5¢
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
w 10 g (SOJ, MLE, )
- Salata zielona 5g
Ogbrek kiszony 50 g
Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
PSZ JAJ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 150 g
Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU Ryba gotowana (Tilapia) 100 g (RYB, ) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB, )
- PSZ JAJ, RYB, GOR, ) Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 120 g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
.® [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 |(GLU PSZ, SEL, ) (SEL, )
o) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Satatka z pomidoréw z cebulkg i olejem 100
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Koper zielony 5g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 10 g (MLE, )
o jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
S.[Dzem 50 g Dzem 50g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
S [Twardg potttusty 30 g (MLE, ) Twarbg potttusty 30 g (MLE, ) nigjadalanej 30 g (SOJ, SEL, )
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 10g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Brokut gotowany* 100 g
Sliwka szt 1 szt Koper zielony 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
z Masto extra 82% 5g(MLE, )

Pomidor 50 g
Salata zielona 5¢
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-04 sobota

Ptatki jeczmienna na mieku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

120 g (GLU

Ptatki jeczmienna na mieku /p - 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
109 (SOJ. MLE, )

Twarog potttusty 35 g (MLE, )

% Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Papryka $wieza 50 g
2 |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Ogorek kiszony 30 g
5 drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g(S0dJ, ) (SOJ, Safata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Pomidor 30 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
5 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
= 59(SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )|Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ){Ogérkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
Ziemniaki () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, |PSZ, MLE, SEL, )
5 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, |) Schab gotowany 60 g
5 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
© |Surdwka z marchwi i jabtka () 120 g (MLE, |Marchew gotowana z olejem () 120 g Safata zielona z kefirem 60 g (MLE, )
) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
g 109 (SOJ, MLE, )
Jabtko 150 g
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 659 (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) f Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.8 [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 10 g (SOJ, MLE, )
g Pasta z soczewicy czerwonej 50 g Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE, ) dodatk miesawp 30 g (SOJ, MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Ogbrek kiszony 30 g Safata zielona 5¢g Koper zielony 10 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
& 10 g (SOJ. MLE. )

Pomidor 50 g
Salata zielona 15 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-05 niedziela

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
109 (SOJ. MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

% Ser zotty 50 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, ) surowcéw wieprzowych, z potaczonych
2 |Herbata czarna granulowana zic - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, [kawatkéw migsa, parzona 359 (SOJ, )
& |Saata zielona 5 GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 50 g
Safata zielona 5¢ Ogorek kiszony 30 g
Salata zielona 15 g
Koper zielony 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
5 59(SOJ. MLE, )
= Jabtko 150 g
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Safata zielona 5¢g
Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL, ) SEL, ) SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
- S(I):_s koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. S(I):_s koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. S(I):_s koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.
< —_— —_— —_—
8 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 150 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 120g  |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
1209 (SEL, ) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
o 109 (SOJ. MLE, )
o Jablko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) f Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 10 g (SOJ, MLE, )
.. Salami kiethasa wieprzowo-wolowa drobno  [Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Twarozek 359 (MLE, )
8 |rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w  |Papryka $wieza 50 g
2 |wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Koper zielony 109
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE, GLU OW, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
& 10 g (SOJ. MLE. )

Pomidor 50 g
Ogbrek kiszony 30 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-06 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )

GLU OW, ) GLUOW, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |15 g (SOJ, MLE, )
o |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
' |Maslo extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
2 |Mielonka aleksandryjska Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z [parzony, wedzony 30 g (SOJ, )
5 kiet.wp.dr.rozd.parz.z dodat.biat.wp w dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |Satatka z pomidoréw z cebulka, koprem i
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ) parzony, wedzony 50 g (SOJ, ) oleiem 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Safata zielona 159
Safata zielona 59 GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5¢
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
5 10 g (SOJ, MLE, )
= Satatka z pomidora i ogoérka z cebulg i
pietruszkg 80 g
Safata zielona 15g
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU  [Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Makaron z sosem bolognese, z top wp ()
5 |Mus z jablek () z/c 150 g Mus z jabtek () z'c 150 g 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
‘5 |Sos jogurtowy naturainy 100 g (MLE, ) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g
© |Kompot owocowy z jabtkami* zic~ 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml  |Papryka $wieza 20 g
Salata zielona 15 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
g 109 (SOJ, MLE, )
Jabtko 150 g
Kefir 2% # 100 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) f Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
.8 [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g(MLE, ) 159 (SOJ, MLE, )
S |Pasta z twarogu z koperkiem ~ 60 g (MLE, ) |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ) |Twarog péttiusty 35 g (MLE, )
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 50 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 30g Ogorek kiszony 30 g
Pomidor 30 g Safata zielona 15g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
& 10 g (SOJ. MLE. )

Pomidor 50 g
Salata zielona 15 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-07 wtorek

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
159 (SOJ. MLE, )

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Maslo extra 82% 159 (MLE, ) dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g
& |Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()  |Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () |(SOJ. ) -
21609 (RYB, SEL, ) 60g (RYB, SEL, ) Ogorek kiszony 50 g
-3 |Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Salata zielona 15 g
Pomidor 30 g GLU ZYT, GLU JECZ, ) Koper zielony 15¢
Pomidor 30 g Rzodkiewka 20 g
Pietruszka natka 159
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
w 10 g (SOJ, MLE, )
- Pomidor 50 g
Salata zielona 15 g
Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Schab gotowany 60 g
- JECZ ) JECZ ) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
& |Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 709 (GLU  |JECZ, )
8 |PSz. JAJ ) PSZ JAJ, ) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |(Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Satata zielona z kefirem 60 g (MLE, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 120 [Marchew oproszana z olejem () 120 g ( GLU|Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
g (MLE, ) PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
g 10 g (SOJ. MLE. )
Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir 2% # 100 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
« |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 159 (SOJ, MLE, )
'S’|Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
2 |wedzona parzona 50 g (S0J, ) wedzona parzona 50 g (SOJ, ) wedzona parzona 30 g (SOJ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Papryka $wieza 50 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Salata zielona 5g Salata zielona 159
Papryka swieza 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
& 10 g (SOJ. MLE. )

Pomidor 50 g
Koper zielony 5g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-08 $roda

Ryz na mieku/p 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Ryz na mieku/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
159 (SOJ. MLE, )

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
& [Twarozek 60 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, ) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
. |Herbata czama granulowana z/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, )
- (Jabtko 1 szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jajko gotowane kil M 0,5 szt (JAJ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 50 g
Safata zielona 159
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
w 10 g (SOJ, MLE, )
- Satatka z ogdrka kons, i papryki
konserwowej 150 g (GOR, )
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kalafiorowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g PSZ MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka [Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
80¢g 80¢g 609
3 [Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaki () 150 g
S|SEL.) SEL, ) Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU
Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem [Dynia z wody z dodatkiem ziét * 120 g PSZ,
* 1209 (GLUPSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
g 10 g (SOJ. MLE. )
Jabtko 150 g
Kefir 2% tt 100 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 159 (SOJ, MLE, )
.8 [Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
g dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony [grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
x| 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, ) niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatka z pomidora i ogérka z cebulg 50 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 30 g Salata zielona 10 g
Pomidor 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka

10 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-09 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )

(MLE, ) (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |15 g (SOJ, MLE, )
o |PSZ. GLU ZYT, ) PSZ, ) Twarog potttusty 35 g (MLE, )
' |Maslo extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Safata zielona 159
2 |Pasta z ciecierzycy z warzywami () 60 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Rzodkiewka 309
5 (SEL, ) drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 50 [Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml g (S0J, Pietruszka natka 59
Salata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 5¢
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
5 10 g (SOJ, MLE, )
= Pomidor 50 g
Salata zielona 5g
Koper zielony 5g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |[Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Ryz na sypko 150 g
5 |Sos migsno warzywny () (z migsa Sos migsno warzywny () (z miesa Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ,
5 [wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, )  |wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, ) |[SEL, )
© |Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 120g  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |(SEL, ) g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Satata zielona 10 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
g 159 (SOJ, MLE, )
Kefir 2% # 100 ml (MLE, )
Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 459 (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) f Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 159 (SOJ, MLE, )
« |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Dynia zwody 50 g
'S’ |blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
K] kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 [kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50 |blokowy wytworzony z potaczonych
g(SodJ, ) g(SodJ, ) kawatkow miesa wieprzowego, parzony 30
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g(sSodJ, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 30 g Koper zielony 5g
Pomidor 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
& 10 g (SOJ. MLE. )

Pomidor 50 g
Safata zielona 15 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-10 piatek

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
109 (SOJ. MLE, )

% PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, Ser topiony 50 g (MLE, )
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pomidor 50 g
5 Dzem 50g Dzem 50g Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Safata zielona 15 g
Jabtko 1 szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
w 10 g (SOJ, MLE, )
- Salata zielona 5g
Ogbrek kiszony 50 g
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU Ryba gotowana (Tilapia) 100 g (RYB, ) Ziemniaki () 150 g
- PSZ JAJ, RYB, GOR, ) Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, Ryba gotowana (Tilapia) 100 g (RYB, )
® [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 |SEL, ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
Slg Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Pomidor 100 g
Salata zielona 10 g
Koper zielony 5g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 10 g (MLE, )
o Kefir 2% # 100 ml (MLE, )
Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
« |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
'S’|Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ, )
2 [Herbata czarna granulowana zlc 250 ml wedzona parzona 50 g (SOJ, ) Salata zielona 10 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Salata zielona 5g Salata zielona 5g Koper zielony 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
z Masto extra 82% 5 g(MLE, )

Pomidor 50 g
Safata zielona 5¢g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-11 sobota

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
109 (SOJ. MLE, )

Twarog potttusty 35 g (MLE, )

% Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Papryka $wieza 50 g
2 |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Ogorek kiszony 30 g
5 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 |[Koper zielony 1g
g(S0dJ, ) (SOJ, Safata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Pomidor 30 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
w 59(SOJ, MLE, )
- Pomidor 50 g
Safata zielona 5¢
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, ) SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) Schab duszony 60 g
g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120 g Sos koperkowy () 60 ml (GLU PSZ, MLE,
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL, )
© Ziemniaki () 200 g
Kalafior gotowany* 100 g
Safata zielona z kefirem 60 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
g 10 g (SOJ. MLE. )
Jabtko 150 g
Kefir 2% # 100 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 10 g (SOJ, MLE, )
« | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
'S’|drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w  |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |drobiowa. rednio rozdrobniona, parzona w
2 |ostonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ. |ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ. |ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Brokut gotowany* 50 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Safata zielona 59 Koper zielony 10g
Safata zielona 5¢
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
& 10 g (SOJ. MLE. )

Pomidor 50 g
Salata zielona 15 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- MSWIA Podstawowa

CH- MSWIA Latwo strawna

CH- MSWIA Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

2023-11-12 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

120 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
109 (SOJ. MLE, )

2 |Ser z0tty 50 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S [Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z migkiem/p 250 ml (MLE, |wedzona parzona 309 (SOJ, )
S |GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 50 g
-5 [Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU  |Kasza manna na mieku/p 300 ml (GLU  [Ogoérek kiszony 30 g
PSZ MLE, ) PSZ MLE, ) Salata zielona 5g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Koper zielony 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
w 59(SOJ, MLE, )
- Jabtko 150 g
Kefir 2% # 100 ml (MLE, )
Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki () 200 g SEL, )
Schab gotowany 100 g Filet z indyka gotowany 80 g
- Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Soswlasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )
8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Ziemniaki () 150 g
o) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100
g9
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Salata zielona 5g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
o 10 g (SOJ, MLE, )
o Jablko 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) f Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
« |Masto extra 82% 10 g (MLE. ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 10 g (SOJ, MLE, )
"S'|Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Twarog potttusty 35 g (MLE, )
2 |wedzona parzona 50 g (SOJ. ) wedzona parzona 50 g (SOJ, ) Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Koper zielony 10 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Salata zielona 5g
Safata zielona 5¢g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka
& 10 g (SOJ. MLE. )

Pomidor 50 g
Ogbrek kiszony 30 g
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WW,

oo oo oo



