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Prosze przyjac uprzejme podziekowanie za zaproszenie na Konferencje
. Napoje energetyzujace- istotny problem zdrowia publicznego”.

Ze wzgledu na obowigzki stuzbowe nie bede mogt uczestniczy¢ w tym
wydarzeniu.

Napoje energetyzujgce poprzez duza zawartosc kofeiny i mozliwosc jej

przedawkowania, moga powodowac: pobudliwos¢, bezsennos¢, zawroty
gtowy, bole gtowy, problemy Zotadkowe. Wedtug WHO nadmierne spozycie
kofeiny moze wigzac sie takze z zaburzeniami umystowymi i zaburzeniami w

zachowaniu. v

Zdaniem naukowcow, napoje energetyzujgce zagrazajg nie tylko
zdrowiu, ale zyciu. Juz jedna puszka jest w stanie doprowadzi¢ do zawatu serca,
co tyczy sie zarowno starszych, jak i catkiem mtodych osob.

Z tego wzgledu zajecie sie tym tematem uwazam za bardzo wazne
i potrzebne.

Organizatorom Konferencji sktadam podziekowania za zaangazowanie

i trud wilozony w jej przygotowanie.

Zycze koléjnych dobrych inicjatyw i sukcesow w ich realizacji.
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