Zatacznik nr R.2.

OCHRONA RADIOLOGICZNA
ORAZ DZIALANIA PODCZAS ZDARZEN RADIACYJNYCH —
ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES CZYNNOSCI KSRG W ZDARZENIACH RADIACYJNYCH.

Zgodnie z obowigzujgcym rozporzgdzeniem MSWIA w sprawie szczegotowej

organizacji KSRG, likwidacja zagrozenia w ramach posiadanych sit i srodkéw, w tym
w dziataniach ratowniczych, w przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego polega na:

1) weryfikacji zgtoszenia o zagrozeniu na miejscu zdarzenia,

2) wykonaniu pomiaréow dozymetrycznych w celu okreslenia wielkosci zagrozenia,

3) wyznaczenie strefy | (GORACEJ),

4) wigczaniu lub wylgczaniu instalacji, urzadzen i medidbw majgcych wptyw
na bezpieczenstwo zagrozonych Ilub poszkodowanych oséb oraz
na bezpieczenstwo ratownikow,

5) priorytetowym wykonaniu czynnosci umozliwiajgcych:

a) dotarcie i wykonanie dostepu do zagrozonych lub poszkodowanych osob,
wraz z przeprowadzeniem medycznych dziatah ratowniczych, lub ich
ewakuacje poza strefe zagrozenia,

b) przygotowanie drég ewakuacji zagrozonych lub poszkodowanych oséb oraz
ratownikow,

C) zapewnienie bezpieczenstwa zagrozonym lub poszkodowanym osobom
oraz ratownikom,

d) ewakuacje i ratowanie osob, a nastepnie zwierzgt przed skutkami
bezposrednich zagrozeh stwarzanych przez substancje promieniotwércze,

e) likwidacji, ograniczeniu lub zwigkszeniu strefy zagrozenia,

6) dostosowaniu sprzetu i technik ratowniczych do miejsca zdarzenia i rodzaju
substancji promieniotwdrczej, w celu zmniejszenia mozliwosci negatywnego
oddziatywania substancji promieniotwérczej na ludzi i Srodowisko,

7) prowadzeniu czynnos$ci z zakresu dekontaminacji wstepne;.

Czynnosci ratownicze w zakresie podstawowym realizowane sg w nizej wymieniony

Sposob:

1.

Wyznaczenie strefy | (GORACEJ) — terenu wokdt miejsca, na ktorym wystgpito
zdarzenie radiacyjne. W przypadku zdarzen radiacyjnych w obiektach,
pomieszczeniach, za granice strefy nalezy przyjaé $ciany pomieszczenia lub
budynku. Do wyznaczania strefy | (GORACEJ) w terenie otwartym nalezy uzywaé
tasmy ostrzegawczej, bedacej na wyposazeniu danej JRG PSP.

Wyznaczenie strefy I, z uwzglednieniem mozliwosci rozszerzania sie strefy I,
np.: przez wiatr, przeznaczonej do:

1) zlokalizowania punktow dowodzenia,

2) zbiorki os6b ewakuowanych ze strefy | (GORACEJ),

3) udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

W przypadku zewnetrznych oznak sSwiadczacych o mozliwym skazeniu
promieniotworczym osoby poszkodowanej lub ewakuowanej (np.: widoczne plamy
na odziezy, obecnos$¢ pytu) lub zebraniu informacji podczas rozpoznania, ktore



swiadczg o skazeniu promieniotwdrczym, nalezy z osoby zdjg¢ cate ubranie (tgcznie
z butami, skarpetami, bielizng i bizuterig). Ubranie z osoby poszkodowanej
lub ewakuowanej nalezy zabezpieczy¢ — umiesci¢ w podwdéjnym plastikowym worku
i pozostawi¢ w oznakowanym miejscu w strefie kontrolowanej. Nalezy pamietac,
ze potencjalnie skazona odziez moze stanowi¢ odpad promieniotworczy.

Osoby ewakuowane ze strefy | (GORACEJ) nalezy przekaza¢ zespotowi ratownictwa
medycznego z informacjg o podejrzeniu skazenia promieniotworczego oraz fakcie
przebywania w strefie, w ktérej moc dawki promieniowania jonizujgcego przekraczata
100 uSv/h.

Nalezy rejestrowac czas przebywania ratownikéw w strefie | (GORACEJ) oraz moc
dawki promieniowania, a nastepnie obliczy¢ dawke skuteczng jakg otrzymat kazdy
ratownik.

Sporzadzi¢ dokumentacje fotograficzng uwzgledniajgcg punkty charakterystyczne,
umozliwiajgce pézniejsze okreslenie miejsce przebywania poszkodowanego.
Ubrania odebrane osobom poszkodowanym Ilub ewakuowanym oraz ubrania
ratownikow, sprzet uzyty podczas dziatan nalezy traktowaé jako skazony
promieniotworczo — odpad promieniotwoérczy, do czasu wykonania pomiarow skazen
promieniotworczych przez SGRChem i okreslenia metody ich dekontaminacji lub
uznanie jej za niewykonalng / nieekonomiczng. Dekontaminacje nalezy prowadzi¢
zgodnie z metodykg opisang w niniejszych Zasadach.

W celu zmniejszenia mozliwosci negatywnego oddziatywania substancji
promieniotworczej na ludzi i Srodowisko (np.: zmniejszenie pylenia, ograniczenie
rozlewu), nalezy doraznie stosowa¢ materiaty i sprzet dostepny na wyposazeniu JRG
PSP, w tym worki na zwioki, plandeki, ptachty, wiaderka, kuwety, szczotki ulicznice
lub miotty ulicowki.

ROZPOZNANIE.

1. Dojazd sit i srodkéw do miejsca zdarzenia powinien odbywaé sie w miare
mozliwosci z wiatrem.

2.  Umiejscowienie sit i srodkéw musi by¢ oddalone od miejsca bezposredniego
zdarzenia o min. 50 m.

3. Pozyskaj od personelu, uczestnikow, Swiadkow zdarzenia mozliwie jak
najwiekszg ilos¢ informacji na temat okolicznosci zdarzenia, w szczegdlnosci
co widzieli przed samym zdarzeniem, co sie dzialo przed dojazdem stuzb
oraz co robili przy tym zdarzeniu (np.: czy podchodzili, mogli mie¢ bezposredni
kontakt), itp.

4. Wiacz miernik mocy dawki promieniowania jonizujgcego, nie zblizaj sie do
materiatu promieniotworczego bez wigczonego sprzetu dozymetrycznego! Jezeli
posiadasz elektroniczny dawkomierz indywidualny to uruchom go!

5. W miare mozliwosci sprobuj okreslic czy w przypadku zdarzenia doszio
do uszkodzenia pojemnika / opakowania zawierajgcego materiat
promieniotworczy i czy doszto do uwolnienia materiatu promieniotworczego
(ocena wizualna na odlegtos¢, informacje od personelu, swiadkéw zdarzenia).

6. Gdy nie jeste$ pewien czy doszto do uwolnienia materiatu promieniotwdrczego
z pojemnika / opakowania, uznaj, ze taka sytuacja ma miejsce — tzw.
,PESYMIZACJA” zdarzenia.

7. W sytuacji gdy stwierdzisz, Z2e doszlo do uwolnienia materiatu
promieniotworczego, zastosuj maksymalne $rodki ochrony przyjmujac,



10.

11.
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ze jest to najbardziej niebezpieczny przypadek - bezwzglednie stosuj odziez
ochronng spetniajgcg wymogi normy PN-EN 469 i minimum filtrujgcy sprzet OUO!
Bezwzglednie nie dotykaj i nie przemieszczaj uszkodzonego pojemnika
z materiatem promieniotworczym!

Ocen sytuacje w zakresie zagrozenia zycia i zdrowia oséb postronnych przez
mozliwo$¢ negatywnego odziatywania na nich i ratownikdw substancii
promieniotworczych.

W przypadku potrzeby prowadzenia ewakuacji ze strefy potencjalnie skazonej
promieniotwdrczo zaplanuj: miejsce ewakuacji oséb (z uwzglednieniem
mozliwosci dojazdu stuzb medycznych i mozliwosci zapewnienia
dekontaminaciji), miejsce przebywania ratownikow ktérzy brali bezposredni udziat
w strefie potencjalnie skazonej (nie przy pojazdach PSP) oraz uwzglednij
panujgce warunki atmosferyczne.

Pamietaj: pozar sprzyja rozprzestrzenianiu sie materiatu promieniotwoérczego!
Substancje wydzielajgce sie podczas spalania materiatu palnego unoszace sie
w atmosfere mogg zawiera¢ aerozole promieniotworcze.

W celu przeprowadzenia rozpoznania w strefe potencjalnie niebezpieczng nalezy
wprowadzac jak najmniejszg liczbe ratownikow.

DZIALANIA RATOWNICZE.

Podczas zdarzen radiacyjnych mozemy mie¢ do czynienia z materiatem
promieniotworczym w uszkodzonych / nieuszkodzonych opakowaniach. Szczegodlng
sytuacjg jest jednoczesne wspdtistnienie pozaru.

1.
2.

© N O

Wyznacz strefe zagrozenia i ewakuuj z niej ludzi.

Przeprowadz ewakuacje osob ze strefy zagrozenia do miejsc ewakuacji oséb
z uwzglednieniem mozliwosci dojazdu stuzb medycznych i zapewnienia ich
dekontaminaciji.

Nigdy nie prowadz ewakuacji w miejsca stacjonowania sit i Srodkow
ratowniczych.

Minimalny zalecany promieh strefy to 3 m. W przypadku lokalizacji pojemnika
Zz materiatem promieniotwérczym wewnatrz pomieszczenia / obiektu, granice
strefy zagrozenia mogg stanowic¢ $ciany tego pomieszczenia / obiektu. Jezeli
przyrzad dozymetryczny wskaze moc dawki wiekszg niz 100 uySv/h na granicy
3-metrowej strefy, nalezy strefe zwiekszy¢ az do osiggniecia granicznej wartosci
(100 pSv/h) — jest to tzw. strefa | (gorgca).

Ostrzez ratownikéw o wystepujgcym zagrozeniu: materiat promieniotworczy.
Ogranicz liczbe ratownikéw w strefie zagrozenia do niezbednego minimum.
Odnotuj czas wejscia i wyjscia ratownikdéw do i ze strefy zagrozenia.

Przed rozpoczeciem pomiarow dozymetrycznych uruchom elektroniczny
dawkomierz indywidualny, jezeli taki posiadasz. Przed przystgpieniem
do pomiaréw dozymetrycznych, dawkomierz powinien wskazywaé zero (uSv).
Dawkomierz powinien by¢ umieszczony na wysokosci klatki piersiowej —
np. w kieszonce ubrania specjalnego spetniajgcego wymogi normy PN-EN 469.
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Przed rozpoczeciem pomiarow dozymetrycznych nalezy wigczy¢é przyrzad
i ustawic go w trybie pomiaru mocy dawki (uSv/h lub mSv/h). Sprzet
dozymetryczny nalezy uruchamia¢ na zewnatrz obiektu lub w takiej odlegtosci
od miejsca zdarzenia, gdzie mamy do czynienia tylko z wartoscig tta naturalnego.
Po wigczeniu sprzetu dozymetrycznego stuzgcego do pomiaru mocy dawki
nalezy odczeka¢ min. 10 sekund do ustabilizowania sie wskazan urzgdzenia
(tzw. bieg wlasny urzadzenia). Nigdy wartosc¢ ta nie moze wynosic 0 (zero)!
Pomiary dozymetryczne nalezy wykonywac trzymajac przyrzad dozymetryczny
na wysokosci klatki piersiowe;.

Jezeli urzadzenie dozymetryczne posiada akustyczng sygnalizacje wzrostu mocy
dawki promieniowania jonizujgcego, nalezy jg uruchomic.

W przypadku gdy wskazania przyrzagdu bedg pokazywaty moc dawki na poziomie
100 uSv/h w odlegtosci wiekszej niz 1 m — nie podchodz do pojemnika.
Przebywanie w strefie | (gorgcej) powinno by¢ ograniczone do minimum
(czas wykonania pomiaréw).

POZAR.

1.
2.

Wyznacz strefe zagrozenia — minimalny zalecany promien strefy to 30 m.

W przypadku dziatan gasniczych w pomieszczeniach zamknietych wprowadzaj
tylko 1 rote. W przypadku dziatan ratowniczych w pomieszczeniach / obiektach
otwartych (np. pojazdy) rozwaz mozliwos¢ wprowadzenia tylko jednego
ratownika pod warunkiem zapewnienia bezpieczenstwa jego dziatan, w tym
mozliwos¢ podjecia szybkiej reakcji w przypadku sytuacji awaryjnej — asekuracja.
W przypadku pozaru samochodu przewozgcego materiaty promieniotworcze,
podczas dziatan ratowniczo-gasniczych, czas pracy ratownika w strefie
zagrozenia nie moze przekroczy¢ 30 min.

Sprzet do prowadzenia dziatan ratowniczych kompletuj (sprawiaj) poza strefg
zagrozenia, tak aby ratownicy realizujacy dziatania bezposrednio w strefie mieli
jak najmniej czynnosci zwigzanych z kompletowaniem wyposazenia.

Do gaszenia pozarow, w ktorych wystepuje materiat promieniotwérczy (np. pozar
samochodu) nalezy w miare mozliwosci podawac prady proszku gasniczego lub
prady piany gasniczej Sredniej lub ciezkiej. W szczegdlnych przypadkach mozna
podawaé prady rozproszone wody zachowujgc bezpieczng odlegtosé. Z uwagi
na mozliwosc¢ niekontrolowanego rozprzestrzenienia materiatu
promieniotworczego nie zaleca sie stosowania zwartych pradéw wody.
Podawanie srodkéw gasniczych nalezy ograniczy¢é w miare mozliwosci do
niezbednego minimum. Ma to zapewni¢ powstawanie jak najmniejszego obszaru
skazenia promieniotworczego.

Srodki ochrony indywidualnej — przeznaczone do prowadzenia dziatan
gasniczych. Nalezy pamieta¢ ze po zakonczonych dziataniach ratownicy muszg
zdjg¢ srodki ochrony indywidualnej i do czasu oceny poziomu skazenia
promieniotworczego pozostajg wytgczeni z dalszych dziatan.

Sprzet ratowniczy, w tym tez srodki ochrony indywidualnej, do czasu oceny
poziomu skazenia nie mogg by¢ uzywane.

Pomiar skazenia promieniotworczego w PSP wykonywany jest tylko przez
SGRChem.



. ZASADY EWIDENCJONOWANIA DAWEK SKUTECZNYCH OTRZYMANYCH
PRZEZ RATOWNIKOW.

W przypadku braku dawkomierza elektronicznego z odczytem bezposrednim,
do oszacowania dawki skutecznej otrzymanej podczas dziatan ratowniczych, konieczna
jest znajomos¢ czasu przebywania w poblizu materiatu promieniotwdrczego oraz mocy
dawki promieniowania w miejscu przebywania ratownika.

Nalezy woéwczas skorzysta¢ z wzoru:

Dp=Dxt
gdzie:
D, — dawka pochtonieta przez ratownika,
D - moc dawki promieniowania w miejscu przebywania ratownika [uSv/h],
T — czas narazenia na promieniowanie (czas przebywania ratownika w miejscu
0 mocy dawki D) [h].
Przyktad:

Strazak prowadzi przez 45 min dziatania ratownicze w strefie | (GORACEJ), w ktorej
narazony jest na promieniowanie o mocy dawki 275 uSv/h (mikrosivertow na godzine).
Nalezy okresli¢ jakg dawke skuteczng otrzyma po zakonczeniu dziatan.

D, = 275 pSv/h x 0,75h (0,75 h = 45 min)
Dy, = 206,25 uSv czyli 0,206 mSv, co stanowi ok. 1/5 dopuszczalnej rocznej dawki
(ImSv).

Weryfikacji oszacowanej dawki skutecznej dokonuje przybyty na miejsce zdarzenia
dowddca specjalistycznej grupy ratownictwa chemiczno-ekologicznego. Na podstawie
przekazanych danych dowédca SGRChem przekazuje dowddcy poziomu podstawowego
informacje o szacunkowej wartosci dawki otrzymanej przez strazakow.

Ewidencjonowanie dawek odbywa sie zgodnie z przedstawionym ponizej wzorem

tabeli.
Tabela 1. Indywidualna karta ewidencyjna
narazenia na promieniowanie jonizujgce funkcjonariusza PSP.
Data . Numer Wartos¢ dawki . . Data_l podpls Data i podpis
zdarzenia . . h Data i podpis funkcjonariusza -
Lp. radiacyj- informacii skuteczne; funkcjonariusza | wprowadzajacego dowodcy
ze zdarzenia (uSv) JRG PSP
nego dane
1
2
3
Sumaryczna dawka efektywna w roku (....... ) WYNOSI «oovviniieiinenns SV
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Kazdy funkcjonariusz PSP w danej jednostce musi_posiadaé¢ INDYWIDUALNA

KARTE EWIDENCYJNA NARAZENIA NA PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

z ewidencjg dawek otrzymanych podczas zdarzen radiacyjnych — zwang dalej KARTA

EWIDENCYJNA.

Ewidencja dawek otrzymanych przez funkcjonariusza musi by¢ prowadzona w formie

papierowej oraz elektronicznej.

Dawki otrzymane przez funkcjonariusza nalezy bezwzglednie wpisywac¢ w uSv.

Kazda nastepna roczna ewidencja dawek funkcjonariuszy rozpoczyna sie z dniem

1 stycznia danego roku i kohczy w dniu 31 grudnia danego roku.

Po zakonczeniu ewidencji dawek funkcjonariusza w danym roku kalendarzowym,

dang KARTE EWIDENCYJNA nalezy dotgczy¢ do akt osobowych danego

funkcjonariusza.

Wraz z rozpoczeciem nowego roku kalendarzowego nalezy bezwzglednie zatozy¢

nowg karte ewidencyjna.

W przypadku otrzymania przez funkcjonariusza jednorazowej dawki 1000 pSv lub

wiekszej nalezy niezwtocznie:

1) skierowa¢ funkcjonariusza na badania lekarskie — medycyna pracy,

2) po uzyskaniu dopuszczenia do pracy przez uprawnionego lekarza, wiasciwy
przetozony funkcjonariusza, do konca danego roku kalendarzowego odsuwa go
od dziatan w zakresie reagowania i usuwania skutkow zdarzen radiacyjny —
pracy w strefie | (GORACEJ),

3) w ciggu trzech dni poinformowaé za posrednictwem wiasciwej komendy
nadrzednej Krajowe Centrum Koordynacji Ratownictwa KG PSP.

W przypadku kiedy sumaryczna dawka otrzymana przez funkcjonariusza

w dowolnym momencie roku kalendarzowego osiggnie 1000 pSv nalezy

niezwtocznie:

1) w ciggu trzech dni poinformowac za posrednictwem wtasciwej komendy Krajowe
Centrum Koordynacji Ratownictwa KG PSP;

2) wiasciwy przetozony musi odsung¢ funkcjonariusza do konca danego roku
kalendarzowego od dziatan w zakresie reagowania i usuwania skutkéw zdarzen
radiacyjnych — pracy w strefie | (GORACEJ).

Podczas udzialu w zdarzeniach radiacyjnych nalezy w ten sposob dobierac

funkcjonariuszy do zadan, aby mozliwie nie przekraczaé sumarycznej dawki

1000 uSv. Dopuszczalne jest przekroczenie wskazanej dawki przez funkcjonariusza

w przypadkach uzasadnionych stanem wyzszej koniecznosci, jednak z zachowaniem

zasady: 5 mSv pod warunkiem, ze zostanie zachowana wartos¢ $rednia 1 mSv/rok

w okresie nastepnych 5 lat.




