<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-11

Oddzial: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Lopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ.), Ogérek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,), Leczo z cukini z kietbasa 150 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ryz na sypko 180 g, Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 130 g ( SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Satatka
jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10g,

Warto$ci odzywcze: E: 2230.11 kcal; B: 66.76 g; T: 65.36 g; Kw. tt. nasy.: 24.53 g; W: 359.52 g; W tym cukry: 57.78 g; Bt.: 33.11 g; S6l: 11.48

g; WW: 32.77 Por; Ener. z B: 11.97 %; Ener. z W: 58.55 %; Ener. z T: 26.38 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 2744.78 mg;

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,), Jabtko pieczone 150 g, Satatazielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Brokut
gotowany* 130g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Satatka jarzynowa* dieta
100 g (MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10g,

Warto$ci odzywcze: E: 2136.89 kcal; B: 74.79 g; T: 42.81 g; Kw. tt. nasy.: 19.64 g; W: 376.41 g; W tym cukry: 71.53 g; Bt.: 27.51 g; Sol: 9.3 g;

WW: 34.9 Por; Ener. z B: 14 %; Ener. z W: 65.31 %; Ener. z T: 18.03 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 2744.22 mg;

W-wa- PIM MSWiA Ill Kleikowa

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Warto$ci odzywcze: E: 1031.85 kcal; B: 25.71 g; T: 8.04 g; Kw. t. nasy.: .3 g; W: 215.07 g; W tym cukry: .39 g; Bt.: 4.68 g; Sdl: .44 g; WW:

21.15 Por; Ener. z B: 9.97 %; Ener. z W: 81.56 %; Ener. z T: 7.01 %; Ener. z Bt.: .91 %; K: 274.05 mg;

W-wa- PIM MSWIA IV Z ogr.pobud.sokéw zotadkowych

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), mielona Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ.,), Jabtko pieczone 150 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml( GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pomidorowy 80 ml
(GLU PSZ,), Ziemniaki 180 g, Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), mielona Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Dzem 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,),

Warto$ci odzywcze: E: 2248.22 kcal; B: 85.03 g; T: 45.73 g; Kw. tt. nasy.: 20.58 g; W: 385.58 g; W tym cukry: 98.8 g; Bt.: 21.23 g; Sdl: 8.14 g;

WW: 36.46 Por; Ener. z B: 15.13 %; Ener. z W: 64.82 %; Ener. z T: 18.31 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 3690.36 mg;

W-wa- PIM MSWIA V z ogr.weglowodanéw prostych
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-11
Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA V z ogr.weglowodandw prostych

Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ.,), Ogérek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml,

Il SN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Hummus z ciecierzycy 50 g, Papryka $wieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 300 ml,
Obiad: Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko

(brazowy) 180 g, Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 130 g ( SEL,), Brokut gotowany* 60 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml,

PD: Jabtko 150 g, Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kolacja: Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml,

PN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10g,
Warto$ci odzywcze: E: 2138.66 kcal; B: 77.1 g; T: 60.25 g; Kw. t. nasy.: 21.07 g; W: 342.4 g; W tym cukry: 44.03 g; Bt.: 55.54 g; Sdl: 10.36 g;
WW: 28.72 Por; Ener. z B: 14.42 %; Ener. z W: 53.65 %; Ener. z T: 25.36 %; Ener. z Bt.: 5.19 %; K: 3988.72 mg;
W-wa- PIM MSWiA VI Niskottuszczowa

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,), Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Brokut
gotowany* 130g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Satatka jarzynowa* dieta
100 g (MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10g,

Warto$ci odzywcze: E: 2156.89 kcal; B: 77.59 g; T: 43.01 g; Kw. tt. nasy.: 19.61 g; W: 377.81 g; W tym cukry: 72.73 g; Bt.: 26.01 g; S6l: 8.65
g; WW: 35.2 Por; Ener. z B: 14.39 %; Ener. z W: 65.24 %; Ener. z T: 17.95 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 2856.22 mg;
W-wa- PIM MSWiA S1 Niskobiatkowa/Ziemniaczana

Sniadanie:  Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona
30 g (S0QJ,), Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Miod (25g) 1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw* 350 g ( JAJ, MLE, SEL,), Ryz
na sypko 180 g, Suréwka zselera i jabtka z olejem b/c 130 g ( SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paluszki ziemniaczane 300 g (GLU
PSZ, JAJ,), Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Dzem 30 g, Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml,

PN: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SQJ,), Satata zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 2377.61 kcal; B: 56.94 g; T: 82.07 g; Kw. tt. nasy.: 25.98 g; W: 369.47 g; W tym cukry: 75.12 g; Bt.: 31.87 g; Sol: 4.86
g; WW: 33.84 Por; Ener. z B: 9.58 %; Ener. z W: 56.8 %; Ener. z T: 31.07 %; Ener. z Bt.: 2.68 %); K: 4335.96 mg;

W-wa- PIM MSWiA S3 Niskofosforanowa

Sniadanie:  Butka pszennadiuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg pétttusty 100 g (MLE,), Jabtko
150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Brokut
gotowany* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-11

Oddzial: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA S3 Niskofosforanowa

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Schab gotowany 50 g, Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany
30 g, Safata zielona 10 g,
Warto$ci odzywcze: E: 2198.08 kcal; B: 94.11 g; T: 51.24 g; Kw. th. nasy.. 20.16 g; W: 352.25 g; W tym cukry: 62.86 g; Bt.: 25.88 g; Sdl: 5.74
g; WW: 32.65 Por; Ener. z B: 17.13 %; Ener. z W: 59.39 %; Ener. z T: 20.98 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 3150.83 mg;
W-wa- PIM MSWiA S4 Alergiczna

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml, Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
g, Schab gotowany 40 g, Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400 ml ( SEL,), Schab gotowany 80g, Ryz na sypko 180 g, Marchew gotowana z
olejem* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Filet z kurczaka gotowany 50 g,
Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Filet z kurczaka gotowany 30 g, Satata
zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 1941.44 kcal; B: 81.58 g; T: 48.83 g; Kw. tt. nasy.: 9.92 g; W: 298.04 g; W tym cukry: 55.31 g; Bt.: 15.23 g; Sél: 1.89 g;
WW: 28.39 Por; Ener. z B: 16.81 %; Ener. z W: 58.27 %; Ener. z T: 22.64 %; Ener. z Bt.: 1.57 %; K: 2763.76 mg;

W-wa- PIM MSWiA S5 Ptynna/Sonda
Sniadanie:  Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml, Sonda S5 $n 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Il SN: Sonda S5 $n 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Obiad: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,
PD: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,),

Kolacja: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,),

Warto$ci odzywcze: E: 2551.13 kcal; B: 118.51 g; T: 116.34 g; Kw. t. nasy.: 61.04 g; W: 268 g; W tym cukry: 77.79 g; Bt.: 20.65 g; Sdl: 2.69 g;
WW: 24.66 Por; Ener. z B: 18.58 %; Ener. z W: 38.78 %; Ener. z T: 41.04 %; Ener. z Bt.: 1.62 %; K: 5399.55 mg;

W-wa- PIM MSWiA S5/V Ptynna b/ml/Sonda b/ml
Sniadanie:  Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml, sonda $n b/ml 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,),

Il SN: sonda $n b/ml 400 ml (GLUPSZ, JAJ, SEL,),

Obiad: Sonda jarzynowa S5 b/ml 600 g (JAJ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ,
PD: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g (JAJ, SEL,),

Kolacja: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g (JAJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g (JAJ, SEL,),

Warto$ci odzywcze: E: 2507.03 kcal; B: 127.62 g; T: 103.74 g; Kw. t. nasy.: 16.2 g; W: 280.55 g; W tym cukry: 51.86 g; Bt.: 28.59 g; S¢l: 2.48
g; WW: 24.97 Por; Ener. z B: 20.36 %; Ener. z W: 40.2 %; Ener. z T: 37.24 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 5746.39 mg;

W-wa- PIM MSWiA S7 Niskosodowa
Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Chleb pszenno-zytni bez soli 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Leczo z drobiem-dieta * b/soli 150 g, Ryz na sypko (bez soli)
180 g, Brokut gotowany (bez soli)* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb pszenno-zytni bez soli 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Schab gotowany (bez soli)
50 g, Satatka jarzynowa* dieta (bez soli) 100 g ( MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml,

PN: Chleb pszenno-zytni bez soli 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany (bez
soli) 30 g, Satata zielona 109,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-11

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWiA S7 Niskosodowa
Warto$ci odzywcze: E: 2120.72 kcal; B: 97.73 g; T: 53.09 g; Kw. tt. nasy.: 22.81 g; W: 319.03 g; W tym cukry: 72.04 g; Bt.: 18.36 g; Sol: 1.17
g; WW: 30.01 Por; Ener. z B: 18.43 %; Ener. zW: 56.71 %; Ener. z T: 22.53 %; Ener. z Bt.: 1.73 %; K: 3295.07 mg;
W-wa- PIM MSWiA S8 Niskobiatkowa
Sniadanie:  Butka pszennadiuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
30 g (S0QJ,), Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Miod (25g) 1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Brokut
gotowany* 130g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Dzem 30g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10g,
Warto$ci odzywcze: E: 1858.64 kcal; B: 57.58 g; T: 36.03 g; Kw. tt. nasy.: 16.34 g; W: 338.02 g; W tym cukry: 71.46 g; Bt.: 24.11 g; S6l: 6.78
g; WW: 31.39 Por; Ener. z B: 12.39 %; Ener. z W: 67.56 %; Ener. z T: 17.45 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 2451.44 mg;
W-wa- PIM MSWiA Aspirynowa
Sniadanie:  Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Schab gotowany 40 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 180 g, Schab gotowany 80 g, Marchew gotowana
zolejem* 1309, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE;), Schab gotowany 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Filet z kurczaka gotowany
304g,
Warto$ci odzywcze: E: 1810.71 kcal; B: 93.68 g; T: 42.35 g; Kw. tt. nasy.: 19.56 g; W: 275.27 g; W tym cukry: 41.5 g; Bt.: 23.12 g; Sél: 5.45 g;
WW: 25.33 Por; Ener. z B: 20.69 %; Ener. z W: 55.7 %; Ener. z T: 21.05 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 2699.23 mg;
W-wa- PIM MSWiA Niskopurynowa
Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Hummus z ciecierzycy 80 g, Ogorek kiszony 80 g , Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Leczo wegetarianiskie z ciecierzycg 150 g, Ryz na sypko 180 ¢,
Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 130 g ( SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Ser 26ty 50 g (MLE,), Satatka jarzynowa™ 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,),
Safata zielona 10g,
Warto$ci odzywcze: E: 2470.13 kcal; B: 76.96 g; T: 75.99 g; Kw. tt. nasy.: 31.42 g; W: 380.51 g; W tym cukry: 60.29 g; Bt.: 26.26 g; S6l: 8.39
g; WW: 35.56 Por; Ener. z B: 12.46 %; Ener. z W: 57.37 %; Ener. z T: 27.69 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 2770.75 mg;
W-wa- PIM MSWiA Potozniczo-cigzowa
Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Chleb petnoziarnisty 100g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g( SOJ,), Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Il SN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Twardg pétttusty 50 g (MLE.), Papryka $wieza 50 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml,
Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Brokut
gotowany* 130 g, Marchew gotowana z olejem* 130 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,
PD: Jabtko 150 g, Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3 strona4z8

Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3 Wydrukowat: BRudzinska, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 08:08:25



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-11

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Potozniczo-cigzowa
Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb peinoziarnisty 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Satatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10g,
Warto$ci odzywcze: E: 2554.86 kcal; B: 94.41 g; T: 55.86 g; Kw. tf. nasy.. 22.03 g; W: 436.93 g; W tym cukry: 96.96 g; Bt.: 37.81 g; Sdl: 10.07
g; WW: 40.01 Por; Ener. z B: 14.78 %; Ener. z W: 62.49 %; Ener. z T: 19.68 %; Ener. z Bt.: 2.96 %; K: 3570.24 mg;
W-wa- PIM MSWiA Wegetarianska
Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE.,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Hummus z ciecierzycy 80g,
Ogérek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,), Leczo wegetarianiskie z ciecierzycq 1509,
Ryz na sypko 180 g, Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 130 g ( SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE,), Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,),
Satata zielona 10g,

Warto$ci odzywcze: E: 2431.18 kcal; B: 73.63 g; T: 77.28 g; Kw. t. nasy.: 32.31 g; W: 373.93 g; W tym cukry: 61.01 g; Bt.: 33.76 g; Sol: 8.97
g; WW: 34.17 Por; Ener. z B: 12.11 %; Ener. z W: 55.97 %; Ener. z T: 28.61 %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 2921.27 mg;

W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Hummus z
ciecierzycy 80 g, Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400 ml ( SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Brokut
gotowany* 1309, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Schab gotowany 50 g, Satatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Filet z kurczaka gotowany 30 g, Satata
zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 2143.32 kcal; B: 70.46 g; T: 58.25 g; Kw. th. nasy.. 17.87 g; W: 337.09 g; W tym cukry: 70.77 g; Bt.: 18.37 g; Sdl: 2.27
g; WW: 31.88 Por; Ener. z B: 13.15 %; Ener. z W: 59.48 %; Ener. z T: 24.46 %; Ener. z Bt.: 1.71 %; K: 3156.92 mg;

W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa bezmleczna

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml, Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
g, Hummus z ciecierzycy 80 g, Jabtko pieczone 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400 ml ( SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Brokut
gotowany* 1309, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Schab gotowany 50 g, Satatka
jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Masto extra 82% 5 g ( MLE,), Filet z kurczaka gotowany 30 g, Satata zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 2108.23 kcal; B: 61.69 g; T: 62.58 g; Kw. tt. nasy.: 10.64 g; W: 327.48 g; W tym cukry: 57.34 g; Bt.: 18.33 g; S6l: 2.01
g; WW: 30.91 Por; Ener. z B: 11.7 %; Ener. z W: 58.65 %; Ener. z T: 26.71 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 2834.94 mg;
W-wa- PIM MSWiA Bezmleczna

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o0 zaw.80% tt 10 g, Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,), Jabtko pieczone 150 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Brokut
gotowany* 1309, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-11

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Bezmleczna
Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,),
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ,), Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g, Ptat
szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10g,
Warto$ci odzywcze: E: 2119 kcal; B: 68.75 g; T: 47.08 g; Kw. tt. nasy.: 9.2 g; W: 368.13 g; W tym cukry: 59.24 g; Bt.: 25.97 g; Sdl: 8.43 g;
WW: 34.22 Por; Ener. z B: 12.98 %; Ener. z W: 64.59 %; Ener. z T: 20 %; Ener. z Bt.; 2.45 %; K: 2531.74 mg;
W-wa- PIM MSWiA Rozdrobniona/Mielona
Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), mielona Lopatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ.,), Jabtko pieczone 150 g, Herbata czarna
granulowana z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Migso drobiowe mielone w sosie wt 80 g ( GLU PSZ,), Ziemniaki
puree 180 g (MLE,), Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g, Dzem 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,),

Warto$ci odzywcze: E: 2270.33 kcal; B: 88.9 g; T: 49.84 g; Kw. th. nasy.. 21.56 g; W: 376.77 g; W tym cukry: 97.83 g; Bt.: 20.84 g; Sdl: 7.87 g;
WW: 35.65 Por; Ener. z B: 15.66 %; Ener. z W: 62.71 %; Ener. z T: 19.76 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 3624.15 mg;

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2 roku zycia

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Mastoextra 82% 5g
(MLE,), Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 20 g ( SOJ.,), Ogérek kiszony 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Il SN: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,),

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml ( GLU PSZ, SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Surdwka z
selera i jabtka z olejem b/c 100 g ( SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

PD: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Pomidor 50 g,

Kolacja: Kasza manna na mleku 150 ml ( GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5
g (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Satatka jarzynowa* 40 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

PN: Masto extra 82% 5 g (MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 1615.02 kcal; B: 66.26 g; T: 43.6 g; Kw. th. nasy.: 19.14 g; W: 247.69 g; W tym cukry: 60.83 g; Bt.: 16.52 g; Sél: 5.26 g;
WW: 23.3 Por; Ener. z B: 16.41 %; Ener. z W: 57.26 %; Ener. z T: 24.3 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 2403.81 mg;

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok zycia

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE.), Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ.,), Ogorek kiszony 50 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Il SN: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,),

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, Ryz na sypko 180 g, Suréwka z
selera i jabtka z olejem b/c 100 g ( SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

PD: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Pomidor 50 g,

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-11

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok zycia

PN:

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SQJ,), Satata zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 1741.8 kcal; B: 66.23 g; T: 53.68 g; Kw. . nasy.: 24.12 g; W: 257.68 g; W tym cukry: 63.52 g; Bt.: 18.46 g; Sol: 5.95 g;

WW: 24.1 Por; Ener. z B: 15.21 %; Ener. z W: 54.94 %; Ener. z T: 27.74 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 2623.71 mg;

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku zycia

Sniadanie:

Il $N:
Obiad:

PD:
Kolacja:

PN:

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,), Ogérek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,),

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,), Leczo z drobiem-dieta * 150 g, RyZ na sypko 180 g, Suréwka z
selera i jabtka z olejem b/c 130 g ( SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Pomidor 50 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 1912.68 kcal; B: 73.56 g; T: 57.33 g; Kw. tf. nasy.. 24.6 g; W: 286.88 g; W tym cukry: 64.52 g; Bt.: 21.96 g; Sdl: 8.15 g;

WW: 26.66 Por; Ener. z B: 15.38 %; Ener. z W: 55.4 %; Ener. z T: 26.98 %; Ener. z Bt.: 2.3 %; K: 2781.03 mg;

W-wa- PIM MSWiA Transplantologia

Sniadanie:

Il SN:
Obiad:
PD:

Kolacja:

PN:

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SQJ.,), Jabtko pieczone 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Twardg pétttusty 50 g (MLE,), Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 200 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Schab gotowany 80 g, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,), Ryz
na sypko 180 g, Marchew gotowana z olejem* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml,

Mus z jabtek () b/c 150 g, Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Dyniazwody 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,),

Warto$ci odzywcze: E: 2297.22 kcal; B: 94.87 g; T: 48.23 g; Kw. t. nasy.: 22.69 g; W: 383.15 g; W tym cukry: 54.11 g; Bt.: 31.8 g; Sdl: 10.09

g; WW: 35.16 Por; Ener. z B: 16.52 %; Ener. z W: 61.18 %; Ener. z T: 18.9 %; Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 2666.03 mg;

W-wa- PIM MSWiA Specjalna

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,), Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml

Il SN: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,),

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Schab gotowany 100 g, Sos pomidorowy 80 ml( GLU PSZ,),
Ryz na sypko 180 g, Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

PD: Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-11

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Specjalna

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10g,
Warto$ci odzywcze: E: 2491.06 kcal; B: 118.39 g; T: 55.37 g; Kw. t. nasy.: 27.45 g; W: 391.9 g; W tym cukry: 82.63 g; Bt.: 23.75 g; Sol: 8.68
g; WW: 36.9 Por; Ener. z B: 19.01 %; Ener. z W: 59.11 %; Ener. z T: 20 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3713.81 mg;
W-wa- PIM MSWiA Cukrzyca oszczedzajaca

Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Lopatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,), Jabtko pieczone 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Il SN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Twardg pétttusty 50 g (MLE.), Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 200 ml

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Schab gotowany 80 g, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,), Ryz
na sypko 180 g, Marchew gotowana z olejem* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml,

PD: Mus z jabtek () b/c 150 g, Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,), Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10g,

Warto$ci odzywcze: E: 2336.56 kcal; B: 96.66 g; T: 48.82 g; Kw. tf. nasy.. 22.88 g; W: 392.45 g; W tym cukry: 54.41 g; Bt.: 33.62 g; Sdl: 10.03
g; WW: 35.93 Por; Ener. z B: 16.55 %; Ener. zW: 61.43 %; Ener. z T: 18.81 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 2815.36 mg;
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