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1.jest nieodigcznym elementem zdrowego stylu Zycia
2.silnie stymuluje rozwoj fizyczny na wszystkich
etapach zycia czlowieka
3.jest kluczowa w prawidlowym rozwoju dzieci
i mlodziezy
4. wspiera zdrowie i pogode ducha seniorow, powinna
by¢ dopasowana do ich potrzeb i mozliwosci
5.zwigksza objetos¢ i sprezystos¢ miesni i calego

aparatu ruchu
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6.stymuluje uktad krgzenia i oddechowy do rozwoju
i prawidlowego funkcjonowania

7.stymuluje odpornosc organizmu i prawidlowg

przemiang materii
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8.zapobiega nadmiernej masie ciala
9. wyrownuje wady wywolane dfugotrwatym
siedzeniem i pozycjami biernymi
10.na swiezym powietrzu zwieksza forokonwersje
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sracowano na podstawie: "Rola akeywnosei fizyeanej i réinych form ereningu prozdrowotnego w dzialan
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