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Grzyby

Grzyby to wielka odrebna grupa organizmow.
Grzyby nie sg roslinami, ani zwierzetami. Grzyby
to organizmy cudzozywne, poniewaz same nie
mogag produkowac pokarmy.
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Wystepowanie grzybow

Grzyby rosng wszedzie — we wszystkich sferach
Klimatycznych, np. na lgdzie | w wodzie,

Spacerujgc po lesie i tgkach mozna podziwiac

mnostwo grzybow,

Grzyby sg hodowane w specjalnych grzybniach w
firmach przemystowych i naukowych,

WiekszosC grzybow sg bardzo mate, rosng w UKryciu......

| dlatego trudno je zauwazyc, -
T g







Budowa grzyba

* Grzybnia sktada sie z
rozgatezionych nitek —
strzepek, na ogot
niewidocznych dla nas. Aby
je dostrzec, trzeba rozgarngc
sciotke lesng (grzybnia
wyglada jak pajeczyna).

Grzybnia




Budowa grzyba

- Owocnik to zbite strzepki grzybni, nadziemna cze$é
grzyba (wszystko co wystaje z ziemi). N AR Ere ik
Owocniki majg rozne ksztatty, np.: i ile
- kulisty, np. purchawka,

- fatkowaty, np. szmaciak gatezisty,
- kapeluszowy, np. muchomor czerwony,

Purchawka Szmaciak gatezisty



Podziat

Grzyby dzielg sie na:

« Jadalne to takie grzyby, ktore po odpowiednim
przyrzadzeniu nie powodujg u cztowieka zadnych
dolegliwosci,

* Niejadalne to grzyby, ktore nie sg dla cztowieka
trujgce, jednak nie nadajg sie do spozycia ze wzgledu
na np. nieprzyjemny smak, zapach, ciezkostrawnosc,

» Trujace to takie grzyby, ktore zawierajg substancjewms..
llosciach toksycznych dla ludzi, L___‘

« Chronione to takie grzyby, ktore sg rzadkie i grozi’ i‘Fﬁ
wymarcie, {




Grzyby jadalne
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Kozlarz babka Pieprznik oﬂ‘k% e,



Grzyby jadalne




Podgrzybek zajaczek Pieczarka polna

Grzyby niejadalne

Kustrzebka brunatna
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Hubiak pospolity Goryczak zoéiciowy




Mleczaj chrzastka Mleczaj paskudnik

Grzyby trujace

Borowik szatanski Strzepiak ceglasty




Maslanka wigzkowa




Grzyby trujace

Muchomor plamisty Muchomor sromotnikowy




Muchomor jadowity Muchomor czerwony




Grzyby chronione




Butawka Gwiazdosz wzniesiony

Grzyby chronione
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Szyszkowiec tuskowaty




Sarniak dachowkowy Sopléwka jezowata

Sezon na grzyby

* Najwiecej grzybow jadalnych rosnie w lesie jesienia.

« (Czasami mogg pojawic sie juz w sierpniu albo dopiero™-
w pazdzierniku. D

« /Zdarzajg sie tez wysypy grzybow w srodku lata
wowczas jest wieksze ryzyko, ze znalezione okazy
bedag robaczywe, poniewaz w wyzsze| temper atur
larwy owadow szybciej sie rozwijaja. '

v




* Poczatek wiosny jest porg dosc uboga w grzyby
jadalne. Pierwsze, juz w kwietniu i na poczatku maja,
pojawiajg sie smardze.

« Sezon konczy sie wraz z nastaniem pierwszych
mrozow.

Jak zbierac grzyby

W okresie masowego wysypu grzybow nawet
doswiadczonemu zbieraczowi poprawne oznaczenie__...
wielu gatunkow grzybow rosngcych w lesie i na tggé
sprawia duze kiopoty, dla poczatkujgcego jest wreez *
niemozliwe. v
Niedoswiadczony amator grzybow powinien zbiera¢
tylko kilka gatunkow - jednoczesnie porownywadh i 2




doktadnie znalezione grzyby ze zdjeciem i opisem, a w
razie watpliwosci poradzic¢ sie doswiadczonego
grzybiarza lub udac sie na porade do inspekciji
sanitarnej, gdzie pracujg grzyboznawcy lub
klasyfikatorzy grzybow.

Grzybobranie

 Pamietaj, na grzyby odpowiednio sie ubierz
(wysokie buty z antyposlizgowa podeszwg, odziezz
dtugim rekawem),




Zabierz ze sobg ,zestaw awaryjny”, czyli wode
energetyczne przekaski, 3
peleryne przeciwdeszczowa, koc
termiczny, a takze podreczng
apteczke,

Wez natadowany telefon,
Wez ze sobg atlas grzybow,

Grzybobranie
Zbieraj grzyby w przewiewne koszyki lub ‘ .
szmaciane torebki, nie wrzucaj grzybow do @ =50

reklamowek foliowych,
Grzyby wykrecamy z podioza tak, zeby nie - 4 e
uszkodzi¢ grzybni i po sprawdzeniu oczyszczdfgy.




Uwazaj na grzybnie. Jesli jej nie uszkodzisz, wyrosng
na niej kolejne grzyby, dlatego nie rozgarniaj sciotki,
Grzyby, ktorych nie chcesz zbierac, pozostaw
nienaruszone. Sg one pozywieniem dla zwierzat.

Grzybobranie

Zbieraj grzyby jadalne, ktore sg zdrowe (starych i
robaczywych grzybow nie zbieraj),
Nie zbieraj grzybow chronionych, nawet jesli sg

jadalne, ——
Pamietaj, zachowaj cisze i porzadek w lesie, ° N‘;‘;‘,

niszcz przyrody !!! -
Grzyby przechowujemy w suchym i przeW|ewnym
miejscu, zeby nie splesniaty, g{ .i




~ . achowa] w lesie ciszg.
i Hatas ploszy zwierzeta.
. , "f-/ : o
Dopiero wtedy posiadajq cechy™
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< cina, ‘alas pozostaw czystym i takim,
n = nieluszkodzié grzybn, |/
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\ Na / Korzystaj z atlasu
r g / ‘ do rozpoznawania grzybéw.
~ /) ) Wart6 odswiezac i uaktualniad
' ktore zyjawlesie. =
P00 ktorych ]esteé abcolumle '
_ e pewien, ze sg jadalne.

o syqu wiedze.
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Nie rozpoznawaj trujacyeh : zblqaj do koszyka.
grzybow po smaku. To, 2e wszystkie

W fohowe) torebce mogq nabraé
$miertelnie trujgce gatunki szkodliwych wiasciwosc,
sq gorzkie, jest mitem.

apllkac}e mapowg mBDL
i $ciggnij mape. Pomoze Ci,
jesli si¢ zgubisz w lesie.



Jak zbierac grzyby?

« /Zbierajgc grzyby nalezy tez pamietac, aby nie
niszczycC grzybni, bo inaczej ani my ani nikt inny w
takim miejscu nie znajdzie juz wiecej grzybow.

« Jednak jesli zachodzi potrzeba sprawdzenia
podstawy trzonu (wazne w przypadku grzybow,
podobnych do muchomoréw), grzyb nalezy
delikatnie wykrecic¢ z podtoza. —

« /bierajgc grzyby pamietaj, ze miejsce po grzybiz ; ‘
powinno sie przykry¢ sciotka, aby grzybnia bez =50
potrzeby nie wysychata.

Gdzie zbierac grzyby?__

o LLp
w

[
LY
i
TR
If 1 LY
[}




S pewne wytyczne, ktore pomoga znalezc€ grzyby.

* Podgrzybki spotkamy praktycznie wszedzie, czyli w
lasach sosnowych, lisciastych i mieszanych.
Podgrzybki lubig podtoze trawiaste z wilgotnym
poszyciem.

« Jesli wybierajgc sie na grzyby, chcemy znalezc¢
borowiki, warto ich szuka¢ pod sosnami i
sSwierkami, a w lasach lisciastych pod debami |
bukami, na glebach piaszczystych.

* Kozlarze lubig lasy lisciaste i mieszane, znajdziemy
je pod topolami, brzozami, osikami | grabami, n '
zboczach i w parowach. i“’;“;“

« Maslaki najczesciej rosng w trawach, lasach
iglastych, zwtaszcza pod modrzewiami.




Jak przechowywac grzyby?

« Grzyby mozna marynowac, suszy¢ oraz mrozic.

« Grzyby nalezy je przerabia¢ bezposrednio po
pozyskaniu, dopoki sg swieze.

* Grzyby nalezy oczysci¢ w zaleznosci od dalszego
przeznaczenia, np. na sucho przy pomocy nozyka i
pedzla lub przez umycie jesli bedg przeznaczone ..

do gotowania. u

Czy grzyby s3 aezkostrawnef




* Niewielkie ilosci grzybow powinny przynosic same
korzysci dla przewodu pokarmowego, ze wzgledu
na obecnosc¢ btonnika pokarmowego, ktory reguluje
perystaltyke jelit i zapobiega zaparciom.

« Jednakze wiele gatunkow grzyboéw moze byc
przyczyng dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego, dlatego ograniczyC spozycie lub
zrezygnowac z nich powinny osoby cierpigce na
choroby przewodu pokarmowego, watroby i nerek.

* Grzyby nie sg rowniez wskazane dla dzieci i os6b
starszych.




Wartosci odzywcze grzyba

* Grzyby sg dobrym zrédiem witamin i sktadnikow
mineralnych. Przede wszystkim witaminy D
(najwiecej majg jej prawdziwki i kurki), ale takze
witaminy: K, E, C i A oraz witaminy z grupy B.

« Grzyby posiadajg bardzo duzg zawartosc¢ btonnika
i biatka (najwiecej w pieczarkach hodowlanych),

« Grzyby sg niskokaloryczne (majg niskg zawartosc

ttuszczu, a duzg zawarto$¢ wody), { -

A u
Mozna wiec powiedziec, ze jako pokarm grzyby g,

petnowartosciowe, pozywne i dietetyczne.




Zalety grzybow

« Grzyby wptywajg na smak potraw,

« Grzyby sg petnowartosciowe, pozywne i dietetyczne
(posiadajg wiele cennych witamin i soli mineralnych),

« Grzyby zapobiegajg powstawaniu oraz wspomagaja

leczenie chordb, tj miazdzyca czy nowotwory. « Grzyby

obnizajg cholesterol, poprawiajg prace jelit, zapobiega

zaparciom, ‘ ‘




Mity




To nieprowdo, ze wszystkio
frujqee grzyby surowe mojq
piekqcy, gorzki smok.
Noisilnie trui ;
zielonawy (sromotnikowy)
ma logodny smok.

To nieprowdo, ze josli grzyb
jest nodgryziony przez
ZwWierzq, OInaczo, 2e jost
jodalny. Slimoki z checiq
zerviq no trujgeych
muchomoroach czerwonych.




oreyby pod kepekezem MOETY
a niejodolne bloszki. Pieprznik
jodalny (kurka) mo foldy,

WMM




"To nieprawdo, ze grzyby trujqce
po kilkukrotnym obgotowaniv sq
bezpieczne do spozycio.
Wielokrotne gotowanie

nie pozbowi ich toksyn,




Objawy zatrucia grzybami

* Nudnosci,

« Silne ostabienie,

« Utrata przytomnosci,
Wymioty,

« Biegunka, « Podwyzszona temperatura, « Bol
brzucha,

« Zaczerwienie skory i twarzy,
« Zaburzenia wzroku,

« Brak energii | apetytu,

« Silne pragnienie,

» Porazenie konczyn,

« Zaburzenia rownowagi,







Co zrobic, gdy dojdzie do zatrucia?

W przypadku wystapienia zatrucia pokarmowego
grzybami nalezy:

« Sprowokowac wymioty (wypiC szklanke cieptej wody z
solg lub podraznic¢ tylng sciane gardta),

« ZabezpieczyC materiat (wymiociny, poptuczyny, resztki
potrawy, obierzyny po grzybach — pomoga
zidentyfikowac grzyby, ktore spowodowaty zatrucie)s==

e Udac sie do lekarza, |

» Nie podawaé chorym alkoholu ani mleka (tluszcze
utatwiajg wchtanianie). ) i




Ciekawostki

Grzyby to jedne z najstarszych mieszkancow nasze;
planety.

W Polsce wystepuje az 1000 gatunkow grzybow
jadalnych. Gatunkéw grzybow niejadalnych oraz

trujgcych jest jeszcze wiece.

Na swiecie istnieje grupa grzybow drapieznych, ktore

Zywig sie drobnymi zwierzetami bezkregowymi.

Niektorzy zapominajg, ze grzyby nie sg roslinami. Niew».
nalezg tez do krélestwa zwierzat. Grzyby funkcjw
we wlasnej kategorii. _a
Przy braku wiatru grzyby potrafig zmienia¢ pogode.’lch
zarodniki wydzielajg w tym celu pare wodna, kt’ré,j"_f
ochtadzajac powietrze wywotuje prady konwekéyim

-




Ciekawostki

« Grzyby oczyszczajg powietrze oraz glebe z toksyn |
pierwiastkow promieniotworczych, a takze zabijajg
bakterie | pasozyty.

« Bardzo dtugo sgdzono, ze grzyby oprocz walorow

smakowych nie posiadajg wartosci odzywczych.
Jednak badania z ostatnich lat wykazaty, ze to
nieprawda.
W zaleznosci od gatunku i podtoza, mogg byC dobrymm
zrodtem potasu, zelaza, cynku czy fosforu.
Dostarczajg takze kwasu foliowego, witamin z grupy B
czy witaminy D.




Ciekawostki

* W Amazonii odkryto pewien gatunek grzyba
(Pestalotiopsis microspora), ktory potrafi
pozywiac sie plastikiem.

" ] v."




Ciekawostki

* Najwiekszy grzyb na swiecie to Wachlarzowiec
olbrzymi. Rost w miescie Santa Lucia de Gordon w
Hiszpanii. Wazyt 68,8 kg i byt 0 23 kg ciezszy od
poprzedniego okazu, ktory zyskat miano

"najwiekszego grzyba swiata".




Ciekawostki

- Entoloma hochstetteri to gatunek
grzyba, ktory wyréznia niebieska
barwa owocnikow, jedynie blaszki tego
osobnika majg lekko czerwonawy odcien
za sprawg zarodnikow. Mozna je i ke
spotka¢ w Nowej Zelandii lub Indiach. *
Grzyb jest niejadalny, nie
wiadomo czy trujacy.

Ciekawostki

* W Polsce wystepuje gatunek ¥¥4s
grzyba o nazwie -



kolczakowka piekaca, ktora wydziela na biatym
kapeluszu krwistoczerwone wodniste krople. W Polsce
podlega on scistej ochronie gatunkowej i znajduje sie
na Czerwonej liscie roslin i grzybow o statusie
wymierajgcym.




Ciekawostki

« Sromotnik smrodliwy co dwie minuty rosnie o
1 centymetr. To najszybszy rosngcy grzyb na
swiecie.




Ciekawostki

 Muchomor zielonawy zwany rowniez muchomorem
sromotnikowym zawiera w sobie tyle jadu, ze mozna
nim otruc 4 osoby.




Ciekawostki

» Okratek australijski, kwiatowiec australijski to grzyb
Z rodziny sromotnikowatych. Wystepuje w Australil,
Nowej Zelandii, stanie Kalifornia w USA, Republice
Potudniowej Afryki i Europie. W Polsce zostat
zaobserwowany w 1975 r w Bitgoraj.




Ciekawostki
* Prawda, ze grzyb lejkowiec dety przypomina petunie?
Jedyne czego mu brakuje, to roznorodnosci barw jakie™,
posiadajg te znane | popularne ogrodowe m
Lejkowiec dety to grzyb jadalny, ktory jak najbard‘rej
rosnie w Puszczy Biatowieskie]




Ciekawostki

* Hubiak pospolity to niejadalny, pospolity grzyb
nadrzewny. Jest to pasozyt. Wystepuje gtownie &3>«
drzewach lisciastych takich jak brzoza, buk, grab, dab
wigz, rzadziej na drzewach iglastych. N b
Dawniej uzywany jako hubka do rozpalania ogfiialy, 2~




Ciekawoi

 Uszak bzowy to grzyb bardzo ceniony w kuchrisme..
chinskiej i japonskiej (ze wzgledu na swoj ksztat -

dodawany do potraw). |




Ciekawostki

* Préchnilec maczugowaty - mozna go pomyli¢ D

palcami umarlaka wygrzebujgcego sie spod ciotkis  ©
Zresztg cos w tym jest, bo grzyb ten powodUJe | y il
prochnienie drewna. Iy i i




' Ciekawostki

» Soplowka jezowata - W niektorych kulturach i

g

kojarzona tez z grzywg lwa. O dziwo, jesttogrzyb




wtasciwosci lecznicze. W Polsce jest bardzo rzadka.
Wystepuje np. na buku zwyczajnym — pomniku
przyrody nr 1066 w Trojmiejskim Parku
Krajobrazowym w Gdansku.




Ciekawostki

 Purchawka chropowata - \Wystepuje na catej kuli
ziemskiej, pojawia sie nawet na Grenlandii. W
wyniku wdepniecia na grzyb, powstaje dym wokot
grzyba.




Ciekawostki

 Mycena Chlorophos - \W dzien sie niczym nie
wyrozniajg | sg zwyktymi brgzowymi grzybkami, ale
swoje piekno pokazujg nocg, kiedy mozna podziwiac
ich bioluminescencje.




Ciekawostki

» Cechg rozpoznawczg maslaka rydza jest to, ze po
uszkodzeniu wydziela pomaranczowe mleczko

(stad nazwa mleczaj), ktdre przypomina sok z
marchewki | po kontakcie z powietrzem zielenigje.




Ciekawostki

 Muchomor czerwony to najbardziej spotykany i
najbardziej rozpoznawalny grzyb. Niestety
muchomora czerwonego nie zawsze mozna poznac
po kropkach, gdyz po deszczu traci kropki i jest caty




Ciekawostki

* Najdrozszymi grzybami na swiecie sg trufle (czarne i
biate). Jednak absolutnym rekordzistg pod wzgledem
ceny sg biate trufle. Najwiecej w historii — w kategorii
kuchennych sktadnikow — zaptacono za
1,5kilogramowag trufle - 330 tysiecy dolarow.




Ciekawostki

« Czarcie koto to charakterystyczny kolisty wzor
powstajgcy wsrod traw i Sciotki lesnej, tworzony przez
owochiki grzybow. Czesto zwany jest rowniez kregiem
czarownic, lecz tak naprawde nic z magig | czartami
nie ma wspolnego.




Ciekawostki

* Polska rajem dla grzybiarzy
W naszym kraju grzybobranie jest praktykg tak
powszechng, ze az trudno uwierzyc, ze jesteSmy pod tym
wzgledem dosc wyjatkowi, w kazdym razie w skali
europejskiej.
W wiekszosci panstw po pierwsze, obowigzujg
restrykcyjne przepisy, po drugie, wiekszosc lasow jest
prywatna. e
Dla przyktadu we Francji nalezy zapfacic za zebraw
okazy, a w Niemczech istniejg limity iloSciowe. -
W niewielu miejscach poza naszymi granicami istniejg tak
silne tradycje zwigzane z wychodzeniem na poszuk,;wame
borowikow, maslakow lub kurek, wiec cho¢ w V@Q‘(I 'j‘ ¥




Brytanii i Norwegii rowniez jest ich duzo, to niewiele z nich
trafia na talerze.




Atlas grzybow

ATLAS GRZYBOW

Atlas grzyboéw to zbior
opISOW |
zdjeC wszystkich
grzybow w jednej
ksigzce.

Zfote zasady

1. W razie podejrzenia
zatruciem udaj sie do
lekarza pierwszego
kontaktu. 2. Sprawdza;
swoje zbiory dwukrotnie.




Zbieracz amator nie moze bycC grzybiarzem super
Znawcay.

Nawet jadalne gatunki grzybow, nieodpowiednio lub
zbyt dtugo przechowywane mogg byc¢ szkodliwe, to
samo dotyczy ,,robaczywych” lub ,,starych” grzybow.
Tak zwane ludowe sposoby na rozpoznanie jadalnych
grzybow sg

Jesli nie jestes pewien grzyba, to udaj sie do







