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ZATWIERDZAM Warszawa, dnia 2015r.

L ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie kierowcow - konserwatoréow sprzetu OSP do wykonywania zadan
operatora sprzetu, do obstugi samochodow pozarniczych oraz urzgdzen z silnikami spalinowymi,
stanowigcych wyposazenie OSP, a takze do konserwacji i drobnych napraw majgcych na celu
utrzymanie petnej sprawnosci sprzetu ratowniczego OSP.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawcze;j:

=  wymieni¢ prawa i obowigzki kierowcy samochodu pozarniczego;
= scharakteryzowaé podstawowe samochody pozarnicze;

= oméwi¢ standardy wyposazenia samochoddw pozarniczych;

= wskaza¢ zasady BHP podczas obstugi sprzetu silnikowego.

b) w sferze praktyczne;j:

= przygotowa¢ do pracy hydrauliczne urzadzenia ratownicze, agregaty pradotwércze
i sprzet mechaniczny;

= przygotowac do pracy motopompy i autopompy pozarnicze;

= uruchomié i obstuzy¢ pompy i autopompy pozarnicze;

= obstugiwa¢ w czasie dziatan ratowniczych i szkolenia urzadzenia mechaniczne bedace na
wyposazeniu OSP;

» prowadzi¢ dokumentacje sprzetu znajdujgcego sie na wyposazeniu OSP;

= prowadzi¢ korespondencje radiowa.

c) w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:

= zdyscyplinowania;

= odpowiedzialnosci za powierzony sprzet ratowniczy

= odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne, innych ratownikow, osob zagrozonych;
= odpowiedzialnos$ci za stan Srodowiska naturalnego.



3. Warunki przyjecia na szkolenie

Kandydat na szkolenie powinien posiadac:

= skierowanie wg. wzoru okreSlonego w ,Zasadach organizacji szkolen czionkéw
Ochotniczych Strazy Pozarnych biorgcych bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych”;

=  wiek - nie przekroczone 65 lat;

= prawo jazdy co najmniej kat. B;

» potwierdzenie ukonczenia szkolenia podstawowego strazakéw ratownikow OSP wg
programu z 2015 roku lub spetnienie rownorzednych wymagan zgodnie z programem
szkolenia z 2006 roku.

4. Uprawnienia

Ukonczenie szkolenia upowaznia do eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego przewidzianego
w programie szkolenia, w ramach wykonywania dziatan ratowniczych w macierzystych jednostkach
OSP, o ile zostang spetnione nastepujgce warunki:

w ramach szkolenia strazak nabyt wiedze i umiejetnosci w zakresie eksploatacji i obstugi
danego wyposazenia technicznego;

nie sg wymagane dodatkowe uprawnienia panstwowe na eksploatacje i obstuge wyposazenia
technicznego;

strazak zapoznat sie z instrukcjg obstugi danego wyposazenia technicznego w jednostce
macierzystej OSP.

REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z ,Zasadami organizacji szkolen czionkéw
Ochotniczych Strazy Pozarnych biorgcych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych”.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formag
nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna, trwajgca 45 minut.
Dopuszcza sie tgczenie dwéch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu szkolenia przewidziano 28 godzin zaje¢ dydaktycznych, w tym:

= zajecia dydaktyczne — 23 godziny dydaktyczne;
= egzamin — 5 godzin dydaktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego, sktadajgcego sie
z czesci teoretycznej i praktycznej.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Szkolenie moze odbywac sie w systemie dziennym bgdz zaocznym, przy czym wielko$¢ grupy
uczestnikdw szkolenia nie moze przekracza¢ 40 osdb. Zajecia praktyczne nalezy prowadzié¢
w grupach (4-8 osobowych), stosownie do realizowanej tematyki.



10.

11.

Nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celow dydaktycznych poprzez stosowanie ré6znorodnych
form organizacji procesu nauczania. Skutecznos$¢ procesu dydaktycznego wymaga faczenia
metod podajgcych z metodami aktywizujgcymi.

W procesie nauczania nalezy uwzgledniaé obowigzujgce zasady nauczania oraz racjonalnie
taczy¢ rozne metody nauczania.

W procesie ksztattowania umiejetnosci stuchaczy powinny wystgpi¢ nastepujgce etapy:

= uswiadomienie stuchaczom nazwy i znaczenia danej umiejetnosci;

» sformutowanie na podstawie opanowanych wiadomosci regut, algorytmow postepowania;

= pokaz wykonania danej czynnosci przez instruktora;

= wykonanie pierwszych czynnosci przez stuchacza pod statg kontrolg instruktora;

= systematyczne i samodzielne wykonywanie przez stuchacza c¢wiczen odpowiednio
roztozonych w czasie.

Podczas planowania zaje¢ praktycznych nalezy zwréci¢ uwage na ich wiadciwg organizacije,
a w tym w szczegdlnosci na zapewnienie:

» odpowiednio przygotowanej pozoracji zdarzenia/sytuacji do zatozenia;
»= niezbednego sprzetu;
= wilasciwych warunkéw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Cwiczenia prowadzi¢ nalezy w réznych warunkach terenowych (teren otwarty, teren
zurbanizowany, przestrzeh ograniczona, rozne uksztattowanie terenu, instalacje
technologiczne, zbiorniki, cieki wodne) i atmosferycznych.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg instruktorsko-metodyczng, ktérg prowadzi
kierownik ¢wiczen. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem éwiczen,
omowienie ich przebiegu oraz wskazanie zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas realizacji
zajed.

W czasie trwania ¢wiczen instruktor na biezgco kontroluje w grupach poprawnos$é wykonywania
zadan i koryguje zauwazone btedy i nieprawidtowosci. Na zakonczenie ¢wiczen, w ramach
instruktazu koncowego, instruktor podsumowuje zajecia, sprawdza stopien przyswojenia
wiedzy i umiejetnodci, analizuje i omawia popetnione w czasie <¢wiczeh btedy
i przyczyny ich wystepowania oraz wskazuje prawidtowy sposob wykonania zadania.

Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane z tematykag
prowadzonych zaje¢. W procesie nauczania nalezy zwraca¢ uwage na istniejgce lub mogace
wystgpi¢ zagrozenia oraz wskazywaé na sposoby bezpiecznego wykonywania zadan.

Nalezy inspirowac stuchaczy do systematycznego uaktualniania, pogtebiania i rozszerzania
wiedzy, a zwlaszcza w toku dalszego doskonalenia umiejetnosci, prowadzonego
w jednostkach macierzystych oraz w formie samoksztalcenia kierunkowego
z zastosowaniem e-learningu.

Szczegodtowe zalecenia i wskazowki metodyczne znajduja sie przy poszczegodlnych tematach.



3. Plan nauczania

L.p. Temat T P R
1. |Prawa i obowigzki kierowcy samochodu pozarniczego 1 - 1
2. | Charakterystyka podstawowych samochodéw pozarniczych 1 - 1
3 Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia i ustawiania 1 ) 1

samochodéw pozarniczych
4. |Eksploatacja motopomp i autopomp oraz pomp stosowanych w OSP 4 6 10
5. | Obstuga techniczna samochodéw pozarniczych 1 1 2
6. |Eksploatacja agregatéw pradotworczych i osprzetu 1 1 2
7. | Eksploatacja hydraulicznych i pneumatycznych zestawdw ratowniczych 1 1 2
8. |Eksploatacja ratowniczego sprzetu mechanicznego 1 1 2
9. |Eksploatacja sprzetu ochrony drég oddechowych 1 - 1

10. Bezpieczenstwo i higiena pracy/stuzby podczas dziatan ratowniczych i 1 ) 1

¢wiczen pozarniczych

11. |Egzamin 1 4 5

Razem 14 | 14 28




. TRESCI KSZTALCENIA

1. Prawa i obowiazki kierowcy samochodu pozarniczego — 1T

Material nauczania:
Postanowienia kodeksu drogowego w odniesieniu do samochodow uprzywilejowanych. Zasady jazdy
w kolumnie. Uprawnienia kierowcy.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

= oméwi¢ zadania kierowcy po ogtoszeniu alarmu;

= odebraé polecenie wyjazdu;

=  wymieni¢ obowigzki kierowcy po zajeciu miejsca w samochodzie;

= oméwi¢ zasady poruszania sie pojazdu uprzywilejowanego na drogach stosownie do
postanowien kodeksu drogowego;

=  oméwi¢ zasady jazdy w kolumnie.

2. Charakterystyka podstawowych samochodow pozarniczych — 1T

Materiat nauczania:
Podziat pojazdéw pozarniczych. Podstawowe dane techniczne i eksploatacyjne samochoddéw
pozarniczych. Standardy wyposazenia. Dokumentacja pracy sprzetu silnikowego.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= scharakteryzowaé pojazdy pozarnicze;
= oméwi¢ standardy wyposazenia samochoddw pozarniczych;
= dokumentowac prace pojazdu i sprzetu silnikowego;
=  wymieni¢ podstawowe dane taktyczno - techniczne i eksploatacyjne najczesciej uzytkowanych
przez OSP samochodéw pozarniczych;
» opisa¢ podstawowe wyposazenie w/w samochodow;
= wykorzysta¢ parametry techniczne sprzetu podczas dziatan ratowniczych.

3. Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia i ustawiania samochodow
pozarniczych — 1T

Materiat nauczania:
Zasady bezpieczehstwa dotyczgce dojazdu i miejsca ustawienia pojazdu w czasie dziatah ratowniczo —
gasniczych. Oznakowanie pojazdu i terenu dziatan. Elementy zabezpieczenia terenu akcji.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= zastosowac zasady uzycia sygnatow swietlnych i dzwiekowych;
= dobra¢ miejsce bezpiecznego ustawienia pojazdu;
= ustawiC i oznakowac pojazd w czasie dziatar ratowniczo — gasniczych;
= wymieni¢ elementy zabezpieczenia terenu akcji;
» scharakteryzowaé zagrozenia wynikajgce ze specyfiki zdarzenia dla kierowcy
i pojazdu.



4. Eksploatacja motopomp i autopomp oraz pomp stosowanych w OSP - 4T, 6P

Materiat nauczania:

Podziat pomp pozarniczych. Przeznaczenie motopomp i autopomp. Oznaczenia motopomp
i autopomp. Obstuga pomp, uruchomienie, pobdér wody z pojazdu, zbiornika zewnetrznego,
z hydrantu i od innych pomp. Podawanie wody na linie ttoczne, linie szybkiego natarcia
i dziatko wodno - pianowe. Idea dziatania uktadu wodno-pianowego w samochodach gasniczych.
Przyrzady pomiarowe. Konserwacja pomp.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= opisac rodzaje i zasade dziatania pomp pozarniczych;
= oméwi¢ przeznaczenie motopomp i autopomp;
= okresli¢ parametry pomp na podstawie oznakowania;
= uruchomi¢ i obstuzy¢ motopompe i autopompe;
= oméwi¢ urzgdzenia pomiarowe, odczytaé ich wskazania i obstuzy¢ tablice sterowniczg uktadu
wodno-pianowego;
= okresli¢ wydajno$¢ i cisnienie pomp pozarniczych;
= przygotowac stanowisko wodne motopompy;
= podac¢ wode i piane na linie ttoczne, linie szybkiego natarcia i dziatko wodno - pianowe;
= uzupetni¢ zbiornik (zasysanie, hydrant, pompa);
= podac¢ wode w réznych warunkach terenowych;
= wymieni¢ urzgdzenia zasysajace w pompach oraz opisac¢ ich rodzaje i sposob dziatania;
= dobrac paliwo w zaleznosci od rodzaju silnika motopompy;
= przeprowadzi¢ konserwacje motopompy i autopompy.

5. Obstuga techniczna samochodéw pozarniczych - 1T, 1P

Material nauczania:
Obstuga techniczna samochoddéw pozarniczych. Przygotowanie samochodu do ruchu drogowego.
Podstawowe czynnosci techniczne, eksploatacyjne i konserwacyjne.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= okresli¢ zasady obstugi samochodow pozarniczych;
= okresli¢ warunki gwarancji i uzytkowania samochodu, czasookresy przeglgdéw gwarancyjnych
i badan technicznych;
» obstuzyé techniczne wyposazenie sprzetu dodatkowego (instalacja wodno-pianowa,
nagrzewnica, wyciggarka, blokada mostu itp.);
= wymieni¢ zasady przechowywania paliw i smarow.

6. Eksploatacja agregatéw pradotwoérczych i osprzetu - 1T, 1P

Material nauczania:
Rodzaj sprzetu oswietleniowego. Agregaty pradotworcze - typy i przeznaczenie. Warunki eksploatacyjno-
uzytkowe. Obstuga agregatéw prgdotworczych i masztéw oswietleniowych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymienic typy i omowic¢ przeznaczenie agregatéw pradotworczych i sprzetu odwietleniowego;
= obstuzy¢ agregat pradotwérczy i maszt odwietleniowy;



= wyjasni¢ dane techniczne na tabliczce znamionowej agregatu;
= przestrzega¢ zasad bhp podczas przygotowania i pracy agregatéw, masztéw o$wietleniowych.

7. Eksploatacja hydraulicznych i pneumatycznych zestawéw ratowniczych — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Rodzaje ratowniczych zestawow hydraulicznych i pneumatycznych. Warunki eksploatacyjno-uzytkowe.
Zasady przygotowania pomp hydraulicznych do pracy. Biezgca konserwacja sprzetu. Bezpieczenstwo
eksploatagji.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ narzedzia i osprzet wchodzacy w skfad ratowniczych zestawow hydraulicznych;
= wymieni¢ narzedzia i osprzet wchodzacy w skfad ratowniczych zestawow pneumatycznych;
= omowi¢ warunki eksploatacyjno-uzytkowe ratowniczych zestawdw hydraulicznych
i pneumatycznych.
= oméwi¢ budowe i wyjasni¢ zasady przygotowania do pracy ratowniczych zestawdéw
hydraulicznych i pneumatycznych;
= zastosowaC zasady bhp podczas przygotowywania zestawdéw do pracy i w czasie pracy
z zestawami;
= przeprowadzi¢ biezgcg konserwacje narzedzi i osprzetu.

8. Eksploatacja ratowniczego sprzetu mechanicznego — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Rodzaje sprzetu mechanicznego i jego przeznaczenie (pilarka tancuchowa, przecinarka tarczowa, mtot
udarowy, wyciggarki samochodowe i reczne). Podstawowa budowa. Zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy. Obstuga i konserwacja biezaca.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= oméwi¢ podstawowg budowe i zasady bhp podczas przygotowania do pracy
i eksploatacji sprzetu mechanicznego;
= przygotowac ratowniczy sprzet mechaniczny do pracy i oceni¢ jego stan;
= wymieni¢ zasady uruchamiania, sprawdzania naciggu fancucha, uzupetniania paliwa
i oleju, obstugi filtra powietrza i Swiecy zaptonowej pilarek tancuchowych;
» wymieni¢ zasady uruchamiania, sprawdzania naciggu paska, uzupetniania paliwa, obstugi filtra
powietrza i Swiecy =zaplonowej, regulacji gaznika, wymiany i doboru tarczy
w przecinarkach tarczowych;
= oméwi¢ przeznaczenie miota udarowego i udarowo-obrotowego, wciggarki silnikowe;j
i recznej.

9. Eksploatacja sprzetu ochrony drég oddechowych — 1T

Material nauczania:
Terminy przegladow, wymagana legalizacja i dokumentacja.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= przestrzegac¢ terminéw przegladow i wymaganych legalizacji;
= scharakteryzowaé dokumentacje eksploatacyjng;
= omowi¢ zasady prowadzenia biezgcej konserwaciji.
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10. Bezpieczenstwo i higiena pracy/stuzby podczas dziatan ratowniczych i ¢wiczen
pozarniczych — 1T

Materiat nauczania:

Bezpieczenstwo i higiena stuzby podczas akcji ratowniczych. Zagrozenia wystepujgce podczas dziatan
ratowniczych oraz szkolen pozarniczych. Dziatania ratownicze, pomocnicze specjalistyczne czynnosci
ratownicze.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowi¢ warunki bezpieczenstwa pracy/stuzby podczas dziatah ratowniczych i éwiczen
pozarniczych;
= oméwi¢ kryteria odstepowania od zasad dziatania powszechnie uznanych za bezpieczne
podczas prowadzenia dziatan ratowniczo — gasniczych;
= poda¢ przyktady zagrozen wystepujgcych podczas dziatah ratowniczo — gasniczych, ¢wiczen
oraz szkolen pozarniczych.

11. Egzamin - 1T, 4P

11
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