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Pobieranie próbek – wymazy sanitarne.

1.   Pobieranie średniej próbki z powierzchni płaskiej lub słabo wygiętej, tj. blaty, stoły...
1.1   Szablon (kwadratowa ramka ze stali nierdzewnej zaopatrzona w uchwyt o powierzchni wewnętrznej 
5x5 cm) wyjałowić przez zanurzenie w alkoholu i opalenie. Następnie przyłożyć go do badanej powierzchni. Jałową wymazówkę (łatwo łamiąca się pałeczka z przędzą bawełnianą lub materiałem syntetycznym włożona do probówki) wyjąć z opakowania, zanurzyć dla zwilżenia w płynie płuczącym (100ml) znajdującym się w szklanej butelce. Tak przygotowaną wymazówką należy ścierać badaną powierzchnię ograniczoną wewnętrznym wycięciem szablonu, przesuwając wymazówką 5-krotnie w jednym kierunku i 5-krotnie w kierunku  prostopadłym do poprzedniego. Następnie wymazówkę  włożyć do butelki . Postępując w ten sposób pobrać próbki z 5 miejsc badanej powierzchni, używając za każdym razem świeżo wyjałowionego szablonu i nowej wymazówki. Wszystkie 5 wymazówek włożyć do jednej i tej samej butelki z płynem płuczącym. 
1.2   Pobieranie próbek metodą płytek kontaktowych (plastikowa płytka o średnicy 65 mm wypełniona określoną objętością pożywki agarowej). Po usunięciu opakowania transportowego, powierzchnię agaru płytki kontaktowej silnie przycisnąć do badanej powierzchni, nie wykonując przy tym żadnych ruchów bocznych. Po 10 sekundach płytki zamknąć i włożyć z powrotem do opakowania transportowego. 

2. Pobieranie próbek z powierzchni nieograniczonej szablonem. 

2.1
Pobieranie próbek z drobnego sprzętu: łyżki, noże, łopatki, uszczelki, foremki, maszynki do         mielenia, roboty, wilki.  Wymazówkę należy zamoczyć w płynie płuczącym, a następnie pobrać próbkę z całej powierzchni użytkowej, stykającej się z żywnością przez 10-krotne ścieranie, 
a następnie włożyć do butelki zawierającej 20 ml płynu płuczącego.
2.2 
Pobieranie próbki z rąk pracowników: próbkę należy pobrać poprzez ścieranie zwilżoną wymazówką całej wewnętrznej powierzchni dłoni, wokół paznokci i pod paznokciami oraz pomiędzy palcami, używając do każdej dłoni osobnej wymazówki. Obie wymazówki włożyć do jednej butelki zawierającej 20 ml płynu płuczącego. 
 
Uwaga
 - wymazy w kierunku norowirusów – wykonać  wymaz wilgotną wymazówką  i umieścić w 1-3 ml płynu płuczącego,
- wymazy w kierunku wzw A – wykonać wymaz wilgotną wymazówką  (w całości z tworzywa sztucznego, z wacikiem ze sztucznego jedwabiu lub wiskozy) i umieścić w 1-3 ml płynu płuczącego,
- technika pobierania wymazów jak w pkt. 2.1 i  2.2.
Transport
Próbki uzyskane z wymazów przewieźć do Laboratorium w pojemniku chłodniczym o temperaturze 
od 1oC do 4oC najlepiej w czasie 4h. 
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