POWIATOWY PROGRAM ZWALCZANIA
DEPRESTT WSROD MEODZIELY

POD PATRONATEM STAROSTY tOBESKIEGO
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ADRESACI PROGRAMU:

- uczniowie klas 8 szkot podstawowych,
- uczniowie klas Il oraz Ill technikum,

- nauczyciele - wychowawcy klas i pedagodzy/ psycholodzy szkolni,
- rodzice/ opiekunowie uczniéw.

CEL PROGRAMU:

Poprawa funkcjonowania emocjonalnego mtodziezy z obnizonym nastrojem.

REALIZATORZY PROGRAMU:

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w tobzie,
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w tobzie.

"WASTARCZY TYLKO STE USMIECHAC,

BY UKRYC ZRANTON4 DUSIE
[ NIKT NAWET NIE ZAUWALY, JAK BARDZO CIERPISI"

- ROBIN WILLIAMS
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DEFINICJA DEPRESJI:

Depresja to choroba nalezaca do grupy zaburzen nastroju.

Jej przebieg moze mie¢ dwojaki charakter: przewlekty, ze statym nasileniem
objawow lub nawracajacy - pod postacia epizodéw o tagodnym,

lub ciezkim nasileniu.

Depresja objawia sie miedzy innymi: smutkiem, utratg przyjemnosci,
pesymistycznym spojrzeniem na Swiat i siebie samego.

PRZYCZYNY DEPRESJI:

- trudne sytuacje i wydarzenia zyciowe (np. Smierc bliskiej osoby),
- obecnosc przewlektej choroby,

- presja narzucona przez rodzicéw lub samego siebie,

- trudna sytuacja materialna oraz spoteczna izolacja rodziny,

- nadmierny stres.

O0BJAWY DEPRESJI:

- smutek oraz ptaczliwos,

- utrata zainteresowan, zmniejszenie aktywnosci, apatia,

- zmeczenie oraz brak energii,

- zaburzenia snu, dolegliwosci bolowe (np. gtowy/ brzucha/ klatki piersiowej),
- niepokdj, lek, napiecie wewnetrzne, poczucie bezuzytecznosci,

- trudnosci z koncentracjg oraz zapamietywaniem.
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#\WIDZE!

Nagta zmiana zachowania osoby nam bliskiej zawsze powinna zwréci¢ nasza
uwage.

#REAGUJIE!

Czasem wiecej niz stowa moze zdziata¢ przytulenie oraz obecnos,
ktéra daje nadzieje, ze ktos sie interesuje i bedzie towarzyszyt w pierwszych
krokach, do zmiany na lepsze.

#POMAGAMI

To co, mozesz zrobic to zwréci¢ uwage i nie bagatelizowac tego,
co dzieje sie z Twoim bliskim.

ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania: 22 484 88 01

ORGANIZATORZY PROGRAMU:
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w tobzie: 91 397 45 42
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w tobzie: 91 397 41 62




