PORADNIK DLA KONSUMENTA

Jak wybiera¢ produkty spozywcze spetniajace
nasze oczekiwania

CZEKOLADOWE SMAKOLYKI

e Sprawdz czym oblane sg takocie w postaci figurek, cukierkow, pralinek — czekolada, wyrobem
czekoladopodobnym a moze polewg 0 smaku kakaowo-mlecznym?
o Musisz wiedzie¢ o tym, ze:

v' czekolada to wyréb otrzymany z wyroboéw kakaowych i cukréw. Zawiera nie mniej niz 35%
suchej masy kakaowej, w tym nie mniej niz 18% tluszczu kakaowego i nie mniej niz 14%
bezttuszczowej suchej masy kakaowej;

v’ czekolada mleczna jest wyrobem otrzymanym z wyrobow kakaowych, cukréw i mleka lub
produktdw mlecznych. Zawiera nie mniej niz 25% suchej masy kakaowej, 14% suchej masy
mlecznej, 2,5% bezttuszczowej suchej masy kakaowe, 3,5% ttuszczu mlecznego oraz 25%
catkowitej zawartosci thuszczu kakaowego i thuszczu mlecznego;

v’ czekolada biata jest wyrobem otrzymanym z ttuszczu kakaowego, cukréw i mleka lub
produktdw mlecznych, zawierajagcym nie mniej niz 20% ttuszczu kakaowego, 14% suchej
masy mlecznej oraz 3,5% ttuszczu mlecznego;

v' czekoladq nie jest wyrob, w ktdrym podczas produkcji thuszcz kakaowy zastapiono tuszczem
roslinnym w ilosci wyzszej niz 5% catkowitej masy produktu koAcowego pomniejszone;
0 mase dodanych sktadnikéw produktu. Jest to wyréb czekoladopodobny.

e Sprawdz czy a jesli tak, to jaki thuszcz roslinny zostat dodany do czekolady. Zgodnie z przepisami
prawa moze to by¢:

v" lllipe, Borneo tallow lub Tengkawang — otrzymane z Shorea spp;

olej palmowy - otrzymany z Elaeis guineensis lub Elaeis olifera;

Sal — otrzymany z Shorea robusta;

Shea - otrzymany z Butyrospermum parkii;

Kokum gurgi — otrzymany z Garcinia indica;

Mango kernel — otrzymany z Mangifera indica.

e Jezeli do produkcji czekolady uzyto tuszcz ro$linny inny niz kakaowy to w poblizu nazwy musi
by¢ informacja ,oprécz ttuszczu kakaowego zawiera ttuszcze ro$linne”.

e Zwro¢ uwage na zawarto$¢ catkowitej suchej masy kakaowej (czyli mieszaniny miazgi
kakaowej oraz ttuszczu kakaowego). Wsrdd informacji opisujacych produkt szukaj okreslenia
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"masa kakaowa minimum ... %". Minimalna zawarto$ci suchej masy kakaowej w czekoladzie to
35%, w czekoladzie mlecznej to 25%.

o Pamietaj im krotszy sktad, tym lepszy produkt. Przeanalizuj, jakie surowce zostaty wykorzystane
do produkcji takoci. W ich sktadzie mogq znajdowa¢ si¢ dodatki do zywno$ci np. emulgatory,
substancije glazurujace, substancje konserwujace, substancje utrzymujgce wilgo¢, barwniki.

e Zwr6¢ uwage, ktore sktadniki znajdujg sie na poczatku wykazu sktadnikdw. Pamietaj, ze ich jest
najwiecej w produkcie.

e Trudno sobie wyobrazi¢ jakiekolwiek stodycze bez stodkiego smaku. Zawsze sprawdz, ktory
sktadnik determinuje stodycz takoci — cukier trzcinowy, cukier a moze syrop glukozowy lub syrop
glukozo-fruktozowy. Syrop glukozo-fruktozowy to produkt, zawierajacy wolng glukoze iwolng
fruktoze w réznych proporcjach, otrzymywany poprzez enzymatyczng lub kwasng hydrolize skrobi,
np. pszennej lub kukurydziane;.

e W przypadku takoci z nadzieniem sprawdz, jaki udziat w produkcie stanowi czekolada a jaki
nadzienie.

e Sprawdz, co determinuje walory smakowo zapachowe nadzienia - naturalne surowce czy
aromaty i barwniki np. czy smak truskawek pochodzi od owocu czy zastosowanych aromatéw, a
smak wanilii od laski wanilii czy aromatu etylowaniliny.

e Zwrd¢ uwage, co wplywa na barwe nadzienia fakoci - barwniki czy zywno$¢ o wkasciwo$ciach
barwigcych.

Pamietaj!
Brak opakowania nie moze oznacza¢ braku informacji o produkcie.
Zawsze sprawdz jakie surowce zostaly wykorzystane do wyprodukowania, przygotowania $rodka
spozywczego. Wykaz sktadnikow znajdziesz na opakowaniu lub w przypadku produktow
wprowadzanych do obrotu bez opakowania w miejscu sprzedazy — powinien by¢ dostepny bez
udziatu oséb trzecich.

Niezaleznie od tego w jakiej formie produkt spozywczy wprowadzany jest do obrotu (opakowanie,
luz) muszg mu towarzyszy¢ wymagane przepisami prawa informacje, ktére umozliwig
konsumentowi dokonanie $wiadomego, zgodnego z wtasnymi przekonaniami wyboru.

W przypadku produktéw wprowadzanych do obrotu bez opakowania informacje o produkcie
powinny znalez¢ sie na wywieszce dotyczacej danego $rodka spozywczego lub zostaé
zaprezentowane w inny sposob w miejscu dostepnym bezposrednio konsumentowi.

Jest to prawo kazdego konsumenta, takze TWOJE!

BADZ SWIADOMYM KONSUMENTEM - czytaj etykiety
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